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1. Перечень планируемых результатов обучения по адаптационной дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы 
 

1.1. Адаптационная дисциплина обеспечивает овладение следующими 
компетенциями: 

 
Код  
компетенции 

Наименование 
компетенции 

Код  
этапа освоения 
компетенции 

Наименование этапа 
освоения компетенции 

ОК-3 готовностью к 
саморазвитию, 
самореализации, 
использованию 
творческого потенциала 

ОК-3.1 формирование готовности 
к саморазвитию, 
самореализации, 
использованию 
творческого потенциала 

 
1.2.  В результате освоения адаптационной дисциплины у студентов должны 

быть сформированы: 
 

Код этапа освоения компетенции Результаты обучения 
ОК-3.1 на уровне знаний: 

 индивидуально-психологические особенности людей, 
специфические особенности учебной деятельности, её 
отличие от профессиональной деятельности, основные 
методы социально-психологической адаптации.  

на уровне умений: прогнозировать и практически 
использовать накопленную информацию;  

закрепить имеющиеся социально-психологические 
знания посредством их применения в ходе группового 
взаимодействия и самодиагностики 

на уровне навыков:  

рефлексии и использования основных социально- 
психологических методов для проектирования 
индивидуальных и групповых программ адаптации 
студентов в ходе учебной деятельности. 

 владения методами и приёмами научного анализа и 
системного творческого мышления 

 
2. Объем и место адаптационной дисциплины в структуре АОП ВО 

 
Адаптационная дисциплина Б1.В.ДВ.09.01 «Психологические особенности адаптации 
студента к условиям обучения» входит в вариативную часть цикла Б.1 и относится 
к дисциплинам по выбору.   



 
 
 Дисциплина осваивается в соответствии с учебным планом на 1 курсе в 1 семестре. 
Общая трудоёмкость адаптационной дисциплины составляет 2 зачётные единицы.  
 Освоение адаптационной дисциплины опирается на приобретённые ранее умения и 
навыки: 

• учитывать фактор времени при анализе явлений и событий 

• навыками самостоятельной, творческой работы, умением организовать свой труд. 
 

 
4. Объем дисциплины    

Таблица 2. 
 

Вид учебных занятий 
и самостоятельная работа 

Объем дисциплины, час. 
Всего Семестр, курс3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1
2 

Очная форма обучения 
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем, в том числе: 

12 12            

лекционного типа (Л)              
лабораторные работы (практикумы) (ЛР)              
практического (семинарского) типа (ПЗ) 12 12            
контролируемая самостоятельная работа 
обучающихся (КСР) 

             

Самостоятельная работа обучающихся 
(СР) 

60 60            

Промежуточная аттестация форма оценка             
час.              

Общая трудоемкость (час. / з.е.) 72/2 72/2            
 

 
 

5. Содержание и структура адаптационной дисциплины 
 
 

№ п/п Наименование тем 
(разделов) 

Объем дисциплины   , час. Форма 
текущего  
контроля 

успеваемост
и4, 

промежуточ
ной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 
обучающихся с 
преподавателем 

по видам учебных занятий 
СР 

Л ЛР ПЗ КСР 
Очная форма обучения 

Тема 1 

Основные социально-
психологические 
подходы к изучению 
личности 

  

 

2 
 
 10 О 

Тема 2 
Психология 
индивидуальных 
различий 

  
 

2 
 
 
 

10 КР  

Тема 3 
Психология 
способностей   

 4  
 20 КР 

Тема 4 
Гендерные особенности 

  
 4  

 20 Р 

Промежуточная аттестация       зачет 



 
 

№ п/п Наименование тем 
(разделов) 

Объем дисциплины   , час. Форма 
текущего  
контроля 

успеваемост
и4, 

промежуточ
ной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 
обучающихся с 
преподавателем 

по видам учебных занятий 
СР 

Л ЛР ПЗ КСР 
Очная форма обучения 

Всего: 72   12  60  
 

 
 

Содержание дисциплины    
 

 
Тема 1 Основные социально-психологические подходы к изучению личности 
Множественность определений и пониманий личности. Характеристика общих 

подходов к личности в России и на Западе. Теория личности в классическом психоанализе. 
Гуманистические теории личности. Диспозициональный подход в исследованиях личности. 
Пятифакторная модель личности. Когнитивная теория личности Дж.Келли. Социально-
когнитивные теории личности. 
 

Тема 2. Психология индивидуальных различий 
 
Понятие темперамента.  Типы темперамента и их психологические характеристики: 
формально-динамические особенности деятельности. Понятие индивидуального стиля 
деятельности (Е.А. Климов, В. Мерлин).  Понятие о характере.  Формирование характера. 
Структура характера: черты, проявляющиеся в деятельности; по отношению к другим людям, 
к самому себе, волевые черты.  Типологические модели характера: типологическая модель 
характера З. Фрейда; типологическая модель характера А. Лоуэна; типологическая модель 
характера Э. Фромма.  Характер: норма и патология. Акцентуации характера и психопатии 
Тема 3 Групповые психологические различия. Индивидуальные различия в учебной и 
профессиональной деятельности. 

- Групповые психологические различия (половой диморфизм; типы    этнической 
идентичности  и  их  влияние  на  формирование   индивидуальности человека;  
социально-экономические различия и умственное  развитие детей). 

Индивидуально-психологические особенности учащихся и  их  роль  в успешности 
обучения. Понятие обучаемости. Факторы, определяющие обучаемость. Индивидуальный  
темп  и успешность  обучения.  Когнитивные  стили  и  стратегия   учебной деятельности. 
Формы индивидуализации и  дифференциации  обучения.  
 

Тема 3. Психология способностей 
Понятие способностей (Б.М. Теплов). Способности и задатки.  Способности и 

одаренность. Общие и специальные способности. Измерение способностей.  Общее 
представление о структуре интеллекта (Ч. Спирмен, Л. Терстоун, Р. Кеттел, Дж. Гилфорд, Г. 
Айзенк). Интеллект и креативность.  

 
Тема 4. Гендерные особенности 

Характеристика понятия «пол». Биологические аспекты половой диф-ференциации. Половые 
различия. Характеристика понятия «гендер». Ген-дерные стереотипы. Соотнесение понятий 
«пол» и «гендер».  Половые различия в эмоциональной сфере. Способности мужчин и 
женщин. Личностные особенности мужчин и женщин. Особенности общения, связанные с 
полом. Особенности поведения мужчин и женщин. Пол и сексуальное поведение. Мужчины и 
женщины в семье.  Маскулинность, фемининность, андрогиния. 



 
 
 

 Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и  
фонд оценочных средств промежуточной аттестации по адаптационной дисциплине  
 
Материалы текущего контроля успеваемости. 

Материалы текущего контроля успеваемости предоставляются в формах, 
адаптированных к конкретным ограничениям здоровья и восприятия информации 
обучающихся: 
 
для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 
электронного документа, в форме аудиофайла, в печатной форме на языке Брайля. 
 
 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме, в форме электронного документа. 
     
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в   печатной форме, в форме 
электронного документа, в форме аудиофайла. 
 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 
средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти средства 
могут быть предоставлены СЗИУ РАНХиГС или могут использоваться собственные 
технические средства. 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на выполнение заданий. 
 
 
 В ходе реализации адаптационной дисциплины используются следующие методы 
текущего контроля успеваемости обучающихся: 
 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 
Адаптируются в зависимости от ограниченных возможностей 

здоровья или в соответствии с индивидуальными особенностями 
Основные социально-
психологические 
подходы к изучению 
личности 

подготовленная самостоятельная работа; опрос, диспут, реферат 

Психология 
индивидуальных 
различий 

подготовленная самостоятельная работа; опрос, диспут 

Психология 
способностей 

подготовленная самостоятельная работа; опрос, диспут 

Гендерные особенности социальный проект, представленный  для защиты на итоговом 
практическом занятии, опрос, диспут, 

 
 
 
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
по дисциплине    
 

 



 
 
Обучение по дисциплине предполагает изучение курса на аудиторных занятиях 
(практические работы) и самостоятельной работы студентов. Семинарские занятия 
дисциплины предполагают их проведение в различных формах с целью выявления 
полученных знаний, умений, навыков и компетенций с проведением контрольных 
мероприятий. С целью обеспечения успешного обучения студент должен готовиться к 
аудиторным занятиям, поскольку они являются важнейшей формой организации учебного 
процессу: 

• знакомят с новым учебным материалом; 
• разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 
• систематизируют учебный материал; 
• ориентируют в учебном процессе. 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

• внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 
• узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 
• ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 
• постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной 

подготовке; 
• запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

Подготовка к семинарским занятиям: 

• внимательно прочитайте материал, относящийся к данному семинарскому занятию, 
ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 

• выпишите основные термины; 
• ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь дать 

развернутый ответ на каждый из вопросов; 
• уясните, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь 

получить на них ответ заранее (до семинарского занятия) во время текущих 
консультаций преподавателя; 

• готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы, последние 
являются эффективными формами работы; 

• рабочая программа дисциплины в части целей, перечню знаний, умений, терминов 
и учебных вопросов может быть использована вами в качестве ориентира в 
организации обучения. 
Подготовка к зачету. Для успешной сдачи зачета необходимо, помимо 
пошагового освоения дисциплины в течении курса, представлять структуру 
дисциплины, ориентироваться в связях системы понятий дисциплины и проблемах 
и задачах соответствующей области знания. При подготовке к зачету студент 
должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 
представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса 
системой понятий и закономерностей. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 
средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти средства 
могут быть предоставлены или могут использоваться собственные технические средства; 



 
 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на выполнение заданий. 

Инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в 
доступной форме (устно, в письменной форме, в письменной форме на языке Брайля, 
устно с использованием услуг сурдопереводчика). 

Доступная форма предоставления заданий оценочных средств: в печатной форме, в 
печатной форме увеличенным шрифтом, в печатной форме шрифтом Брайля, в форме 
электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с 
использованием сурдоперевода). 

Доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор 
ответов на компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг ассистента, 
устно). 

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться 
в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием дистанционных 
образовательных технологий.  
 

                    КАРТА БАЛЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 
Задания контроля Баллы 
Работа в аудитории (практические занятия) 40 
Успешное выполнение заданий промежуточного контроля 60 
  
Итого 100 

Итоговая сумма баллов по 100-бальной шкале, полученная в соответствии с 
указанными выше критериями, переводится в 5-бальную систему по следующей 
шкале: 
81- 100 баллов – оценка «отлично» 
61 - 80 баллов – оценка «хорошо» 
41 - 60 баллов – оценка «удовлетворительно» 
менее 41 балла – оценка «неудовлетворительно» 

 
 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины    
 
9.1 Основная литература:  

1. Гуревич П.С. Психология личности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
студентов вузов/ Гуревич П.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-
ДАНА, 2015. 

2. Гусева Т.И. Психология личности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Гусева 
Т.И., Катарьян Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 
2012. 

 
9.2.Дополнительная литература. 

1. Берн Ш. Гендерная психология: законы мужского и женского поведения/ Ш. Берн. – 
СПб.: Прайм-Еврознак, 2008 
2. Ильин Е.П. Психология индивидуальных различий/ Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2010 



 
 
3. Психология развития: учебник для вузов/[Марцинковская Т.Д. и др.]; под ред. 
Т.Д.Марцинковской. – М.: ACADEMIA, 2008 
4. Равич-Щербо И.В. Психогенетика/ Равич-Щербо И.В., Марютина Т.М., Григоренко Е.Л. 
- М.: Аспект Пресс, 2008 
 

9.3. Нормативные правовые документы 

1. Федеральный закон «О психологической помощи населению в Российской Федерации». 
2. Этический кодекс Американской Психологической Ассоциации. 
 

7. Информационные технологии, программное обеспечение и информационные 
справочные системы 

: 
 Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для 
каждого обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья обеспечен предоставлением ему не менее чем одного учебного, методического 
печатного и/или электронного издания по адаптационной дисциплине (включая 
электронные базы периодических изданий), в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 
 Для обучающихся с нарушениями зрения: 

• в печатной форме увеличенным шрифтом; 
• в форме электронного документа; 
• в форме аудиофайла; 
• в печатной форме шрифтом Брайля. 
   Для обучающихся с нарушениями слуха: 
• в печатной форме; 
• в форме электронного документа; 
• в форме аудиофайла. 
   Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
• в печатной форме; 
• в форме электронного документа; 
• в форме аудиофайла. 

 
7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины    

 
Обеспечивается возможность беспрепятственного доступа обучающихся инвалидов 

в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных 
помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при 
отсутствии лифтов аудитория располагается на первом этаже, наличие специальных 
кресел и других приспособлений). 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов с разными видами 
ограничений здоровья:  

- с нарушениями зрения:  

Принтер Брайля braille embosser everest-dv4 



 
 
Электронный ручной видеоувелечитель САНЭД 

Дисплей Брайля Focus 40 Blue 

Устройство для сканирования и чтения с камерой SARACE 

- с нарушениями слуха:  
НАПРИМЕР: средства беспроводной передачи звука (FM-системы); 
акустический усилитель и колонки; 
тифлофлешплееры, радиоклассы. 

 
- с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

НАПРИМЕР: передвижные, регулируемые эргономические парты с источником 
питания для индивидуальных   технических средств; 

компьютерная техника со специальным программным обеспечением; 
альтернативные устройства ввода информации; 
других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
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