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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать следующие компетенции: 

УК ОС-8. Способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 
 

План курса: 

Тема 1 Понятие и механизмы адаптации 

Тема 2 Индивидуально-психологические особенности 

Тема 3 Групповые психологические различия. Индивидуальные различия в учебной и 

профессиональной деятельности.  

Тема 4 Социально-психологические методы адаптации 

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 

 

Код этапа освоения компетенции Результаты обучения 

УК ОС -8.2. на уровне знаний: понятия социально-

психологической адаптации, ее практического 

значения в жизни; необходимости учета 

индивидуальных особенности реализации 

программ адаптации 

на уровне умений: вырабатывать решения в 

проблемных ситуациях; организовывать работу 

группы 

на уровне навыков: рефлексии и использования 

основных социально- психологических методов 

адаптации, а также уважительное и гуманное 

отношение к людям с ОВЗ 

 

 

В ходе реализации дисциплины «Особенности адаптации студентов в процессе учебной 

деятельности» используются следующие методы текущего контроля и успеваемости 



обучающихся: 

опрос (О), тестирование (Т), реферат (Р), мини-отчет (МО), практическое задание (ПЗ), 

зачет 
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