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Автор: кандидат психологических наук Кирнарская С.В. 
Код и наименование направления подготовки, профиля:  
38.03.01 Экономика, Финансовый контроль и государственный аудит  
Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 
Форма обучения: очно-заочная 
 
Цель освоения дисциплины: формирование у обучающихся представлений о 

технологиях развития и саморазвития, изучение методологических основ, концепций и 
способов развития и саморазвития личности. 

 
План курса: 
Тема 1. Основные факторы развития личности. Среда, наследственность и развитие 

личности. 
Тема 2. Представление о развитии в различных направлениях психологии. 
Тема 3. Концепция двойной детерминации развития личности и ее 

методологические предпосылки. 
Тема 4. Онтогенез и жизненный путь как определяющие развития личности.  
Тема 5. Влияние жизненного пути человека на его онтогенетическую эволюцию. 

Психологический возраст. 
Тема 6. Проблема периодизации развития личности в зрелом возрасте. Проблема 

развития личности в старости. 
 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Формы текущего контроля успеваемости: опрос, реферат, тест. 
Форма промежуточной аттестации, отражающая формирование компетенции на 

уровне данной дисциплине: зачет. 
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