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Цель освоения дисциплины: 
Реализация требований к освоению соответствующих компонентов универ-

сальной компетенции УК ОС-7 «способность поддерживать уровень физического 

здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и профессио-

нальной деятельности» на основе формирования у студентов системных и глубоких 

теоретических знаний, умений и практических навыков.  

Этапы освоения компетенции: 

УК ОС-7.1.2, УК ОС-7.2.2 «Способен вовлекаться в организованные и само-

стоятельные физкультурно-оздоровительные и спортивные занятия». 

УК ОС-7.3, УК ОС-7.4 «Способен вовлекаться в самостоятельные физкуль-

турно-оздоровительные и спортивные занятия, поддерживать и развивать уровень 

своей физической подготовленности на основе самостоятельного выбора вида физ-

культурно-спортивной деятельности, исходя из личных и профессиональных це-

лей». 

УК ОС-7.5, УК ОС-7.6 «Способен разработать программу физического само-

развития». 

 

План курса: 

1. Практический раздел. 

1.1. Беговые упражнения. 

1.2. Прыжки в длину с разбега «согнув ноги». 

1.3. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». 

1.4. Метание малого мяча. 

1.5. Подвижные игры с элементами л/а. 

1.6. Прикладно-ориентированная подготовка 

1.7. Специальная физическая подготовка. 

1.8. Общая физическая подготовка. 

2. Теоретический раздел. 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной под-

готовке студентов. 

Тема 2. Социальные и биологические основы физической культуры. 

Тема 3. Здоровый образ и стиль жизни студентов. 

Тема 4. Общая физическая и спортивная подготовка студентов. 



Тема 5. Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

Тема 6. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

студентов. 

3. Контрольный раздел. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Формы и методы текущего контроля успеваемости: опрос и тестирование по 

темам курса, написание реферата. 

Форма промежуточной аттестации - зачет. 

Планируемые результаты обучения: 

Знания: 

 роли и основ физической культуры в развитии человека и подготовке спе-

циалиста. 

Умения: 

 использовать творчески средства и методы физического воспитания для 

личностно-профессионального развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни. 

Навыки: 

 владения системой практических умений и навыков, обеспечивающих со-

хранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей и качеств; 

 составления и выполнения комплекса упражнений гимнастики; 

 контроля своего физического состояния. 
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