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Цель освоения дисциплины:  

Сформировать компетенции  

- УК ОС-7 Способность поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

План курса: 

Наименование тем 

Содержание 

Тема 1. Физическая культу-

ра в общекультурной и про-

фессиональной подготовке 

студентов. 

Общие понятия, цель, задачи и формы организации теории фи-

зической культуры. Общие понятия, цель, задачи и формы ор-

ганизации теории физической культуры. 

Тема 2. Социально-

биологические основы фи-

зической культуры. 

Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующа-

яся биологическая система. Внешняя среда и ее воздействие на 

организм и жизнедеятельность человека. Средства физической 

культуры, обеспечивающие устойчивость к умственной и фи-

зической работоспособности. Двигательная функция и повы-

шение уровня адаптации и устойчивости организма человека к 

различным условиям внешней среды. 

Тема 3. Основы здорового 

образа жизни студента. Фи-

зическая культура в обеспе-

чении здоровья. 

Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Функцио-

нальные резервы организма. Составляющие здорового образа 

жизни студента. 

Тема 

4. Психофизиологические 

основы учебного труда и ин-

теллектуальной деятельно-

сти. Средства физической 

культуры в регулировании 

работоспособности. 

Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на 

них организма студентов. Работоспособность в умственном 

труде и влияние на нее внешних и внутренних факторов. Сред-

ства физической культуры в регулировании умственной рабо-

тоспособности, психоэмоционального и функционального со-

стояния студентов 

Тема 5. Общая физическая и 

спортивная подготовка в си-

стеме физического воспита-

ния. 

Методы физического воспитания и формы занятий. Двигатель-

ные умения и навыки и физические качества. Общая физиче-

ская, специальная и спортивная подготовка. Интенсивность фи-

зических нагрузок и энергозатраты 

Тема 6. Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнения-

ми. 

Влияние оздоровительной физической культуры на организм. 

Основные разделы и этапы физического обучения и воспита-

ния. Способы обучения и принципы, положенные в основу ме-

тодики занятий физическими упражнениями 
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Тема 7. Спорт. Индивиду-

альный выбор видов спорта 

или систем физических 

упражнений. 

Планирование и организационные формы видов спорта, психо-

логическая характеристика основных физических качеств. 

Международное спортивное движение. Всемирные студенче-

ские спортивные игры (Универсиады). Олимпийские игры со-

временности. 

Тема 8. Особенности заня-

тий избранным видом спор-

та или системой физических 

упражнений. 

Влияние избранного вида спорта или системы физических 

упражнений на физическое развитие, функциональную подго-

товленность и психические качества. Планирование трениров-

ки в избранном виде спорта или системе физических упражне-

ний. Пути достижения физической, технической, тактической и 

психической подготовленности. Виды и методы контроля за 

эффективностью тренировочных занятий 

Тема 9. Самоконтроль зани-

мающихся физическими 

упражнениями и спортом. 

Диагностика и самодиагностика организма занятиях физиче-

скими упражнениями и спортом. 

Исследование и оценка физического развития. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
 

В ходе реализации дисциплины Физическая культура и спорт используются 

следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

При проведении занятий практического типа: контроль осуществляется по сред-

ствам дачи контрольных и промежуточных тестов (нормативов), а также тестов спортив-

но-технического характера. 

При контроле результатов самостоятельной работы контроль осуществляется в 

устных ответах на вопросы. 

 

Промежуточная аттестация: зачет 

 

Основная литература: 

 

1 Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник для студентов 

высших учебных заведений/ С.В. Быченков, О.В. Везеницын— Электрон. текстовые 

данные.— Саратов: Вузовское образование, 2016.— 270 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/49867.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2 Ветков Н.Е. Курс лекций по физической культуре [Электронный ресурс]: учебное по-

собие для вузов/ Н.Е. Ветков— Электрон. текстовые данные.— Орел: Межрегиональ-

ная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2015.— 306 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61053.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3 Учебно-методическое пособие по курсу Физическая культура по теме Здоровьесбере-

гающая программа по физической культуре [Электронный ресурс]/ — Электрон. тек-

стовые данные.— М.: Московский технический университет связи и информатики, 

2016.— 14 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63317.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

 

http://www.docufreezer.com/?df-dlabel

