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Цель освоения дисциплины: 
Сформировать этап формирования компетенции ПК-19, ДКП-8. 

 

План курса: 

Тема 1. Влияние факторов окружающей среды на здоровье человека. 

Тема 2. Понятие о патологическом процессе и патологическом состоянии. 

Тема 3. Психологические основы здоровья. Понятие о стрессе. 

Тема 4. Рациональное питание. Калорийность питания в зависимости от 

энергозатрат. 

Тема 5. Иммунитет. 

Тема 6. Химические аддикции и их влияние на здоровье. 

Тема 7. Нарушения репродуктивной функции. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Формы текущего контроля успеваемости: опрос, кейсовое задание. 

Форма промежуточной аттестации, отражающая формирование компетенции на 

уровне данной дисциплины: зачет. 
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