
1 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

История России 

 

Автор: Зайцева Елена Алексеевна 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 41.03.05 

Международные отношения, Международные экономические отношения в 

условиях глобализации 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 

Форма обучения: очная 

 

Цель освоения дисциплины: 

Изучение истории России имеет своей целью расширить исторический кругозор 

будущих специалистов, вооружить их знаниями важнейших событий, закономерностей 

исторического прогресса, того нового, чем обогатилась историческая наука за последние 

годы. 

 

План курса: 
 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 1 

Предмет истории. 

Методологические 

подходы в 

изучении истории. 

Предмет истории, изменение ее как науки в ходе разви-

тия человечества, а также ее задачи в современном мире. 

Методологические подходы, существующие в 

исторической науке. Формационный и 

цивилизационный подходы к историческому процессу, 

их достоинства и недостатки. Основные теории общих 

исторических закономерностей. Проблема влияния 

природно-климатического фактора на развитие мировой 

и отечественной истории. Общее и особенное в мировой 

и отечественной истории.  Исторические источники. 

Виды источников: вещественные, устные, письменные. 

Хронология.  Периодизация мировой  и российской 

истории. 

Тема 2 

Первобытное 

общество. Начало 

формирования 

мировой 

цивилизации в 

эпоху первобытно-

общинного строя. 

Его основные черты, периодизация, биологическое, 

социальное и экономическое развитие человеческого 

общества в этот период. Периодизация древнейшей 

истории. Процесс антропогенеза и социогенеза. 

Палеолит, мезолит, неолит. Хозяйство, культура и 

общественная жизнь древнейших и древних людей. 

Родовой строй. Энеолит. Памятники эпохи энеолита на 

Северном Кавказе . Майкопская культура 3 тысячелетия 

до н.э. Кубанские курганы. Бронзовый век. Культуры 

эпохи бронзы на Северном Кавказе. Железный век. 

Тема 3 

Античное 

наследие. Древние 

цивилизации. 

Древние цивилизации на территории нашей страны. 

Греческие города на Черноморском побережье 7-1 вв. до 

н.э. Синды. Боспорское царство. Геродот о населении 

Северного Кавказа. Скифы и сарматы. Памятники 

скифской культуры на Ставрополье. Аланы. Древняя 

Албания. Культура древних племен Северного Кавказа. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 4 

Древняя Русь. 

Этногенез 

восточных славян. 

Основные этапы 

становления 

государственности. 

Древние славяне. Происхождение славян. Восточные 

славяне в 1-4 вв. н.э. Общественно-политический строй. 

Экономическое развитие. Язычество древних славян. 

Связи славян с народами Северного Кавказа. Древние 

славяне. Происхождение славян. Восточные славяне в 1-

4 вв. н.э. Общественно-политический строй. 

Экономическое развитие. Язычество древних славян. 

Связи славян с народами Северного Кавказа. 

Киевская Русь. Союзы славянских племен. Варяги. 

Первые князья. Образование древнерусского 

государства. “Норманская теория”. Социально-

экономические отношения. Города-государства Древней 

Руси. Характер и основные направления Древней  Руси. 

Особенности цивилизации Древней Руси. Складывание 

древнерусской народности. Древнерусская культура. 

Тема 5 
Внешняя политика 

Древнерусского 

государства. 

Русско-византийские связи.  Русь и степь.  Русь и Орда: 

проблемы взаимовлияния. 

Тема 6 

Русь в 13 веке. 

Феодальная 

раздробленность: 

причины и 

последствия. 

Раздробленность русских земель. Социально-

экономическое развитие Руси. Государственно-

политический строй и управление. Вооруженные силы. 

Борьба со “степью”. Борьба Руси с монголами. Золотая 

орда, ее общественно-политический строй. Русь и Орда: 

проблемы взаимовлияния, социально-экономические и 

культурные последствия монголо-татарского ига.  

Политические: борьба северо-западной Руси со 

шведскими и немецкими завоевателями. Орден 

меченосцев (Ливонский орден), Тевтонский орден. 

Причины экспансии. Александр Невский и битва на 

Неве. Ледовое побоище. Переход древнерусских земель 

под власть Литвы. 

Тема 7 

Московское 

государство в 

ХУ1-ХУП вв. 

Центры объединения Руси: проблемы лидерства. Москва 

и Тверь. Причины возвышения Москвы. Политика 

московских князей. Иван Калита. Объединение земель 

вокруг Москвы и образование единого государства. 

Этапы и особенности российской централизации. 

Великое княжество Литовское и Русь. Куликовская 

битва. Дмитрий Донской. Иван 111. Свержение 

золотоордынского ига. Московское царство. 

Политический строй. Церковь и государство. Теория 

"Москва – Третий Рим". Ереси. Иван Грозный и его 

правление. Реформы Избранной Рады. Формирование 

сословно-представительной монархии. Земские соборы. 

Опричнина: причины, сущность, методы, последствия. 

Внешняя политика Русского государства вХУ-ХУ1 вв. 

Расширение границ. Вхождение Поволжья и Сибири в 

состав Русского государства. Социально-экономический 

строй. Эволюция русской государственности. Русская 

культура в Х1У-ХУ1 вв. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 8 

Россия в начале 17 

века.  Смутное 

время. 

Борис Годунов. Лжедмитрий. Польско-шведская 

интервенция. Ополчения К.Минина и Д.Пожарского. 

Утверждение новой династии Романовых. 

Экономическое развитие и политический строй в ХУ11 

вв. Внутренняя политика. Реформы. А.Ордин-Нащекин. 

В.Голицын. Соборное уложение 1649 г. Новый этап 

централизации власти. Церковь. Раскол. Народные 

выступления. С.Разин. Внешняя политика. 

Воссоединение Украины с Россией. Б. Хмельницкий. 

Культура России в ХУ11 вв. 

Тема 9 

Российская 

империя в ХУ111 

в. 

Становление абсолютизма. Реформы Петра Великого. 

Реформа органов власти и управления. Военная 

реформа. Реформы в области культуры и быта. Внешняя 

политика. Северная война. 

Тема 10 
Россия во второй 

половине 18 века. 

Эпоха дворцовых переворотов. Царствование Елизаветы 

Петровны. Внешняя политика первой половины ХУ111 

в. Семилетняя война. Петр Ш.  Россия во второй 

половине ХУ111 в. Екатерина 11.Просвещенный 

абсолютизм. Реформы. Жалованные грамоты дворянству 

и городам. Внешняя политика. Восстание Пугачева. 

Россия и Украина. Павел 1. Внутренняя и внешняя 

политика. 

Тема 11 Культура ХУ111 в. 

Просвещение. Московский Университет. Наука. 

Открытие Академии наук. Экспедиции АН. 

М.В.Ломоносов. Развитие исторической науки. Татищев 

В.Н. Развитие техники. И.Ползунов. И.Кулибин. Идеи 

просветительства. Новиков Н. А.Радищев. Литература 

Г.Державин. Фонвизин Д. Искусство. Архитектура. 

Градостроительство. Строительство Петербурга. 

Барокко. Классицизм. Баженов. Казаков. Расстрелли. 

Живопись. Д.Левицкий, В .Боровиковский, С.Щедрин. 

Тема 12 

Россия в первой 

половине Х1Х 

века. 

Социально-экономическое развитие. Сословия и их 

положение. Развитие сельского хозяйства, 

промышленности и транспорта. Александр I. Планы 

либеральных преобразований. М.М. Сперанский. 

Внешняя политика в 1801-1812 гг. Коалиционные 

войны. Отечественная война 1812 г. Венский конгресс. 

Тайные общества 1816-1825 гг. Восстание декабристов. 

Внутренняя политика Николая I А.Аракчеев. Реформы  

П.Д. Киселева. Общественно-политические течения 20-

нач.50-х гг. Внешняя политика России 20-50-е гг. Х1Х в. 

Крымская война. Тайные общества 1816-1825 гг. 

Восстание декабристов. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 13 
Культура первой 

пол. Х1Х в. 

Золотой век русской культуры. Образование. Развитие 

науки. Кругосветные путешествия. Тенденции развития 

русского искусства. Стили и направления. Развитие 

литературы. Сентиментализм (Карамзин). Романтизм 

(Пушкин, Лермонтов). Реализм (Пушкин, Гоголь). 

Живопись: романтизм, классицизм, реализм. 

О.Кипренский, Венецианов, В.Тропинин, К.Брюллов, 

А.Иванов. Архитектура и скульптура. И.Мартос, 

П.Клодт. Русский ампир. А.Воронихин, А.Захаров, 

К.Росси. Театр. Музыка. М.Глинка. 

Тема 14 

Российская 

империя во второй 

половине Х1Х 

века. 

Эпоха Великих реформ Александра I I. Подготовка 

крестьянской реформы. Отмена крепостного права в 

России. Реформы в области местного управления. 

Судебная реформа. Военные реформы. Реформы в 

области народного образования и печати. Финансовая 

реформа. Итоги Великих реформ. Правительственный 

курс 80-90-х гг. Контрреформы. Александр Ш. 

Тема 15 

Культура второй 

половины Х1Х 

века. 

Развитие образования. Наука и техника. С.Ковалевская. 

Д.Менделеев. А.Попов. Н.Жуковский. И.Павлов. 

Историческая наука. С.Соловьев. В.Ключевский. 

Географические экспедиции. Развитие литературы. 

Л.Толстой. Ф.Достоевский. А.Чехов. И.Тургенев. 

Живопись. Передвижники. Развитие реализма. 

И.Крамской. В.Перов. И.Репин. В.Суриков. Скульптура. 

М. Опекушин. Градостроительство и архитектура. 

Театр. 

Тема 16 

Российская 

империя в начале 

ХХ века. 

Экономика России в начале века. Сельское хозяйство. 

Социальная структура общества. Развитие 

промышленности, транспорта и банковской системы. 

Политическая жизнь страны. Николай 11 и его 

окружение. С.Ю.Витте. Внутренняя политика. 

Формирование партий, организаций и групп.  Течения в 

российском марксизме. Революция 1905-1907 гг. Этапы. 

Манифест 17 октября. Создание Государственной Думы 

и ее деятельность. Столыпинская аграрная реформа и ее 

итоги. Подъем экономики. Национальная политика. 

Третьеиюньская политическая система. Революционное 

движение 1907-1914 гг. 

Внешняя политика. Русско-японская война. Россия и 

балканские войны. Россия в первой мировой войне. 

Первая мировая война и перегруппировка политических 

сил. Экономический кризис в годы первой мировой 

войны. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 17 
Культура России в 

начале ХХ века. 

Просвещение. Периодическая печать. Наука и техника. 

Развитие русской философии. Литература и искусство 

“серебряного века”. М.Горький. А.Куприн, И.Бунин. 

Течения в поэзии. А.Ахматова, Н.Гумилев. А.Блок, 

К.Бальмонт. В.Брюсов. В.Маяковский.  Живопись. 

Модернизм. “Мир искусства”. В.Кустодиев. М.Врубель. 

В.Серов. Абстракционизм. В.Кандинский. К.Малевич. 

Русские меценаты. Развитие музыки. Н.Римский-

Корсаков, С.Рахманинов. Театр. К.Станиславский. 

Тема 18 

1917 год: выбор 

исторического 

пути развития 

России. 

Февральская революция и ее итоги. Россия в 1917 г. 

Политические партии. Двоевластие. II Всероссийский 

съезд Советов. Переход власти к Советам.  Первые 

декреты Советской власти. Февральская революция на 

Северном Кавказе. Образование националистических 

правительств в казачьих и горских регионах. Северный 

Кавказ между Февралем и Октябрем. Установление 

Советской власти на Кубани, Ставрополье и Тереке. 

Национальные движения. Горское правительство. 

Шариатская монархия. Военно-революционные 

комитеты. Гражданская война и интервенция в России. 

Культура России в годы революции. Причины, этапы, 

результаты. Интервенция. Походы Юденича, Корнилова, 

Деникина, Врангель. Обострение социальных 

противоречий в стране. Состав и политические 

программы красных и их противников (Юденич, 

Корнилов, Врангель). Основные этапы гражданской 

войны: ее фронты и территории, переплетение событий 

гражданской войны с военной интервенцией.  Северный 

Кавказ в гражданской войне. Образование 

Добровольческой армии. Противостояние Красной и 

Белой армий. Деникинский режим. Движение Зеленых. 

Северо-кавказская операция Красной армии. 

Тема 19 

Советское 

государство в 

поисках 

оптимального 

пути. 1920-е годы. 

Нэп и социалистическое строительство в первые годы 

Советской власти. Национальная политика. Образование 

СССР. Борьба в компартии. Идейная борьба в обществе. 

Наступление на инакомыслие и свертывание 

демократии. “Философский пароход”. Репрессии против 

церкви и духовенства. Начало авторитаризма. 

Л.Троцкий. Л.Каменев, Г.Зиновьев, И.Сталин. Итоги 

нэпа. Внешняя политика. Крах надежд на мировую 

революцию. Дипломатическое признание СССР. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 20 

Сталинская 

модернизация 

страны. 30-е годы. 

Первые пятилетные планы. Модель казарменного 

социализма. Формирование культа личности Сталина. 

Развертывание массовых репрессий. Эволюция 

политической системы Советского общества. 

Индустриализация. Итоги индустриализации. 

Коллективизация. Раскулачивание. Репрессии по 

отношении к крестьянству. Политика расказачивания. 

Выселение в Сибирь и другие насильственные 

миграции. Падение сельскохозяйственного 

производства. Голод 1932-1933 гг. Сущность колхозного 

строя. Последствия коллективизации. 

Сталинская Конституция 1936 г. Социальные отношения 

в обществе. ГУЛАГ. Установление тоталитаризма. 

Политика в области культуры. Ликвидация 

неграмотности. Ликвидация традиционной культуры. 

Судьбы интеллигенции. Борьба с инакомыслием. 

Идеологизация культуры. 

Международные отношения и внешняя политика. 

Вступление СССР в Лигу наций. Международные 

договоры. Пакт Риббентропа-Молотова. Включение в 

состав СССР новых республик. Репрессии в армии. 

Тема 21 

СССР в годы 

второй мировой 

войны. 

Великая Отечественная война. Начало войны. 

Нападение фашистской Германии на СССР. Переход 

страны на военное положение. Всенародный характер 

сопротивления. Военные операции и основные события 

в 1941-1942 гг. Участие СССР в антигитлеровской 

коалиции. Коренной перелом в ходе войны. 

Сталинградская битва. Сражение на Курской дуге. 

Советский тыл в годы войны. Военные действия в 1944-

1945 гг. Освобождение страны от фашистских 

оккупантов. Освобождение стран Центральной и Юго-

Восточной Европы. Открытие Второго фронта. 

Ялтинская конференция. Сражение за Берлин. 

Капитуляция Германии. Потсдамская конференция. 

Капитуляция Японии. Итоги и уроки ВОВ. 

Тема 22 
СССР в 1945-1953 

гг. 

Послевоенное устройство мира и советская политика. 

«Холодная война». Апогей тоталитарно-

бюрократической системы. Тупик сталинизма. 

Экономика СССР. Трудности послевоенной жизни.  

Социально-политическая обстановка в стране. 

Идеологические кампании и “чистки”. Репрессии и 

политические процессы. Советская наука и культура в 

послевоенный период. 

Тема 23 

Кризис сталинской 

системы. 1953-

1964 гг. 

ХХ съезд КПСС в судьбах страны. Хрущевская 

“оттепель”. Реформаторский курс. Перемены в 

идеологии. Социальные программы. Внешняя политика. 

События в Венгрии. Карибский кризис. Развитие 

общественной жизни и культуры. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 24 
СССР в 1964-

1985гг. 

Эволюция политической системы СССР. Конституция 

СССР 1977гг.  Л.И.Брежнев. Свертывание реформ и 

курс на стабильность. Кризисные явления в экономике и 

социальной сфере. Внешняя политика. “Пражская весна” 

1968 г. Разрядка международной напряженности. 

Введение войск в Афганистан и его последствия. 

Диссидентское движение. Духовная жизнь страны. 

Культура и наука в 60-80-е гг. Противоречивые 

тенденции. 

Тема 25 

Перестройка в 

СССР 1985-1991 

гг. 

Причины и предпосылки. Попытки модернизации 

системы. М.С.Горбачев.  Экономические и 

политические реформы. Процессы демократизации 

советского общества. Национальная политика. “Парад 

суверенитетов”. Новый внешнеполитический курс. 

Вывод войск из Афганистана. Кризис перестройки и 

крушение СССР.  Август 1991 г.  Возникновение СНГ. 

Тема 26 

Новая Россия в 

новом 

тысячелетии. 

Б.Н.Ельцин. Экономика России. Политическая борьба. 

Политическое противостояние 1993 г. Конституция РФ. 

Политическая система. Национальные отношения и 

этнические конфликты.  Переход к рыночным 

отношениям. Социальные проблемы. Внешняя политика 

РФ. Культура и наука. Второй президент России. 

В.В.Путин. 

  

 

Формы текущего контроля  

 

В ходе реализации дисциплины "История России"  используются следующие 

методы текущего контроля успеваемости обучающихся:  

– при проведении занятий лекционного типа: 

Опрос, диспут. 

– при проведении занятий семинарского типа: 

Опрос, диспут, тестирование, коллоквиум. 

– при проведении практических занятий: 

Тестирование, контрольная работа, реферат . 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме:  

Экзамена. 

 

Основная литература. 

1. Денисов Ю.Н. Россия и Польша: История взаимоотношений в XVII — XX 

веках. — М.: ФЛИНТА, 2013. — 608 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/20136. 

2. Семин В.П. История России: учебник. — М.: КноРус, 2011. — 438 с. 

3. Семин В.П. История: Россия и мир (для бакалавров): учебное пособие. — М.: 

КноРус, 2012. — 544 с. 

4. Сахаров А.Н. История России с древнейших времен до наших дней: учебник. 

— М.: Проспект, 2014. — 768 с. 
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5. Сахаров А.Н. Новейшая история России: учебник. — М.: Проспект, 2015. — 

480 с. 

6. Данилов А.А. История России с древнейших времен до наших дней в вопросах 

и ответах: учебное пособие. — М.: Проспект, 2015. — 317 с. 

7. Орлов А.С. История России: учебник. — М.: Проспект, 2015. — 528 с. 

8. Орлов А.С. Основы курса истории России: учебник. — М.: Проспект, 2015. — 

576 с. 

9. Мокроусова Л.Г. История России: учебное пособие. — Йошкар-Ола : ПГТУ 

(Поволжский государственный технологический университет), 2014. — 128 с. 

10. Михайлова Н.В. История государства и права России (XIX–начало XXI вв.) 

(серия "Бакалавриат и Специалитет"): учебное пособие. — М.: КноРус, 2014. — 376 с. 

11. Исаев И.А. История государства и права России: учебник. — М.: Проспект, 

2014. — 336 с. 

12. Яник А.А. История современной России: Истоки и уроки последней 

российской модернизации (1985–1999). — М.: МГУ имени М.В.Ломоносова (Московский 

государственный университет имени М. В. Ломоносова), 2012. — 761 с. 

13. Шебалин И.А. Советская историография отечественной истории (1917- 

начало 1990-х гг.): учебное пособие. — М.: ФЛИНТА, 2014. — 201 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/51995. 

 


