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Цель  освоения  дисциплины: сформировать  компетенции  по  разработке  и
реализации проектов обеспечения безопасности  в профессиональной сфере деятельности,
включая внешнеэкономическую (УК ОС – 7, УК ОС-8).

План курса:
Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения систем БЖД..
          Безопасность жизнедеятельности как система знаний о безопасности. Понятие БЖД,
функции,  принципы и методы изучения.  Аксиомы безопасности.  Характерные системы
«человек-среда обитания». Производственная, городская, бытовая, природная среда. Виды
опасностей:  природные,  техногенные,  антропогенные,  глобальные.  Чрезвычайные
ситуации – понятие и основные виды. Чрезвычайные ситуации и демография. Критерии и
параметры безопасности.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера.
         Стихийные  природные  явления,  их  краткая  характеристика.  Наземные  ЧС  -
землетрясения, пожары. Водные ЧС -  наводнения, цунами, тайфуны. Воздушные ЧС –
торнадо,  смерчи,  гроза.  Критерии  оценки  опасностей  природного  характера.  Способы
защиты  от  ЧС  природного  характера.  Методы  контроля  и  мониторинга  опасных  и
негативных факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
         Понятие  техносферы,  её  структура.  Современное  состояние  техносферы  и
техносферной  безопасности.  Виды,  источники  основных  опасностей  техносферы  и  её
компонентов.  Поражающие  факторы  источников  ЧС  техногенного  характера.  ЧС
техногенного характера и способы защиты от них. Виды оружия массового поражения, их
особенности  и  последствия  применения.  ЧС,  связанные  с  эксплуатацией  электро  и
гидросооружений.  Экологическая,  промышленная  безопасность.  Предотвращение
загрязнения окружающей среды.

Тема 4. Безопасность государства – безопасность личности.
         Особенности современной военно-политической обстановки. Война: степени риска
для человека и человечества.  Способы защиты от поражающих факторов современного
оружия. Государственные органы, обеспечивающие его безопасность: Вооруженные силы
РФ,  МВД,  ФСБ,  Росгвардия  и  др.  Законодательство  РФ  о  военной  службе.  Меры
профилактики гибели и увечий, получаемых при прохождении военной службы.

Тема 5. Управление безопасностью жизнедеятельности.
         Правовые и экономические основы управления БЖД. Характеристика основных
нормативных правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.
Современные  рыночные  методы  регулирования  различных  аспектов  безопасности.
Понятие экономического ущерба. Юридическая ответственность за нарушения требований
безопасности. Органы государственного управления безопасностью. Органы управления,



надзора  и  контроля  за  безопасностью,  их  основные  функции,  права  и  обязанности,
структура.

Тема 6. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов.
         Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного,
антропогенного и технического происхождения.  Системы и методы защиты человека и
окружающей  среды.  Методы  защиты  от  вредных  веществ,  физических,  электрических
полей,  информационных  потоков.  опасностей  биологического  и  психологического
характера. Общая характеристика и классификация защитных средств. Методы контроля и
мониторинга  опасных  и  негативных  факторов.  Методы  определения  зон  действия
негативных факторов и их уровней.

Тема 7. Психофизиологические условия организации и безопасности труда.                       
         Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и    производительностью
труда.  Комфортные  условия  жизнедеятельности.  Влияние  среды  на  самочувствие,
состояние  здоровья  и  работоспособность  человека.  Психические  процессы,  свойства,
состояния  и  образования,  влияющие  на  безопасность.  Виды  и  условия  трудовой
деятельности.  Классификация  условий  труда  по  факторам  производственной  среды.
Классификация условий по тяжести и напряженности трудового процесса. Обеспечение
эффективной работы в сфере логистики, не создающей угрозы для здоровья человека.

Тема 8. Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности государства и личности
на современном этапе.
          Прогноз опасностей и угроз террористического и военного характера. Возможные
чрезвычайные  ситуации  различного  происхождения:  трансграничные,  федеральные,
региональные,  территориальные.  Прогноз  возможных  ЧС  природного  характера:
геофизических,  геологических,  гидрологических,  метео  -  и  агрометеорологических,
природных  пожаров.  Актуальные  проблемы  экологического,  биолого-социального,
биологического и социального характера. Экологическая ситуация в современной России
и прогноз её развития. Биолого-социальные ЧС: алкоголизм, наркомания, самоубийства.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Текущий  контроль  осуществляется  посредством  устного  и  письменного  опроса,

тестирования и написания эссе и рефератов с их электронной презентацией по проблемам
безопасности жизнедеятельности.

Промежуточная аттестация осуществляется в форме  зачета,  включающего в себя
выполнение письменного задания, тестирования и написание реферата по избранной теме.

Компетенция ПК ОС-7 (третий этап освоения) формирует
 на уровне знаний: 

 - знания в области  организации  физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий, исходя из
профессиональных коммерческих целей

на уровне умений: 
- умения критически оценивать отечественный и зарубежный опыт в области организации

физкультурно-оздоровительных   и  спортивных  мероприятий   с  целью  консультирования  по
вопросам  организации безопасности жизнедеятельности..

на уровне навыков:
-   готовность  к  применению  навыков  организации  физкультурно-оздоровительных  и

спортивных  мероприятий   с  целью  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  в  сфере
международной коммерции.

Компетенция ПК ОС-8 (третий этап освоения) формирует
на уровне знаний:
-  формирование  знаний  в  области  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  на

рабочем  месте,  исходя  из  имеющихся  реальных  возможностей,  включая  методы  оказания
неотложной помощи.



на уровне умений:
-  умение   выделить  и  оценить  оптимальные  методы  решения  задач  обеспечения

безопасности  жизнедеятельности  в  международной  коммерции  вообще  и  на  рабочем  месте  в
частности. 

на уровне навыков:
-  готовность к применению  навыков  организации безопасности жизнедеятельности на

рабочем  месте  и  в  работе  с  зарубежными  партнерами  при  проведении  экспортно-импортных
операций.
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