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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенцию в области обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

План курса: 

№ п/п Наименование тем Содержание тем 

Тема 1 Основные понятия                

и положения БЖД. 

Современное 

состояние 

проблематики, 

изучаемое 

дисциплиной. 

Аксиомы БЖД. Теория риска. Приемлемый риск                         

и способы его достижения. 

Тема 2 Техносфера. 

Взаимодействие 

индивида и 

техносферы. Биосфера. 

Системы «человек-

биосфера», 

«техносфера-

биосфера». 

Техногенные опасности. Классификация, описание. 

Пути предотвращения, способы минимизации ущерба. 

Опасности биосферы. Описание и классификация. 

Превентивные меры и способы ликвидации 

последствий. 

Тема 3 Безопасность                      

на производстве. 

Производственный 

травматизм. 

Электробезопасность. 

Пожарная 

безопасность. 

Организация охраны труда. Ответственность                         

за нарушение трудового законодательства. Действие 

электрического тока на человека. Факторы, 

определяющие опасность электротока. Опасные 

факторы пожара. Способы пожаротушения. Средства 

пожаротушения. 

Тема 4 Безопасность 

жизнедеятельности                

в условиях 

Чрезвычайных 

Ситуаций. Первая 

медицинская помощь. 

Характеристики ЧС. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС. Организация 

проведения спасательных и других экстренных работ. 

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных 

случаях и заболеваниях. 



№ п/п Наименование тем Содержание тем 

Тема 5 Личная безопасность          

в местах проживания. 

Правила выживания               

в условиях дикой 

природы. 

Правила безопасного поведения. Опасности 

социального характера. Коллективная                                        

и индивидуальная безопасность в условиях дикой 

природы. 

 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

– при проведении занятий лекционного типа: 

при чтении лекций используется объяснительно-иллюстративный метод с элементами 

проблемного изложения учебной информации (монологической, диалогической или 

эвристической); 

 

– при проведении занятий семинарского типа: 

- опрос; 

- презентация; 

 

– при проведении зачета: 

ответ на теоретические вопросы билета и решение задачи. 
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