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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать этап формирования компетенции ПК-22 

 

План курса: 

Тема 1. Самоменеджмент: концептуальная модель, цели, методы. 

Тема 2. Самопознание и саморегуляция руководителя. Стратегия жизни. Целеполагание. 

Тема 3. Организация. Самоорганизация. Дезорганизация.  

Тема 4. Управление мыслительными процессами. Рационализация умственного труда. 

Тема 5. Применение технологий творческого мышления в управлении.  

Тема 6. Организация времени, планирование личной работы. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Форма текущего контроля успеваемости: анкетный опрос, подготовка фрагмента 

хрестоматии, практикум, планирование времени, кейс-стади, целеполагание. 

Форма промежуточной аттестации, отражающая формирование компетенции на 

уровне данной дисциплине: зачет 
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