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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы 

 

1.1. Дисциплина Б1.В.ДВ 6.1 Медицинское обеспечение в спорте обеспечивает 

овладение следующими компетенциями с учетом этапа: 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код 

этапа освоения 

компетенции 

Наименование этапа освоения 

компетенции 

ПК-6 

способностью 

участвовать в 

управлении 

проектом, 

программой 

внедрения 

технологических и 

продуктовых 

инноваций или 

программой 

организационных 

изменений 

ПК-6.3 

способность формирования 

студентом знаний управления 

проектами и медицинского 

обеспечения в спорте, индустрии 

спортивных товаров, 

закрепления их в рамках 

прохождения практики по 

получению профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной деятельности 

для управления программой или 

программой организационных 

изменений. 

ПК-10 

владением навыками 

количественного и 

качественного 

анализа информации 

при принятии 

управленческих 

решений, 

построения 

экономических, 

финансовых и 

организационно-

управленческих 

моделей путем их 

адаптации к 

конкретным задачам 

управления 

ПК-10.3 

способность формирования 

умений в использовании знаний 

в медицинском обеспечении в 

спорте, индустрии спортивных 

товаров при принятии 

управленческих решений, 

закрепления полученных 

навыков в рамках 

профессиональной практики. 
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1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 

 

ОТФ/ТФ 

профессиональные 

действия 

Код этапа освоения 

компетенции 
Результаты обучения 

Профессиональный 

стандарт 

«Руководитель 

организации 

(подразделения 

организации), 

осуществляющей 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта» 

Обобщенные 

трудовые функции: 

Код F 

Руководство 

комплексной 

деятельностью в 

области физической 

культуры и спорта 

-Трудовые действия 

Руководство 

обеспечением 

безопасности при 

осуществлении 

комплексной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-6.3 способность 

формирования студентом 

знаний управления 

проектами и 

медицинского 

обеспечения в спорте, 

индустрии спортивных 

товаров, закрепления их в 

рамках прохождения 

практики по получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности для 

управления программой 

или программой 

организационных 

изменений. 

на уровне знаний: организацию системы 

врачебного контроля при занятиях 

физической культурой и спортом; 

влияние физических упражнений на 

органы и системы, морфо-

функциональные особенности организма 

спортсмена. 

на уровне умений: определять и 

оценивать уровень физического развития 

занимающихся физической культурой и 

спортом; тестировать общую и 

специальную физическую 

работоспособность. 

на уровне навыков: совместной работы с 

врачом по использованию данных 

врачебного контроля в планировании и 

коррекции нагрузок тренировочного 

процесса; организации, проведения ВПН 

и оценки полученных результатов. 

ПК-10.3 способность 

формирования умений в 

использовании знаний в 

медицинском обеспечении 

в спорте, индустрии 

спортивных товаров при 

принятии управленческих 

решений, закрепления 

полученных навыков в 

рамках профессиональной 

практики. 

на уровне знаний: методику 

исследования и оценки физического 

развития, тестирования функционального 

состояния различных систем организма; 

правила оказания неотложной помощи 

при наиболее частных травмах и острых 

патологических состояниях при занятиях 

спортом. 

на уровне умений: правильно 

организовать медицинское обеспечение 

соревнований и сборов; осуществлять 

систему мероприятий по 

предупреждению заболеваний и травм у 

спортсменов; оказывать первую 

доврачебную помощь при острых 

патологических состояниях и травмах, 

возникающих при занятиях спортом. 

на уровне навыков: профилактики 

травматического шока, шинирования 

подручными средствами, наложения 

повязок, остановки кровотечения; 

использования доступных его 

компетенции средств восстановления и 

повышения физической 

работоспособности. 

 



 6 

2. Объем и место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 

 

Дисциплина «Медицинское обеспечение в спорте» осваивается в 6 семестре очной, 

общая трудоемкость – 3 зачетные единицы. 

36 академических часа выделено на контактную работу с преподавателем, из них 

лекционных 18 часов и практических 36 часов, 54 часа на самостоятельную работу 

обучающихся по очной форме обучения . 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ  И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Таблица 1 

 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины (модуля), 

час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости
4
, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

СР 

Л ЛР ПЗ КСР 

Очная форма обучения 

Тема 1 

Понятие о «Спортивной 

медицине» (цели, задачи, 

история и организация). 

Основы общей патологии. 

Учение о здоровье и 

болезни. Иммунная 

реактивность у 

спортсменов 

10 2  4  6 
Опрос, Реферат, 

Дискуссия 

Тема 2 
Физическое развитие и 

телосложение спортсмена 
11 2  4  6 

Опрос, Эссе, 

Дискуссия 

Тема 3 

Морфофункциональные 

особенности организма 

спортсмена. 

Функциональное состояние 

нервной системы и нервно-

мышечного аппарата 

спортсмена. 

Морфофункциональное 

состояние висцеральных 

систем организма 

спортсмена. 

10 2  4  6 
Опрос, Реферат, 

Дискуссия 

Тема 4 

Функциональные пробы 

для оценки 

функциональной 

готовности и физической 

работоспособности 

спортсмена. Простейшие 

методы экспресс-оценки 

уровня здоровья. 

9 2  4  5 
Опрос, Эссе, 

Дискуссия 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины (модуля), 

час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости
4
, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

СР 

Л ЛР ПЗ КСР 

Очная форма обучения 

Тема 5 

Медицинское обеспечение 

массовой физической 

культуры. Врачебный 

контроль за детьми и 

подростками 

Медицинский контроль за 

женщинами-

спортсменками. 

Медицинское обеспечение 

занятий физической 

культурой взрослого 

населения и людей 

(понятие о гериатрии) 

пожилого возраста. 

Самоконтроль при занятиях 

массовой физической 

культурой. 

12 2  4  6 
Опрос, Эссе, 

Дискуссия, 

Тема 6 

Врачебный контроль за 

спортсменами в процессе 

тренировок и 

соревнований. 

10 2  4  6 
Опрос, Реферат, 

Дискуссия 

Тема 7 Травматизм в спорте 10 2  4  6 
Опрос, Реферат, 

Дискуссия 

Тема 8 

Заболевания и 

патологические состояния у 

спортсменов при 

нерациональных занятиях 

спортом. 

 2  4  6  

Тема 9 

Медицинские средства 

восстановления спортивной 

работоспособности и 

реабилитации спортсмена. 

 2  4  6  

Промежуточная аттестация       Зачет с оценкой 

Всего: 108 18  36  54  
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Таблица 2. 

 

Содержание дисциплины  

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 1 

Понятие о 

«Спортивной 

медицине» (цели, 

задачи, история и 

организация). 

Основы общей 

патологии. Учение о 

здоровье и болезни. 

Иммунная 

реактивность у 

спортсменов 

Понятие о спортивной медицине. Содержание, история 

и организация спортивной медицины. Содержание, 

история и организация спортивной медицины, ее роль 

спортивно-оздоровительной работе. Комплексность и 

функциональная направленность врачебных 

обследований, их цели и задачи. Понятие о 

диспансеризации, ее значение в подготовке 

физкультурников и спортсменов. Учение о здоровье и 

болезни, понятие о третьем состоянии организма. 

Причины и условия развития болезни. Понятие о 

патогенезе и саногенезе. Понятие о реактивности 

организма. Иммунная реактивность у физкультурников 

и спортсменов, ее изменения в тренировочном 

микроцикле. 

 

Тема 2 

Физическое развитие 

и телосложение 

спортсмена 

Общие нарушения кровообращения, причины, виды, 

клинические проявления, первая медицинская помощь. 

Местные нарушения кровообращения, классификация, 

причины, клинические проявления. Понятие о трофике, 

роль вегетативной нервной системы в обеспечении 

трофических расстройств. Причины трофических 

расстройств. Понятие о гипертрофии, атрофии, 

эйтрофии, дистрофии. Понятие о кардио-респираторной 

системе, ее роль в обеспечении физической 

работоспособности. Понятие «спортивное сердце», 

структурно-функциональные особенности спортивного 

сердца. Клинические и инструментальные методы 

исследования сердечно-сосудистой системы. 

Тема 3 

Морфофункциональ

ные особенности 

организма 

спортсмена. 

Функциональное 

состояние нервной 

системы и нервно-

мышечного аппарата 

спортсмена. 

Морфофункциональ

ное состояние 

висцеральных систем 

организма 

спортсмена. 

Современные представления о тренированности, 

медико-биологический компонент тренированности. 

Понятие о функциональной диагностике, ее цели и 

задачи. Функциональное состояние, функциональные 

возможности, функциональная готовность, 

функциональные пробы. Классификация 

функциональных проб. Требования, предъявляемые к 

функциональным пробам. Простейшие функциональные 

пробы, методика проведения, критерии оценки. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 4 

Функциональные 

пробы для оценки 

функциональной 

готовности и 

физической 

работоспособности 

спортсмена. 

Простейшие методы 

экспресс-оценки 

уровня здоровья. 

Понятие о физической работоспособности. 

Субмаксимальные и максимальные тесты для изучения 

физической работоспособности. Теоретический базис 

пробы PWC170. Варианты проведения пробыPWC170. 

Общие принципы проведения пробыPWC170 со 

специфическими нагрузками циклического характера. 

Гарвардский степ-тест, методика проведения, критерии 

оценки. Тест Новаки, методика проведения, критерии 

оценки. МПК, способы определения, абсолютные и 

относительные (косвенные) критерии достижения 

испытуемым кислородного «потолка». Тест Купера, 

варианты проведения и критерии оценки. 

Тема 5 

Медицинское 

обеспечение 

массовой 

физической 

культуры. 

Врачебный контроль 

за детьми и 

подростками 

Медицинский 

контроль за 

женщинами -

спортсменками. 

Медицинское 

обеспечение занятий 

физической 

культурой взрослого 

населения и людей 

(понятие о 

гериатрии) пожилого 

возраста. 

Самоконтроль при 

занятиях массовой 

физической 

культурой. 

 

Первичное и ежегодные углубленные медицинские 

обследования, принципы организации и допуска к 

занятиям спортом. Этапный врачебно-педагогический 

контроль за представителями различных специализаций. 

Текущий и срочный врачебно-педагогический контроль. 

Самоконтроль при занятиях физической культурой и 

спортом. Медицинское обеспечение спортивных 

соревнований. Допинг, антидопинговый контроль, секс 

контроль в спорте. Классификация допинга. Этические 

проблемы применения допинговых средств. 

Тема 6 

Врачебный контроль 

за спортсменами в 

процессе тренировок 

и соревнований. 

Причины заболеваний у физкультурников и 

спортсменов. Понятие о чрезмерной физической 

нагрузке. Понятие о переутомлении, перенапряжении и 

перетренированности, механизмы развития, 

клинические проявления. Заболевания желудочно-

кишечного тракта у физкультурников и спортсменов, 

причины, клинические проявления, вопросы допуска к 

тренировкам. Заболевания системы выделения у 

физкультурников и спортсменов, причины, клинические 

проявления, вопросы допуска к тренировкам. 

Заболевания системы кроветворения у физкультурников 

и спортсменов, причины, клинические проявления, 

вопросы допуска к тренировкам. 

Тема 7 Травматизм в спорте 

Понятие о спортивном травматизме. Причины 

возникновения спортивных травм. Экзогенные и 

эндогенные травмы, причины и механизм 

возникновения. Наиболее часто встречающие травмы и 

заболевания опорно-двигательного аппарата, причины и 

механизмы возникновения, клинические проявления, 

неотложная помощь, сроки допуска к тренировочным 

занятиям. 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 8 

Заболевания и 

патологические 

состояния у 

спортсменов при 

нерациональных 

занятиях спортом. 

Понятие острых патологических состояний. 

Классификация острых патологических состояний. 

Острые патологические состояния, связанные с 

нарушением деятельности сердечно-сосудистой 

системы, причины, клинические проявления, 

неотложная помощь. Острые патологические состояния 

в результате первичных и вторичных нарушений 

деятельности центральной нервной системы, причины, 

клинические проявления, неотложная помощь. Причины 

патологии сердечно-сосудистой системы у 

физкультурников и спортсменов. Острое 

перенапряжение миокарда, причины, клинические 

формы, диагностика, профилактика, первая медицинская 

помощь. Хроническое перенапряжение миокарда, 

причины, механизмы развития, клинические 

проявления, ЭКГ-диагностика, профилактика, тактика 

лечения. Нарушения сосудистого тонуса, причины, 

классификация, клинические проявления, механизмы 

развития, профилактика, тактика лечения. 

Тема 9 

Медицинские 

средства 

восстановления 

спортивной 

работоспособности и 

реабилитации 

спортсмена. 

Возрастные группы и их особенности с позиций 

врачебного контроля. Биологический и паспортный 

возраст. Медицинское обеспечение занятий физической 

культурой в средней школе. Сроки допуска к занятиям 

физической культурой и спортом детей и подростков. 

Методика проведения и принципы оценки 

функциональных проб с физической нагрузкой у детей и 

подростков. Понятие о геронтологии и гериатрии. 

Особенности врачебного контроля за лицами пожилого 

возраста. Принципы определения уровня общей 

физической работоспособности у лиц среднего и 

пожилого возраста. Структурные и функциональные 

особенности женского организма. Влияние ФК и спорта 

на овариально-менструальный цикл, беременность, 

роды, послеродовый и климактерический периоды. 

 

4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд оценочных 

средств промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации. 

 

4.1.1. В ходе реализации дисциплины «Медицинское обеспечение в спорте» 

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:  

 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 
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Понятие о «Спортивной медицине» (цели, 

задачи, история и организация). Основы 

общей патологии. Учение о здоровье и 

болезни. Иммунная реактивность у 

спортсменов 

Опрос, Реферат, Дискуссия 

Физическое развитие и телосложение 

спортсмена 

Опрос, Эссе, Дискуссия,  

Морфофункциональные особенности 

организма спортсмена. Функциональное 

состояние нервной системы и нервно-

мышечного аппарата спортсмена. 

Морфофункциональное состояние 

висцеральных систем организма 

спортсмена. 

Опрос, Реферат, Дискуссия  

Функциональные пробы для оценки 

функциональной готовности и физической 

работоспособности спортсмена. 

Простейшие методы экспресс-оценки 

уровня здоровья. 

Опрос, Эссе, Дискуссия 

Медицинское обеспечение массовой 

физической культуры. Врачебный контроль 

за детьми и подростками 

Медицинский контроль за женщинами -

спортсменками. Медицинское обеспечение 

занятий физической культурой взрослого 

населения и людей (понятие о гериатрии) 

пожилого возраста. Самоконтроль при 

занятиях массовой физической культурой. 

 

Опрос, Эссе, Дискуссия,  

Врачебный контроль за спортсменами в 

процессе тренировок и соревнований. 

Опрос, Реферат, Дискуссия 

Травматизм в спорте Опрос, Реферат, Дискуссия 

Заболевания и патологические состояния у 

спортсменов при нерациональных занятиях 

спортом. 

 

Медицинские средства восстановления 

спортивной работоспособности и 

реабилитации спортсмена. 

 

 

4.1.2. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой (устно). 

 

4.2. Материалы текущего контроля успеваемости. 

 

Вопросы к устному опросу по дисциплине «Медицинское обеспечение в 

спорте» 

1. Понятие о "физическом развитии", факторы, определяющие уровень физического 

развития. 

2. Соматоскопия. 

3. Понятие об осанке, ее нарушении. 

4. Типы телосложения. 
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5. Методы оценки данных физического развития (метод антропометрических 

стандартов, метод корреляции, метод индексов). 

6. Понятие об антропометрическом профиле, способ его построения. 

7. Значение исследования нервной системы в спортивной практике. 

8. Клинические методы исследования центральной и периферической нервной 

системы (анамнез, соматоскопия, пальпация). 

9. Врачебные методы исследования анализаторов. 

10. Инструментальные методы исследования центральной и периферической нервной 

системы. 

11. Врачебные методы исследования вегетативной нервной системы 

12. начение исследования системы дыхания в спортивной практике. 

13. Клинические методы исследования системы дыхания (анамнез, соматоскопия, 

аускультация, перкуссия, пальпация). 

14. Инструментальные методы исследования (спирометрия, пневмотахометрия, 

пневмотонометрия). 

15. Понятие о должных величинах параметров дыхания, их расчеты. Критерии оценки 

показателей внешнего дыхания 

16. Функциональные пробы респираторной системы (Штанге, Генчи, Розенталя, 

Шафрановского), критерии их оценки 

17. Простейшие функциональные пробы с физической нагрузкой, применяемые для 

оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы, критерии их оценки 

(пробы Мартине, Руфье, Летунова, подъем на 4 этаж в индивидуально возможном темпе и 

др.) 

18. Типы реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку по 

результатам пробы Летунова 

19. Понятие о пульсе, его характеристики, информативная значимость. 

20. Понятие о стационарных и переходных процессах (применительно к сердечному 

ритму). Механизмы, регулирующие ЧСС. 

21. Типы кривых переходного процесса восстановления. 

22. Количественная оценка кривых переходного процесса восстановления. 

23. Пробы с натуживанием в оценке функционального состояния сердечно-сосудистой 

системы 

24. Роль очагов хронической инфекции в возникновении спортивной патологии 

25. Понятие о тонзило-кардиальном синдроме 

 

Темы рефератов, эссе. 

1. Диагностическая система «Контрэкс-1». Принципы оценки уровня физического 

состояния по системе «Контрэкс-1». 

2. Тесты Купера в оценке уровня физического состояния 

3. Принципы определения уровня общей физической работоспособности у детей и 

подростков 

4. Принципы определения уровня общей физической работоспособности у лиц 

среднего и пожилого возраста 

5. Двигательные режимы в системе оздоровительной физической культуры 

6. Этиологические факторы возникновения заболеваний сердечно-сосудистой 

системы у физкультурников и спортсменов. 

7. Острое перенапряжение сердца, его клинические формы, основные признаки. 

8. Хроническое перенапряжение миокарда. ЭКГ диагностика ДМФП (дистрофия 

миокарда на почве хронического физического перенапряжения), стадии развития. 

9. Нарушения ритма сердца у спортсменов как проявление физического 
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перенапряжения. 

10. Гипертонические и гипотонические состояния у спортсменов как результат 

нерациональных тренировочных нагрузок. 

11. Сроки допуска к тренировкам при перенапряжении сердечно-сосудистой системы. 

12. Заболевания и повреждения миоэнтезического аппарата в ИВС, клиника, 

неотложная помощь, сроки допуска к тренировкам 

13. Заболевания и повреждения костей в ИВС, клиника, неотложная помощь, сроки 

допуска к тренировкам 

14. Первичная и вторичная профилактика травматизма в ИВС 

15. Понятие о реанимации, ее сущность основные реанимационные мероприятия. 

16. Проба с дополнительными нагрузками, методика проведения, варианты реакции на 

дополнительную нагрузку, ТРЕНД-анализ 

17. Проба с повторными нагрузками, методика проведения, критерии оценки 

результатов 

18. Самоконтроль спортсмена. 

 

Объем реферата не должен быть менее 10, но не  более 15 страниц текста,  включая 

титул и список литературы. 

 

Тестовые задания 

Типовые ситуационные задачи* 

При выполнении задания выбрать наиболее полный и правильный ответ 

Вариант 1 

1.Что изучает общая патология? 

а) различные заболевания 

б) причины возникновения болезней 

в) общие закономерности протекания болезней 

г) общие закономерности возникновения, развития и окончания болезней 

2.Что понимают под термином «болезнь? 

а) отсутствие здоровья 

б) снижение работоспособности 

в) нарушение нормальной жизнедеятельности организма, возникающее под влиянием 

какого-либо повреждающего фактора 

г) ограничение адаптации к внешней среде. 

3.Современное определение понятия «иммунитет». 

а) невосприимчивость к повторному заражению заразной болезнью 

б) функция специализированной системы лимфоидной ткани 

в) устойчивость организма к действию чужеродных частиц 

г) способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел и веществ, несущих в 

себе признаки генетически чужеродной информации 

4. Какие причины приводят к развитию вторичного иммунодефицита у спортсменов? 

а) чрезмерные физические нагрузки 

б) психоэмоциональный стресс 

в) сдвиг белкового обмена в сторону катаболизма 

г) физический и эмоциональный стрессы 

5. Что такое реактивность? 

а) способность организма определенным образом отвечать на воздействие обычных и 

болезнетворных раздражителей 

б) проявление способности организма адаптироваться к внешней среде 
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в) способность организма реагировать на различные раздражители 

г) ответное действие организма на воздействие раздражителей 

Вариант 2 

1. Чем характеризуется общий адаптационный синдром (ОАС)? 

а) устойчивым комплексом неспецифических изменений в организме 

б) усилением деятельности симпато-адреналовой и гипоталамо-гипофизарно-адрено-

кортикальной систем 

в) уменьшением массы лимфоидных органов 

г) триадой симптомов ( активизация гормональных систем, инволюция тимико-

лимфатической системы, язвы желудочно-кишечного тракта) 

2. Причины воспаления? 

а) патогенные микроорганизмы 

б) действие высоких и низких температур, механическое повреждение 

в) продукты нормального и нарушенного метаболизма 

г) физические агенты, химические вещества экзогенного и эндогенного характера, 

аллергия, биологические факторы 

3. Местные признаки воспаления? 

а) отечность тканей 

б) гиперемия и повышение температуры 

в) боль и нарушение функции органа 

г) покраснение, отечность, повышение температуры, боль, нарушение функции органа 

4. Общие признаки воспаления? 

а) повышение общей температуры тела 

б) увеличение количества лейкоцитов в крови 

в) изменение иммунных свойств организма, повышение скорости оседания эритроцитов 

г) лихорадка, воспалительный лейкоцитоз, повышение скорости оседания эритроцитов 

5. Механизм повышения температуры тела при лихорадке? 

а) ограничение отдачи тепла в окружающую среду 

б) прекращение потоотделения и уменьшение кровообращения в коже 

в) усиление окислительных процессов в организме 

г) рефлекторное возбуждение теплорегулирующего центра 

Вариант 3 

1. Что изучает этиология? 

а) причины и условия возникновения болезней 

б) факторы, вызывающие заболевания 

в) факторы, способствующие развитию болезни 

г) факторы, повышающие защитные силы организма 

2. Что такое причина болезни? 

а) фактор, без которого развитие болезни невозможно 

б) фактор, который вызывает заболевание и сообщает ему специфические черты 

в) фактор, определяющий специфику болезни 

г) факторы внешней и внутренней среды 

3.Что относится к эндогенным этиологическим факторам? 

а) морфологические особенности организма 

б) наследственная информация 

в) конституция, наследственность, реактивность 

г) способность адаптироваться к внешней среде 

4. Причины физиологической артериальной гиперемии? 

а) усиление деятельности органа 

б) эмоциональный и химический раздражитель 

в) тепловое воздействие 
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г) механическое, тепловое, химическое, эмоциональное воздействие, повышенное 

функционирование органа 

5. Виды патологической артериальной гиперемии? 

а) воспалительная, вакатная, нейропаралитическая, постанемическая 

б) усиление кровообращения в конечности после снятия наложенного жгута, 

в) при воспалении, как один из признаков его 

г) на месте, где стояли медицинские банки 

Вариант 4 

1. Виды местного малокровия? 

а) ишемия от закупорки сосуда 

б) от сдавления сосуда 

в) рефлекторная 

г) рефлекторная, от сдавления сосуда, от закупорки сосуда, от выключения органа из 

кровообращения перед пересадкой 

2. Факторы, способствующие тромбоз? 

а) повреждение внутренней оболочки сосуда 

б) застой крови и сгущение крови 

в) воспаление стенки сосуда 

г) нарушение нормального кровотока, повреждение внутренней оболочки сосуда, 

нарушение состава крови 

3. Виды эндогенных эмболий? 

а) эмболия частицами оторвавшегося тромба 

б) эмболия кусочками костного мозга при открытых переломах трубчатых костей 

в) эмболия скоплением злокачественных клеток 

г) клеточная, жировая, частицами оторвавшегося тромба. 

4. Что такое патогенез? 

а) наука о путях распространения патогенного фактора в организме 

б) наука об исходах болезни 

в) наука о стадиях течения заболевания 

г) наука о механизмах возникновения, развития и течения заболеваний 

5. Что означает гуморальный путь распространения патогенного фактора? 

а) через жидкие среды организма ( кровь, лимфа, тканевая жидкость) 

б) с током крови 

в) с током лимфы 

г) через тканевую жидкость 

*Полный комплект ситуационных задач находится на кафедре 

 

4.3 Оценочные средства для промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Медицинское обеспечение в спорте» 

предусмотрены в форме зачета с оценкой, который проводятся устно. 

Для проведения зачета утверждена форма собеседования. При этом используются в 

основном ситуационные задачи и вопросы практического характера, относящиеся как к 

темам практических и методических занятий, так и к темам самостоятельной работы. 

Важнейшими критериями оценки знаний обучаемых являются:  

 степень усвоения учебной программы; 

  содержание ответа на контрольные вопросы: логичность и доказательность изложения; 

  степень творчества и самостоятельности в раскрытии поставленных вопросов; 

 умение применить теоретические знания в анализе конкретных деловых ситуаций. 

При ответе на вопрос сформулируйте и обоснуйте свою позицию, приведите конкретные 

примеры. 
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Вопросы к зачету 

1. Спортивная медицина как составная часть общей медицины, ее цели и задачи. 

2. Диспансерный метод наблюдения за физкультурниками и спортсменами. 

Структура физкультурно-врачебного диспансера, его задачи. 

3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой и спортом в школах, 

ПТУ, ВУЗах, ДЮСШ. Деление школьников на медицинские группы. 

4. Определение понятий: здоровье, болезнь, их отличие, взаимосвязь. Понятие о 

третьем состоянии. 

5. Понятие об этиологии. Внешние (экзогенные) и внутренние (эндогенные) факторы 

как причины болезни. 

6. Определение понятий: реактивность, иммунитет, аллергия. 

7. Понятие о патогенезе и саногенезе. Уровневые механизмы защиты организма. 

8. Периоды болезней, исходы болезней. 

9. Здоровье, его количественная оценка. 

10. Основные факторы здоровья, их количественный вклад в это состояние. 

11. Понятие об эмоциях, их роль в жизни человека. Физиологическое обоснование 

различных способов регуляции психо-эмоционального состояния. 

12. Понятие о наркомании и токсикомании. Актуальность этих проблем для здоровья и 

человечества. Виды наркомании. 

13. Никотиновая и алкогольная интоксикация. Роль тренера в борьбе с ними. 

14. Влияние алкоголя на репродуктивную функцию человека. 

15. Питание как средство оздоровления населения. Понятие о профилактическом 

питании, его основные принципы. 

16. Характеристика различных видов закаливания, их физиологическое обоснование 

17. Понятие о трофике, об адаптационно-трофической функции симпатической 

нервной системы. 

18. Гипертрофии, их классификация. 

19. Атрофия, причины их возникновения. 

20. Понятие о дистрофиях. Виды дистрофий, причины их вызывающие. 

21. Понятие о воспалении. Причины, стадии развития, признаки. 

22. Понятие об общих нарушениях кровообращения. 

23. Классификация местных нарушений кровообращения. 

24. Артериальные и венозные гиперемии. 

25. Тромбоз и эмболия. 

26. Ишемия и инфаркт. 

27. Виды кровотечений, причины их возникновения, способы остановки. 

28. Нарушение теплорегуляции в организме. Переохлаждение и перегревание. Понятие 

о лихорадке. 

29. Врачебное обследование, его цели и задачи. 

30. Методы врачебного обследования, их классификация. 

31. Понятие о физическом развитии. Факторы, влияющие на физическое развитие. 

Понятие о конституциональных типах. 

32. Современные методы определения физического развития. 

33. Понятие об осанке, основные виды ее нарушения. 

34. Современные методы оценки данных физического развития. 

35. Клинические методы исследования нервной и нервно-мышечной систем у 

физкультурников и спортсменов. 

36. Современные представления о тренированности. Роль врача и тренера в 

диагностике тренированности. 

37. Методы и критерии оценки статической и динамической координации. 

38. Функциональные пробы для оценки функционального состояния вегетативной 



 17 

нервной системы. 

39. Структурные особенности спортивного сердца (дилатация и гипертрофия 

миокарда). 

40. Функциональные особенности спортивного сердца. 

41. Врачебные методы исследования сердечно-сосудистой системы (ССС) у 

физкультурников и спортсменов. 

42. Инструментальные методы исследования ССС у спортсменов и физкультурников. 

43. Основные врачебные методы исследования системы внешнего дыхания. 

44. Инструментальные методы исследования системы внешнего дыхания. 

   

Ситуационные задачи к разделу «Медицинское обеспечение в спорте» 

Тема: "Острые патологические состояния" 

При решении задачи необходимо поставить диагноз, определить причину 

патологического состояния и рекомендации тренеру в сложившейся ситуации. 

Пример правильного решения задачи: 

Альпинист В., 19 лет, при подъеме на высоту 3000 м отмечал некоторое возбуждение, 

напоминающее алкогольное, снижение остроты зрения и сужения поля зрения, 

незначительное понижение слуха, повышение болевой чувствительности. Объективно: АД 

= 150/100 мм рт. ст., ЧД = 36 уд в мин., общий анализ крови: повышение количества 

эритроцитов и гемоглобина. 

Предположительный диагноз, рекомендации? 

Предположительный диагноз:горная болезнь. 

Рекомендации:необходимо спустить альпиниста вниз, если это невозможно, то следует 

дать кислород, карбоген. Полезно давать кислые вещества (кислые фрукты). 

Медикаментозное лечение (для снятия головных болей, головокружения - аспирин, 

фенацетин, массаж головы; для активизации дыхательного центра - возбуждающие 

средства: кофе, кофеин, кардиазол, строфантин, нашатырный спирт). 

1. Альпинист В., 19 лет, при подъеме на высоту 3000 м отмечал 

некоторое возбуждение, напоминающее алкогольное, снижение остроты зрения и сужения 

поля зрения, незначительное понижение слуха, повышение болевой чувствительности. 

Объективно: АД = 150/100 мм рт. ст., ЧД = 36 уд в мин., общий анализ крови: повышение 

количества эритроцитов и гемоглобина. Предположительный диагноз, рекомендации. 

2. Мастер спорта по велоспорту К., 22 лет, после велогонки 

(t
0
окружающей среды 27

0
, относительная влажность 98%, безветрие) отмечал одышку, 

сердцебиение, тяжесть в правом подреберье, головную боль, тошноту, резкую слабость, 

мелькание мушек перед глазами, ощущение ползания мурашек. Объективно: ЧСС = 92 в 

мин., t
0
= 38,9

0
, ЧД = 50 в мин., резкое покраснение и сухость кожи.Предположительный 

диагноз, рекомендации. 

3. Мужчина получил тупым предметом по голове. Жалуется на сильные 

головные боли, тошноту, головокружение. При осмотре: сознание спутанное, кожные 

покровы бледные, пульс 62-64 уд в мин., ритмичный, в височной области слева обширная 

припухлость, из левого уха небольшое кровотечение. Больной избегает смотреть на свет. 

Левый зрачок несколько шире правого (анизокория). 

Какой вид повреждений можно предположить в данном 

случае? Ваши рекомендации? 

4. В результате автомобильной аварии мастер спорта МК по легкой 

атлетике Б., 23 лет, 

получила травму головы. Обстоятельств травмы не помнит. Предъявляет жалобы на 

головокружение, шум в ушах, тошноту, слабость. 

Какой вид повреждений можно предположить в данном случае? Ваши 
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рекомендации? 

5. Мастер спорта по горнолыжному спорту, 19 лет, после переохлаждения отмечал 

сонливость, заторможенность. Объективно: речь невнятна. ЧСС = 16 уд в мин., АД = 90/60 

мм рт. ст., t
0
= 33

0
.Предположительный диагноз, рекомендации? 

6. Подросток 15 лет, боксер, без разряда, стаж регулярных занятий 2 года. Во время 

тренировки получил удар в области шеи, упал, потеряв сознание. Диагностирована 

остановка сердца. Какой механизм остановки сердца имеет место, рекомендации? 

7. Мастер спорта по горнолыжному спорту К., 23 лет, во время соревнования 

(марафонский 

бег на 50 км) на тридцатом километре отмечал острое чувство голода, слабость, 

головокружение, холодный пот. При осмотре обнаружено: резкая бледность кожных 

покровов, зрачки расширены. АД = 90/70 мм рт. ст. Предположительный диагноз, 

рекомендации? 

8. Спортсмен Т., 23 лет, МС по футболу во время соревнований, получив удар мячом в 

область солнечного сплетения, упал, потеряв сознание. Диагностирована остановка 

сердца. Какой механизм остановки сердца имеет место, рекомендации? 

9. МСМК по легкой атлетике после тренировки (находился с непокрытой головой на 

протяжении значительного времени на стадионе) отмечал головокружение, головную боль 

в сочетании с резким покраснением лица, учащение пульса, кратковременное нарушение 

ориентировки в окружающей среде, сопровождающееся необоснованными действиями, 

помрачение, а затем потерю сознания. по возвращении сознания - очень сильная головная 

боль, тошнота, рвота. Какое острое патологическое состояние имеет место? Ваши 

рекомендации? 

10. Спорстмен Ф., 18 лет, спринтер, при внезапной остановке после бега на короткие 

дистанции отмечал слабость, легкую тошноту, головокружение, "пелену перед глазами". 

Объективно: пульс учащен и едва прощупывается, резкая бледность лица, кожа влажная, 

t
0
35,7

0
. Через некоторое время - помрачнение, затем потеря сознания. 

Какое острое патологическое состояние имеет место? Ваши рекомендации? 

11.Из воды извлечен человек без признаков жизни. При осмотре: лицо и слизистые 

оболочки резко синюшны, сознание отсутствует, не дышит, пульс на артериях не 

определяется, сердечных сокращений нет. Назовите объем и очередность мероприятий 

первой медицинской помощи. 

12.Из-под обломков стены извлечен пострадавший. При осмотре: сознание ясное, имеется 

речевая и двигательная заторможенность. На вопросы отвечает медленно, тихим голосом; 

лежит неподвижно, при необходимости произвести движения совершает их с трудом, на 

окружающее почти не реагирует. Болевая и тактильная чувствительность резко понижены. 

Кожа сухая и холодная на ощупь. Резкая бледность кожных покровов и синюшность губ. 

Температура тела 35,5
0
С, пульс 130 уд в мин., слабого наполнения. Максимальное 

артериальное давление 70 мм рт. ст. Жажда. Предположительный диагноз, 

рекомендации? 

Шкала оценивания студента 

Словесное 

выражени

е 

Описание 

 5 (зачет) 

Выполнен полный объем работы, ответ студента полный и 

правильный. Студент способен обобщить материал, сделать 

собственные выводы, выразить свое мнение, привести 

иллюстрирующие примеры 
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4  (зачет) 

Выполнено 75% работы, ответ студента правильный, но неполный. 

Не приведены иллюстрирующие примеры, обобщающее мнение 

студента недостаточно четко выражено 

3, (зачет) 

Выполнено  50% работы, ответ правилен в основных моментах, нет 

иллюстрирующих примеров, нет собственного мнения студента, 

есть ошибки в деталях и/или они просто отсутствуют 

2 (незачет) 
Выполнено менее 50% работы, в ответе существенные ошибки в 

основных аспектах темы. 

 

4.4. Методические материалы 

Занятия по дисциплине представлены следующими видами работы: лекции, 

практические занятия и самостоятельная работа студентов. 

На практических занятиях студенты изучают понятийный аппарат истории 

управленческой мысли; выполняют задания, связанные с применением полученных 

знаний формирования менеджмента. 

В рамках самостоятельной работы студенты готовятся к семинарским занятиям, 

осуществляют подготовку к промежуточной аттестации. 

Текущая аттестация по дисциплине проводится в форме опроса и контрольных 

мероприятий по оцениванию фактических результатов обучения студентов                          

и осуществляется ведущим преподавателем. 

Объектами оценивания выступают: 

 учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения 

различных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине); 

 степень усвоения теоретических знаний; 

 уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам 

учебной работы; 

 результаты самостоятельной работы 

Активность студента по дисциплине оценивается по его выступлениям на 

практических занятиях. 

  

Оценивание работы студента на семинарских занятиях осуществляется                                

по следующим критериям:  

 «Отлично» – активное участие в обсуждении проблем каждого семинара, 

самостоятельность ответов, свободное владение материалом, полные   аргументированные 

ответы на вопросы семинара, участие в дискуссиях, твёрдое знание лекционного 

материала, обязательной и рекомендованной дополнительной литературы, регулярная 

посещаемость занятий. 

 «Хорошо» – недостаточно полное раскрытие некоторых вопросов темы, 

незначительные ошибки в формулировке категорий и понятий, меньшая активность                   

на семинарах, неполное знание дополнительной литературы, хорошая посещаемость. 

 «Удовлетворительно» – ответы на семинарах отражают в целом понимание темы, 

знание содержания основных категорий и понятий, знакомство с лекционным материалом 

и рекомендованной основной литературой, недостаточная активность на занятиях, 

оставляющая желать лучшего посещаемость. 

 «Неудовлетворительно» – пассивность на семинарах, частая неготовность при 

ответах на вопросы, плохая посещаемость, отсутствие качеств, указанных выше, для 

получения более высоких оценок. 

 

Кроме того, оценивание студента проводится на контрольной неделе в соответствии             

с распоряжением проректора по учебной работе. Оценивание студента на контрольной 
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неделе проводится преподавателем независимо от наличия или отсутствия студента                 

(по уважительной или неуважительной причине) на занятии. Оценка носит комплексный 

характер и учитывает достижения студента по основным компонентам учебного процесса 

за текущий период. 

Студент допускается к промежуточной аттестации по дисциплине в случае 

выполнения им всех заданий и мероприятий, предусмотренных программой дисциплины 

(по формам текущего контроля). В случае наличия учебной задолженности студент 

отрабатывает пропущенные занятия в соответствии с требованиями. Оценка студента 

носит комплексный характер, является балльной и определяется его: 

- ответом на экзамене; 

- учебными достижениями в семестровый период. 

 

Критерии оценивания устного ответа 

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически 

последовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять 

определения, правила в конкретных случаях. 

Критерии оценивания включают в себя: 

1) полноту и правильность ответа; 

2) степень осознанности, понимания изученного; 

3) языковое оформление ответа 

 Оценка «отлично» ставится, если студент полно излагает материал (отвечает                        

на вопрос), дает правильное определение основных понятий; обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести 

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные; 

излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного 

языка. 

 Оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «отлично», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

 Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке правил; не умеет достаточно 

глубоко                           и доказательно обосновать свои суждения и привести свои 

примеры; излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 

 Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. Оценка отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным 

препятствием  к успешному овладению последующим материалом.  

 

Критерии оценивания реферата с использованием презентации 

 Оценка «отлично» выставляется студенту, если содержание сообщения 

соответствует заявленной в названии тематике; сообщение имеет чёткую композицию и 

структуру;                     в тексте сообщения отсутствуют логические нарушения в 

представлении материала; представлен качественный анализ найденного материала, 

материал иллюстрирован                      в презентации в полном объеме, студент уверенно 

отвечает на возникающие у аудитории вопросы по теме сообщения. 

 Оценка «хорошо» выставляется студенту, если содержание сообщения 

соответствует заявленной в названии тематике; сообщение имеет чёткую композицию и 
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структуру;                     в тексте сообщения отсутствуют логические нарушения в 

представлении материала; представлен качественный анализ найденного материала; 

материал иллюстрирован                    в презентации в полном объеме либо есть недочеты, 

присутствуют случаи неуверенного ответа на возникающие у аудитории вопросы по теме 

сообщения. 

 Оценка «удовлетворительно», – если содержание сообщения соответствует 

заявленной в названии тематике; в целом сообщение имеет чёткую композицию                        

и структуру, но в тексте сообщения есть логические нарушения в представлении 

материала; представлен частичный анализ найденного материала; материал 

иллюстрирован в презентации не полностью, студент неуверенно либо вообще не отвечает 

на возникающие у аудитории вопросы по теме сообщения. 

 Оценка «неудовлетворительно», – если содержание сообщения соответствует 

заявленной в названии тематике; в целом сообщение имеет чёткую композицию                         

и структуру, но в тексте сообщения есть логические нарушения в представлении 

материала; отсутствует анализ найденного материала; материал иллюстрирован                            

в презентации не полностью либо презентация отсутствует вовсе, студент не отвечает                  

на возникающие у аудитории вопросы по теме сообщения. 

 

 

Шкала оценивания  

Реферата, текст эссе, участие в кейсе и дискуссии оценивается: 0 – 5 баллов. 

5 баллов – оценка «отлично» 

3-4 балла – оценка «хорошо» 

1-2 балла – оценка «удовлетворительно» 

0 баллов –  оценка «неудовлетворительно» 

Максимальный балл – 5. 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

На первом занятии преподаватель информирует обучающихся о применяемой 

системе текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации; во время 

последующих аудиторных занятий – доводит до студентов информацию о результатах 

текущего контроля успеваемости. 

С целью обеспечения успешного обучения студенту необходимо готовиться                      

к лекции, она является важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 

 знакомит с новым учебным материалом; 

 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 

 систематизирует учебный материал; 

 ориентирует в учебном процессе 

Подготовка к лекции заключается в следующем: 

 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

 узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора); 

 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 

 постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной 

подготовке; 

 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции 

 

Практические занятия по дисциплине предполагают их проведение в различных 

формах с целью выявления полученных знаний, умений, навыков и компетенций,                      

с проведением контрольных мероприятий. 
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Подготовка к практическим занятиям: 

 внимательно прочитайте материал лекций относящихся к данному 

семинарскому занятию, ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику                               

и учебным пособиям;          

 выпишите основные термины; 

 ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь дать 

развернутый ответ на каждый из вопросов; 

 уясните, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь 

получить на них ответ заранее (до семинарского занятия) во время текущих консультаций 

преподавателя; 

 готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы, 

последние являются эффективными формами работы; 

 

Вопросы для самопроверки 

1. Спортивная медицина как составная часть общей медицины, ее цели и задачи. 

2. Диспансерный метод наблюдения за физкультурниками и спортсменами. 

Структура физкультурно-врачебного диспансера, его задачи. 

3. Медицинское обеспечение занятий физической культурой и спортом в школах, 

ПТУ, ВУЗах, ДЮСШ. Деление школьников на медицинские группы. 

4. Определение понятий: здоровье, болезнь, их отличие, взаимосвязь. Понятие о 

третьем состоянии. 

5. Понятие об этиологии. Внешние (экзогенные) и внутренние (эндогенные) факторы 

как причины болезни. 

6. Определение понятий: реактивность, иммунитет, аллергия. 

7. Понятие о патогенезе и саногенезе. Уровневые механизмы защиты организма. 

8. Периоды болезней, исходы болезней. 

9. Здоровье, его количественная оценка. 

10. Основные факторы здоровья, их количественный вклад в это состояние. 

11. Понятие об эмоциях, их роль в жизни человека. Физиологическое обоснование 

различных способов регуляции психо-эмоционального состояния. 

12. Понятие о наркомании и токсикомании. Актуальность этих проблем для здоровья и 

человечества. Виды наркомании. 

13. Никотиновая и алкогольная интоксикация. Роль тренера в борьбе с ними. 

14. Влияние алкоголя на репродуктивную функцию человека. 

15. Питание как средство оздоровления населения. Понятие о профилактическом 

питании, его основные принципы. 

16. Характеристика различных видов закаливания, их физиологическое обоснование 

17. Понятие о трофике, об адаптационно-трофической функции симпатической 

нервной системы. 

18. Гипертрофии, их классификация. 

19. Атрофия, причины их возникновения. 

20. Понятие о дистрофиях. Виды дистрофий, причины их вызывающие. 

21. Понятие о воспалении. Причины, стадии развития, признаки. 

22. Понятие об общих нарушениях кровообращения. 

23. Классификация местных нарушений кровообращения. 

24. Артериальные и венозные гиперемии. 

25. Тромбоз и эмболия. 

26. Ишемия и инфаркт. 

27. Виды кровотечений, причины их возникновения, способы остановки. 

28. Нарушение теплорегуляции в организме. Переохлаждение и перегревание. Понятие 
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о лихорадке. 

29. Врачебное обследование, его цели и задачи. 

30. Методы врачебного обследования, их классификация. 

31. Понятие о физическом развитии. Факторы, влияющие на физическое развитие. 

Понятие о конституциональных типах. 

32. Современные методы определения физического развития. 

33. Понятие об осанке, основные виды ее нарушения. 

34. Современные методы оценки данных физического развития. 

35. Клинические методы исследования нервной и нервно-мышечной систем у 

физкультурников и спортсменов. 

36. Современные представления о тренированности. Роль врача и тренера в 

диагностике тренированности. 

37. Методы и критерии оценки статической и динамической координации. 

38. Функциональные пробы для оценки функционального состояния вегетативной 

нервной системы. 

39. Структурные особенности спортивного сердца (дилатация и гипертрофия 

миокарда). 

40. Функциональные особенности спортивного сердца. 

 

Подготовка к зачету 

К зачету необходимо готовится целенаправленно, регулярно, систематически                  

и с первых дней обучения по данной дисциплине. Попытки освоить дисциплину в период 

зачётно-экзаменационной сессии, как правило, показывают не слишком 

удовлетворительные результаты. В самом начале изучения учебной дисциплины 

познакомьтесь со следующей учебно-методической документацией: 

 программой дисциплины;  

 перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть; 

 тематическими планами лекций, семинарских занятий; 

 контрольными мероприятиями; 

 учебником, учебными пособиями по дисциплине, а также  

         электронными  ресурсами; 

 перечнем вопросов к экзамену 

После этого у вас должно сформироваться четкое представление об объеме и 

характере получаемых знаний и умений по дисциплине. Систематическое выполнение 

учебной работы на лекциях и практических занятиях позволит успешно освоить 

дисциплину    и создать хорошую базу для сдачи экзамена. 

 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей, а для инвалидов также в соответствии             

с индивидуальной программой реабилитации инвалида.  

Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление информации визуально 

(краткий конспект лекций, основная и дополнительная литература), на лекционных                     

и практических занятиях допускается присутствие ассистента. Оценка знаний студентов 

на практических занятиях осуществляется на основе письменных конспектов, ответов                 

на вопросы, письменно выполненных практических заданий. Доклад также может быть 

предоставлен в письменной форме (в виде реферата), при этом требования к содержанию 

остаются теми же, а требования к качеству изложения материала (понятность, качество 

речи, взаимодействие с аудиторией и т.д.) заменяются   на соответствующие требования, 

предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, 

грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.). 
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Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной 

форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости, время 

подготовки может быть увеличено.  

Для лиц с нарушением зрения допускается аудиальное предоставление информации, 

а также использование на лекциях звукозаписывающих устройств. Допускается 

присутствие на занятиях ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь. Оценка знаний студентов на семинарских занятиях осуществляется 

в устной форме (как ответы на вопросы, так и практические задания).  

Промежуточная аттестация для лиц с нарушением зрения проводится устно,                  

при этом текст заданий предоставляется в форме, адаптированной для лиц с нарушением 

зрения (укрупненный шрифт), при оценке используются общие критерии оценивания.  

При необходимости, время подготовки может быть увеличено.  

Лица с нарушениями опорно-двигательного аппарата не нуждаются в особых формах 

предоставления учебных материалов. Однако, с учетом состояния здоровья часть занятий 

может быть реализована дистанционно (при помощи сети «Интернет»). Так,                при 

невозможности посещения лекционного занятия студент может воспользоваться кратким 

конспектом лекции. При невозможности посещения практического занятия студент 

должен предоставить письменный конспект ответов на вопросы, письменно выполненное 

практическое задание. Доклад также может быть предоставлен                           в 

письменной форме (в виде реферата), при этом требования к содержанию остаются теми 

же, а требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, 

взаимодействие с аудиторией и т. д) заменяются на соответствующие требования, 

предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, 

грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.). 

Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

проводится на общих основаниях, при необходимости процедура может быть реализована 

дистанционно (например, при помощи программы Skype). Для этого по договоренности               

с преподавателем студент в определенное время выходит на связь для проведения 

процедуры. В таком случае вопросы и практическое задание выбираются самим 

преподавателем. 

        6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

6.1. Основная литература 

1. Граевская Н.Д., Долматова Т.И. Спортивная медицина: курс лекций и 

практические занятия (учебное пособие). – М.: Советский спорт, 2004 – 304с. 

2. Макарова Г.А. Спортивная медицина (учебник). – М.: Советский спорт, 2002.- 478с. 

3. Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 1. - Волгоград:ВГАФК, 

2000. – 96с. 

4. Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 2. - Волгоград:ВГАФК, 

2004. – 134с. 

6.2 Дополнительная литература 

1. Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 3. – Волгоград: 

ВГАФК, 2002. – 134с. 

Детская спортивная медицина /Под ред. С.Б. Тихвинского, С.В.Хрущева. – М.: Медицина, 

1991. – 559с. 

2. Журавлева А.И., Граевская Н.Д. Спортивная медицина и лечебная физкультура. – М.: 

Медицина,1993. – 432с. 

3. Макарова Г.А. Практическое руководство для спортивных врачей. – Краснодар, 2000. – 

678с. 

4. Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 1. - Волгоград: ВГАФК, 

2000. – 96с. 
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5. Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 2. - Волгоград: ВГАФК, 

2004. – 168с. 

6. Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 3. – Волгоград: 

ВГАФК, 2002. – 134с. 

7. Спортивная медицина / Под ред. А.Г. Дембо - М.: Знание, 1975. - 524с. 

Словарь основных терминов 

 

6.3 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

6 Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 1. - Волгоград: 

ВГАФК, 2000. – 96с. 

7 . Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 2. - Волгоград: 

ВГАФК, 2004. – 168с. 

8 Хмелева С.Н. Спортивная медицина (курс учебных лекций). – Ч 3. – Волгоград: 

ВГАФК, 2002. – 134с. 

9 Спортивная медицина / Под ред. А.Г. Дембо - М.: Знание, 1975. - 524с. 

9.4 Нормативно-правовые документы 

1. Гражданский кодекс Российской Федерации. 

2. Закон РФ «Об обязательном пенсионном страховании в Российской Федерации»  

от 15.12.2001г. №167-ФЗ 

3. Закон РФ «Об организации страхового дела в Российской Федерации»; 

4. Закон РФ «Об основах обязательного социального страхования» от 16 июля 1999 

года № 165- 

5. Закон РФ № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний 

6. Закон РФ «О медицинском страховании граждан в Российской Федерации; 

7. Налоговый кодекс Российской Федерации. 

6.5  Интернет-ресурсы 

http://www.actuaries.ru 

http://WWW.FFOMS.RU 

http://www.ins-union.ru 

HTTP://WWW.MINFIN.RU/INSURANCE/ 

HTTP://WWW.PENSIONREFORM.RU 

HTTP://WWW.PRIME-TASS.RU/INSURANCE/MAIN.HTM 

http://www.raexpert.ru 

HTTP://WWW.ROSMEDSTRAH.RU/ 

 

7.Материально-техническая база, информационные технологии, программное 

обеспечение и информационные справочные системы 

 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 

помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими 

средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой 

аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, 

http://www.ffoms.ru/
http://www.minfin.ru/insurance/
http://www.pensionreform.ru/
http://www.prime-tass.ru/insurance/main.htm
http://www.rosmedstrah.ru/
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соответствующие рабочим учебным программам дисциплин. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

Академия проводит постоянную работу по созданию и системному улучшению 

условий получения образования людьми с ограниченными возможностями здоровья. В 

настоящее время здания и территории Академии оснащены лифтами для перевозки 

инвалидов в колясках, порядка 80% аудиторий и компьютерных классов имеют двери, 

соответствующие требованиям нормативов, оборудованы пандусы при входе в здания, а 

также внутри учебных корпусов и общежития, имеются специальные туалеты. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к нескольким электронно-библиотечным системам 

(электронным библиотекам) и к электронной информационно-образовательной среде 

организации. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа 

обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории организации, так и вне ее. 

Академия обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Организован доступ к следующим электронным ресурсам: 

Bloomberg 

EBSCO Publishing 

eLIBRARY.RU 

Emerging Markets Information Service 

Google Scholar (Google Академия) 

IMF eLibrary 

JSTOR 

New Palgrave Dictionary of Economics – Электронный словарь. 

OECD iLibrary 

Oxford Handbooks Online 

Polpred.com Обзор СМИ 

Science Direct - Журналы издательства Elsevier по экономике и эконометрике, 

бизнесу и финансам, социальным наукам и психологии, математике и информатике; 

SCOPUS 

Web of Science 

Wiley Online Library 

World Bank Elibrary 

Архивы научных журналов NEICON 

Интернет-сервис «Антиплагиат» 

Система Профессионального Анализа Рынков и Компаний «СПАРК» 

ЭБС Издательства "Лань" 

ЭБС Юрайт 

Электронная библиотека Издательского дома «Гребенников». 

 

http://lib.ranepa.ru/base/bloomberg.html
http://lib.ranepa.ru/base/ebsco-publishing.html
http://lib.ranepa.ru/base/elibrary-ru.html
http://lib.ranepa.ru/base/emerging-markets-information-service.html
http://lib.ranepa.ru/base/google-scholar--google-akademija-.html
http://lib.ranepa.ru/base/imf-elibrary.html
http://lib.ranepa.ru/base/jstor.html
http://lib.ranepa.ru/base/new-palgrave-dictionary-of-economics.html
http://lib.ranepa.ru/base/oecd-ilibrary.html
http://lib.ranepa.ru/base/oxford-handbooks-online.html
http://lib.ranepa.ru/base/polpred.com-obzor-smi.html
http://lib.ranepa.ru/base/science-direct.html
http://lib.ranepa.ru/base/science-direct.html
http://lib.ranepa.ru/base/scopus.html
http://lib.ranepa.ru/base/web-of-science.html
http://lib.ranepa.ru/base/wiley-online-library.html
http://lib.ranepa.ru/base/world-bank-elibrary.html
http://lib.ranepa.ru/base/arhivu-nauchnuh-zhurnalov-neicon.html
http://lib.ranepa.ru/base/internet-servis--antiplagiat-.html
http://lib.ranepa.ru/base/sistema-professionalnogo-analiza-runkov-i-kompanii--spark-.html
http://lib.ranepa.ru/base/abs-izdatelstva--lan-.html
http://lib.ranepa.ru/base/abs-urait.html
http://lib.ranepa.ru/base/alektronnaja-biblioteka-izdatelskogo-doma--grebennikov-.html

