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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения программы 

 

1.1 Дисциплина Элективные курсы по физической культуре и спорту обеспечивает 

овладение следующими компетенциями с учетом этапа: 

Код  

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код  

этапа освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 

УК ОС-7 способность 

поддерживать уровень 

физического здоровья, 

достаточного для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК ОС-7.1 

 

Способность вовлекаться в 

организованные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия. 

УК ОС-7.2 

 

Способность вовлекаться в 

самостоятельные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия, 

поддерживать и развивать 

уровень своей физической 

подготовленности на 

основе самостоятельного 

выбора вида физкультурно-

спортивной деятельности, 

исходя из личных и 

профессиональных целей. 

УК ОС-7.3 Способность разработать и 

реализовать программу 

физического саморазвития 
 

1.2 В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 

ОТФ/ТФ  

(при наличии 

профстандарта или 

по результатам 

форсайт-сессии) 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в т.ч. 
здоровьесбережение) 

УК ОС-7.1 Посещает учебные занятия по дисциплине  

Участвует в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной жизни академии 

УК ОС-7.2 
Посещает самостоятельные занятия по 

дисциплине 

УК ОС-7.3 Разрабатывает и реализует программу 

физического саморазвития. 

Посещает самостоятельные занятия по 

физической культуре в рамках программы 

саморазвития 

 

2. Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО 

 
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится к 

дисциплинам вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули). Вариативная часть. 
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Обязательные дисциплины» по направлению подготовки 38.03.02 «Менеджмент» профиль 

«Финансовый менеджмент». 

 Код дисциплины Б1.В.15.  

Дисциплина изучается в 1-6 семестрах 

Общая трудоемкость «Элективные курсы по физической культуре и спорту» составляет 

328/246 часов. Количество академических/астрономических часов, выделенных на 

контактную работу с преподавателем составляет 328/246 часов: практические занятия – 

328/246 часов. 

В содержательном плане дисциплина опирается на предыдущий уровень 

образования. 

 

Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом – зачет. 

 

3. Содержание и структура дисциплины  
Очная форма обучения  

 
№ п/п 

  

  

Наименование тем 

(разделов), 
  

  

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего 

контроля 

успеваемости**, 

промежуточной 

аттестации***  

Всего 
  

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 
  

Л ЛР ПЗ КСР   

Тема 1 Практический раздел: 

Атлетическая 

гимнастика 

36   32  4 
Сдача 

нормативов  

Тема 2 Практический раздел: 

Атлетическая 

гимнастика 

36   32  4 
Сдача 

нормативов 

Тема 3 Практический раздел: 

Волейбол 
64   56  8 

Сдача 

нормативов 

Тема 4 Практический раздел: 

Мини-футбол 
64   56  8 

Сдача 

нормативов 

Тема 5 Практический раздел: 

Легкая атлетика 
64   56  8 

Сдача 

нормативов 

Тема 6 Практический раздел: 

Плавание 
64   56  8 

Сдача 

нормативов 

         
Промежуточная аттестация   З 

Всего: 328   288  40  

 

Содержание дисциплины  

 

Тема 1. Практический раздел: Атлетическая гимнастика 

Общеразвивающие упражнения для всех основных мышечных групп и суставов. 

Упражнения на снарядах (висы, упоры), на тренажерах для развития основных 

физических качеств (силы, выносливости, быстроты, гибкости, ловкости), а также для 

улучшения функциональных возможностей организма. Дозировка упражнений. 

 

Тема 2. Практический раздел: Баскетбол 

Элементы игры: виды передач, ведение и остановка мяча, броски с места и в движении. 

Игра (одно- и двусторонняя). Практика судейства. 
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Тема 3. Практический раздел: Волейбол 

Элементы игры: виды передач, прием мяча, подача (нижняя, верхняя). Игра через сетку. 

Практика судейства. 

 

Тема 4. Практический раздел: Мини-футбол 

Элементы игры: виды ударов, передачи, остановки, ведение, вбрасывание мяча. Техника 

игры вратаря. Игра по упрощенным правилам. Практика судейства. 

 

Тема 5. Практический раздел: Легкая атлетика 

Основы техники ходьбы, бега. Высокий, низкий старт. Техника финиширования. 

Кроссовый бег. Скоростные и скоростно- силовые упражнения. Основы техники прыжка с 

места. 

 

Тема 6. Практический раздел: Плавание 
Подготовительные упражнения для занятий в воде. Специальные дыхательные 

упражнения на суше и в воде. Техника плавания спортивными способами (кроль на груди, 

на спине, брасс, баттерфляй). Техника выполнения поворотов. Старт. 

 
 

4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд оценочных 

средств промежуточной аттестации по дисциплине 
 

4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 
 

4.1.1. В ходе реализации дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 
 

Тема (раздел) Методы текущего 

контроля успеваемости 

Тема 1 Практический раздел: Атлетическая гимнастика Сдача норматива 

Тема 2 Практический раздел: Атлетическая гимнастика Сдача норматива 

Тема 3 Практический раздел: Волейбол Сдача норматива 

Тема 4 Практический раздел: Мини-футбол Сдача норматива 

Тема 5 Практический раздел: Легкая атлетика Сдача норматива 

Тема 6 Практический раздел: Плавание Сдача норматива 

 

4.1.2. Зачет проводится с применением следующих методов (средств):  сдача нормативов. 
 

4.2. Материалы текущего контроля успеваемости. 

 

Примерные нормативы для оценки общей физической подготовленности 

Юноши 

№ 

п/п 

Наименование 

упражнений 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1. Бег на 60 м (сек.) 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 

2. Челночный бег 10х10 м (сек.) 26,0 28,0 30,0 32,0 34,0 

3. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз 1 мин.) 
50 45 40 35 30 
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4. Прыжок в длину с места (см) 250 230 210 200 180 

5. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 15 12 9 7 5 

6. 
Сгибание-разгибание рук в упоре (кол-во 

раз) 
30 25 20 15 10 

7. Бег на 3000 м (мин., сек.) 12,00 12,35 13,10 13,50 14,30 

8. Плавание на 50 м в/с (мин., сек.) 40,0 44,0 48,0 55,0 б/вр 

9. Плавание на 100 м в/с (мин., сек.) 2,00 2,15 2,30 2,45 3,00 

Девушки 

№ 

п/п 

Наименование 

упражнений 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1. Бег на 60 м (сек.) 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0 

2. Челночный бег 10х10 м (сек.) 29,0 30,0 32,0 33,0 35,0 

3. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз 1 мин.) 
40 37 34 31 28 

4. Прыжок в длину с места (см) 190 180 170 150 140 

5. 
Подтягивание на перекладине (высота 90 

см) из виса лёжа с опорой на пятки 
15 12 10 6 4 

6. 
Сгибание-разгибание рук в упоре (кол-во 

раз) 
20 15 10 8 4 

7. Бег на 2000 м (мин., сек.) 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15 

8. Плавание на 50 м в/с (мин., сек.) 54,0 1,00,0 1,05,0 1,10,0 б/вр 

9. Плавание на 100 м в/с (мин., сек.) 2,10 2,25 2,40 2,55 б/вр 

Студенты, освобождённые на длительный период от практических занятий, 

выполняют письменную контрольную работу (реферат), связанную с характером их 

заболеваний и сдают зачёт по теоретическому разделу программы. 

 

Оценка знаний, умений, навыков проводится на основе балльно-рейтинговой 

системы 70% из 100% (70 баллов из 100) - вклад по результатам выступления с 

докладами, участия в обсуждениях докладов других обучающихся, ответов на вопросы 

преподавателя в ходе занятия, защиты рефератов, выполнения нормативов. 

 

Вопросы для подготовки к опросам: 

 

 Теоретический раздел 

1. Физическое воспитание (понятие и общая характеристика). 

2. Физическое развитие (понятие и основные компоненты). 

1 Понятие профессионально–прикладной физической подготовки (ППФП). 

3. Оздоровительно–реабилитационная физическая культура. 

4. Лечебная физическая культура. 

5. Фоновые виды физической культуры. 

6. Роль физической культуры в социальной жизни общества. 

7. Общие функции физической культуры. 

8. Специфические функции физической культуры. 

9. Характеристика умственного и физического труда. 

10. Утомление. Характер и фазы утомления. 

11. Восстановление. Фазы восстановления. 

12. Дополнительные средства восстановления. 

13. Тренированность. Отличие организма тренированного человека от 

нетренированного. 
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14. Определение понятия “здоровье”. 

15. Основные составляющие здорового образа жизни. 

16. Культура питания. Витамины. Минеральные вещества. 

17. Организация двигательной активности. 

18. Личная гигиена и закаливание. 

19. Профилактика вредных привычек. 

 

Тема 1. Практический раздел: Атлетическая гимнастика 

1. Психофизическая регуляция организма. 

2. Характеристика состояния “стресса”. 

3. Работоспособность человека и влияние на неё различных факторов. 

4. Повышение работоспособности с помощью физических упражнений. 

5. Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

6. Возрастные особенности содержания занятий для мужчин и женщин. 

7. Самоконтроль при самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

8. Способы регулирования интенсивности физической нагрузки во время 

самостоятельных занятий. 

9. Гигиена самостоятельных занятий. 

 

Тема 2. Практический раздел: Баскетбол 
1. Соревнования как этап учебно – тренировочных занятий. 

2. Элементы игры: виды передач, ведение и остановка мяча, броски с места и в 

движении.  

3. Игра (одно- и двусторонняя).  

4. Практика судейства. 

 

Тема 3. Практический раздел: Волейбол 

1. Соревнования как этап учебно – тренировочных занятий. 

2. Элементы игры: виды передач, прием мяча, подача (нижняя, верхняя).  

3. Игра через сетку.  

4. Практика судейства. 

 

Тема 4. Практический раздел: Мини-футбол 

1. Соревнования как этап учебно – тренировочных занятий. 

2. Элементы игры: виды ударов, передачи, остановки, ведение, вбрасывание мяча.  

3. Техника игры вратаря.  

4. Игра по упрощенным правилам.  

5. Практика судейства. 

 

Тема 5. Практический раздел: Легкая атлетика 
1. Классификация физических упражнений. 

2. Физическая нагрузка и её основные компоненты. 

3. Оздоровительные силы природы и их краткая характеристика. 

4. Основы техники ходьбы, бега.  

5. Высокий, низкий старт.  

6. Техника финиширования.  

7. Кроссовый бег 

8. Скоростные и скоростно- силовые упражнения.  

9. Основы техники прыжка с места. 

 

Тема 6. Практический раздел: Плавание 

1. Подготовительные упражнения для занятий в воде.  
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2. Специальные дыхательные упражнения на суше и в воде. Т 

3. техника плавания спортивными способами (кроль на груди, на спине, брасс, 

баттерфляй).  

4. Техника выполнения поворотов.  

 

 

Примерные темы рефератов 

1. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на 

личную работоспособность и самочувствие. 

2. Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и 

применение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе). 

3. Кинезиотерапия и рекомендуемые средства физической культуры при данном 

заболевании (диагнозе). 

4. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и 

доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки). 

 

4.3 Оценочные средства для промежуточной аттестации обучающихся. 

 

4.3.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы. Показатели и критерии оценивания 

компетенций с учетом этапа их формирования  

 

Код  

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код  

этапа освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 

УК ОС-7 способность 

поддерживать уровень 

физического здоровья, 

достаточного для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК ОС-7.1 

 

Способность вовлекаться в 

организованные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия. 

УК ОС-7.2 

 

Способность вовлекаться в 

самостоятельные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия, 

поддерживать и развивать 

уровень своей физической 

подготовленности на 

основе самостоятельного 

выбора вида физкультурно-

спортивной деятельности, 

исходя из личных и 

профессиональных целей. 

УК ОС-7.3 Способность разработать и 

реализовать программу 

физического саморазвития 

 

 

Этап освоения 

компетенции 

Показатели 

оценивания 

Критерии 

оценивания 

УК ОС -7.1. 

Способность 

Посещает учебные 

занятия по 

Посещает учебные занятия по дисциплине 

для получения итоговой оценки. 
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вовлекаться в 

организованные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия. 

дисциплине  

Участвует в 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной жизни 

академии 

Вовлечён в дополнительные секционные 

физкультурно-оздоровительные и 

спортивные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Участвует в физкультурно-

оздоровительной и спортивной жизни 

академии. 

УК ОС -7.2. 

Способность 

вовлекаться в 

самостоятельные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия, 

поддерживать и 

развивать уровень 

своей физической 

подготовленности на 

основе 

самостоятельного 

выбора вида 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, исходя 

из личных и 

профессиональных 

целей. 

Посещает 

самостоятельные 

занятия по 

дисциплине 

Вовлечён в самостоятельные секционные 

физкультурно-оздоровительные и 

спортивные занятия. 

Участвует в физкультурно-

оздоровительной и спортивной жизни 

академии. 

Выступает в различных межфакультетских 

соревнованиях, спартакиаде академии. 

Выступает на соревнованиях по 

избранному виду спорта различного 

уровня и масштаба за честь академии. 

Выступает на соревнованиях по 

избранному виду адаптивного спорта или 

адаптивной физической культуры для 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

УК ОС-7.3. 

Способность 

разработать и 

реализовать программу 

физического 

саморазвития 

Разрабатывает и 

реализует 

программу 

физического 

саморазвития. 

Посещает 

самостоятельные 

занятия по 

физической 

культуре в рамках 

программы 

саморазвития 

Составляет комплексы упражнений, 

направленных на укрепление собственного 

здоровья. 

способами определения дозировки 

физической нагрузки и направленности 

физических упражнений. 

 

 

4.3.2 Типовые оценочные средства 

 

Шкала оценивания. 

 

Баллы Критерий оценки 

85-100 Посещает учебные занятия по дисциплине для получения итоговой оценки. 

Вовлечён в дополнительные секционные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные занятия. 

Участвует в физкультурно-оздоровительной и спортивной жизни академии. 

Выступает в различных межфакультетских соревнованиях, спартакиаде академии. 

Выступает на соревнованиях по избранному виду спорта различного уровня и 
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масштаба за честь академии 
Составляет комплексы упражнений, направленных на укрепление собственного 

здоровья. 

способами определения дозировки физической нагрузки и направленности 

65-85 Нерегулярно посещает учебные занятия по дисциплине для получения итоговой 

оценки. 

Вовлечён в дополнительные секционные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные занятия. 

Участвует в физкультурно-оздоровительной и спортивной жизни академии. 

Выступает в различных межфакультетских соревнованиях, спартакиаде академии. 

Не выступает на соревнованиях по избранному виду спорта различного уровня и 

масштаба за честь академии 
Составляет комплексы упражнений, направленных на укрепление собственного 

здоровья  

50-65 Не достаточно вовлечён в дополнительные секционные физкультурно-

оздоровительные и спортивные занятия. 

 Не всегда участвует в физкультурно-оздоровительной и спортивной жизни 

академии. 

Не часто выступает в различных межфакультетских соревнованиях, спартакиаде 
академии. Не выступает на соревнованиях по избранному виду спорта различного 

уровня и масштаба за честь академии 

Составляет комплексы упражнений, направленных на укрепление собственного 

здоровья 

Менее 50 Не вовлечён в дополнительные секционные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные занятия. 

Не участвует в физкультурно-оздоровительной и спортивной жизни академии. 

Не выступает в различных межфакультетских соревнованиях, спартакиаде 

академии. Не выступает на соревнованиях по избранному виду спорта различного 
уровня и масштаба за честь академии 

Не составляет комплексы упражнений, направленных на укрепление собственного 

здоровья 

 

Шкала перевода из многобалльной системы в традиционную: 

- - обучающемуся выставляется оценка «не зачтено», если обучающийся набрал 

менее 50 баллов,  

- оценка «зачтено» выставляется при условии, если обучающийся набрал от 50 до 

100 баллов. 

100 баллов выставляется при условии выполнения всех требований, а также при 

обязательном проявлении творческого отношения к предмету, умении находить 

оригинальные, не содержащиеся в учебниках ответы, умении работать с источниками, 

которые содержатся дополнительной литературе к курсу, умении соединять знания, 

полученные в данном курсе со знаниями других дисциплин и сдает спортивные 

нормативы по видам занятий. 
 

4.4. Методические материалы 

 

Защита рефератов носит добровольный характер. Обучающийся может 

самостоятельно выбрать тему реферата из предложенных, подготовить реферат и 

защитить его на занятии соответствующей тематики. Реферат демонстрирует углубленное 

изучение дисциплины, способствует развитию навыков самостоятельной работы с 

литературными источниками. 
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5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

Подготовка к занятиям должна носить систематический характер. Это позволит 

обучающемуся в полном объеме выполнить все требования преподавателя. Обучающимся 

рекомендуется изучать как основную, так и дополнительную литературу, а также 

знакомиться с Интернет-источниками (список приведен в рабочей программе по 

дисциплине). 

При подготовке докладов, письменных заданий и развития самоподготовки 

рекомендуется использовать источники раздела 6.3. Учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы. 

 

Методические указания по подготовке к опросу 

Подготовка обучающихся к опросу предполагает изучение в соответствии 

тематикой дисциплины основной/ дополнительной литературы, нормативных документов, 

интернет-ресурсов.  

Обучающийся готовит доклад в форме устного сообщения по теме дисциплины. 

Предлагается следующая структура доклада: 

1.  Введение: 

– указывается тема и цель доклада; 

– обозначается проблемное поле, тематические разделы доклада. 

2. Основное содержание доклада: 

– последовательно раскрываются тематические разделы доклада. 

3. Заключение: 

– приводятся основные результаты и суждения автора по поводу путей возможного 

решения рассмотренной проблемы, которые могут быть оформлены в виде рекомендаций. 

 

Методические рекомендации по написанию реферата: 

Реферат является самостоятельной практической работой обучающихся. Он 

призван определить степень освоения студентом знаний и навыков, полученных им в 

процессе изучения дисциплины. 

Текст работы должен быть написан в научном стиле. Оформление текста также 

должно быть выполнено грамотно. Следует избегать пустых пространств и, тем более, 

страниц. На все таблицы, рисунки и диаграммы делаются ссылки в тексте. 

Работа выполняется в формате А4. Шрифт – TimesNewRoman. Основной текст 

работы набирается 14-м шрифтом через 1,5 интервала, выравнивание по ширине, 

межбуквенный интервал «Обычный», красная строка 1,25 см. Автоматически 

расставляются переносы. Поля: верхнее 2,0 см, нижнее 2,0 см, левое 3 см, правое 1 см. 

Промежутки между абзацами отсутствуют. Введение, главы, заключение, список 

литературы и приложения форматируются как заголовки первого уровня и начинаются 

каждый с новой страницы. Подразделы глав с новой страницы не начинаются. 

Сноски делаются внизу страницы. Таблицы и рисунки нумеруются отдельно. 

Номер включает номер главы и номер рисунка/таблицы в данной главе. 

Страницы работы должны быть пронумерованы. Нумерация начинается со 

страницы с оглавлением, на которой ставится цифра «2» и далее – по порядку. Окончание 

нумерации приходится на последний лист списка литературы. Номер ставится внизу 

страницы справа. На страницах с приложениями номера не ставятся, и в оглавление они 

не выносятся. В оглавлении указывается только номер первого листа первого приложения.  

Объем реферата 7-15 стр. 

 

Самостоятельные занятия физическими упражнениями, как правило, решают две 

задачи. Во–первых, это организация активного досуга, а во–вторых, развитие и 

поддержание на необходимом уровне физических качеств и двигательных навыков. 

Внеучебные занятия организуются в форме: 
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– выполнения физических упражнений и рекреационных мероприятий; 

– занятий в спортивных клубах, секциях, группах по интересам; 

– самодеятельных занятий физическими упражнениями, спортом, туризмом; 

– массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий. 

Выбор вида самостоятельных занятий является сугубо индивидуальным. 

Основы методики самостоятельных занятий, самоконтроль и профилактику 

травматизма студенты изучают на лекционных и практических занятиях. 

 

6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  
 

6.1 Основная литература: 

 
1 Витун В.Г. Повышение адаптационных возможностей студентов средствами 

физической культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие/ В.Г. Витун, Е.В. 

Витун— Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 103 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/54139.html. — ЭБС «IPRbooks» 

2 Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры [Электронный 

ресурс]: учебник/ С.П. Евсеев— Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство 

«Спорт», 2016. — 616 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55593.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

3 Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими 

маломобильными группами населения. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — 

Электрон. дан. — М.: Советский спорт, 2014. — 298 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/51905  

6.2 Дополнительная литература: 

 1. Димова А.Л. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов [Электронный ресурс]: методическое пособие для самостоятельной 

работы студентов/ А.Л. Димова, Р.В. Чернышева— Электрон. текстовые данные.— 

Смоленск: Маджента, Советский спорт, 2016.— 60 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/9881.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Костихина Н.М. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

учебник/ Н.М. Костихина, О.Ю. Гаврикова— Электрон. текстовые данные.— Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2016.— 296 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65001.html.— ЭБС «IPRbooks» 
 

6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

1 Димова А.Л. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов [Электронный ресурс]: методическое пособие для самостоятельной работы 

студентов/ А.Л. Димова, Р.В. Чернышева— Электрон. текстовые данные.— Смоленск: 

Маджента, Советский спорт, 2016.— 60 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/9881.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2 Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры [Электронный 

ресурс]: учебник/ С.П. Евсеев— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство 

«Спорт», 2016.— 616 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55593.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/54139.html
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7. Материально-техническая база, информационные технологии, программное 

обеспечение и информационные справочные системы 

Занятия проводятся в спортивном зале.  

 

Используется следующее программное обеспечение: 

Microsoft Windows 

Microsoft Office Professional 2016 

Acrobat Professional AcademicEdition License Russian  

А также свободно распространяемое программное обеспечение: 

Far, Google Chrome, K-Lite, QuickTime  
Используется следующее программное обеспечение: 

Microsoft Windows 10 LTSB 1607 

Количество 2607 

Правообладатель Microsoft Corporation 
Дата покупки / продления06.12.2016 

Контракт59/07-16/0373100037616000052-0008121-03 

Продавец ООО «ЛАНИТ-Интеграция» 
Покупатель РАНХиГС 

Дата окончания 31.12.2017 

Срок подписки 1 год / 3 года 

 
Microsoft Office Professional 2016 

Количество 2607 

Правообладатель Microsoft Corporation 
Дата покупки / продления 06.12.2016 

Контракт59/07-16/0373100037616000052-0008121-03 

Продавец ООО «ЛАНИТ-Интеграция» 

Покупатель РАНХиГС 
Дата окончания 31.12.2017 

Срок подписки 1 год / 3 года 

 
Acrobat Professional AcademicEdition License Russian  

Multiple Platforms (Adobe, 65258631AE01A00) 

Количество 50 
Правообладатель Adobe  

Дата покупки / продления 03.04.2017 

Контракт #15/08-17 

Продавец SoftLine 
Покупатель РАНХиГС 

Дата окончания 03.04.2018 

 


