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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы 

 

 

1.1. Дисциплина Психологические особенности адаптации студента к условиям обучения 

обеспечивает овладение следующими компетенциями с учетом этапа: 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 

ОК-3 

готовность в саморазвитию, 

самореализации, 

использованию творческого 

потенциала 

ОК-3.2 

Формирование навыка 

освоения нового вида 

творческой/научной 

деятельности, адаптации в 

новых условиях 

обучения/работы 

 

1.2.В результате освоения дисциплины у обучающегося должны быть сформированы: 

 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

ОК-3.2 Знать: 

З1 - ключевые проблемы деятельности учения как 

особого вида человеческой деятельности, 

закономерности ее формирования и факторы, 

влияющие на ее эффективность 

З2 - закономерности применения психолого-

педагогических знаний в различных сферах 

современной жизни 

Уметь: 

У1 – анализировать и оценивать проблемные 

ситуации в сфере образования и выявлять в них 

психологические проблемы, связанные с 

особенностями развития личности обучающегося; 

У2 - анализировать социальную значимость 

получения профессионального образования 

Владеть: 

В1 – способностью и готовностью к пониманию 

и решению профессиональных задач в области 

практической деятельности; 

В2 – методами развития мотивации к учебной 

деятельности 
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2. Объем и место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 

 Объем дисциплины по учебному плану – 36 часов, объем часов контактной работы с 

обучающимися – 12 часов, объем самостоятельной работы – 24 часа. Индекс и 

наименование дисциплины согласно учебному плану: ФТД.В.ДВ.01.03 «Психологические 

особенности адаптации студента к условиям обучения», 2 семестр обучения. Дисциплина 

реализуется параллельно с изучением дисциплин «История теоретической социологии» и 

«Методология социологического исследования». 

3. Содержание и структура дисциплины (модуля) 
 

Очная форма обучения 

Таблица 1. 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти, 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

С

Р 

Л ЛР ПЗ 
КС

Р 

Очная форма обучения 

Тема 1 

Образование в 

общекультурном 

контексте. Цели и 

ценности образования 

12 4    10  

Тема 2 

Современные подходы к 

учебной мотивации 

(внутренней / внешней 

учебной мотивации и 

когнитивным 

предикторам 

настойчивости в 

учебной деятельности) 

12 4    10 О 

Тема 3 

Принципы и 

приоритеты применения 

современных теорий 

обучения при 

проектировании и 

реализации 

инновационных 

образовательных 

программ 

12 4    10 О 

Промежуточная аттестация       Зачет 

Всего: 36/1 12    30  

 

Примечание: 

К – контрольная работа  Л - лекция 

О – обсуждение текста   ЛР – лабораторная работа 

Т -  тестирование   ПЗ – практическое занятие 

Д – Диспут    КСР – контролируемая самостоятельная работа 

ПТЭ – презентация темы эссе 
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Содержание дисциплины (модуля) 
Таблица 3. 

№ 

п/п 

Наименован

ие тем (разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 

1 

 

Образование в 

общекультурном 

контексте. Цели и 

ценности 

образования 

Определение образовательной среды. Составляющие 

образовательной среды. Определение векторов 

личностного развития. Педагогическая деятельность и 

педагогическое общение. Функции педагогического 

общения. 

Тема 

2 

Современные 

подходы к учебной 

мотивации 

(внутренней / 

внешней учебной 

мотивации и 

когнитивным 

предикторам 

настойчивости в 

учебной 

деятельности) 

Мотивация учебной деятельности. Влияние внутренней и 

внешней мотивации на эффективность учебной 

деятельности и психические процессы. Факторы 

формирования когнитивных предикторов учебной 

мотивации – самоэффективности и благоприятных 

каузальных атрибуций успехов и неудач.  

Тема 

3 

Принципы и 

приоритеты 

применения 

современных теорий 

обучения при 

проектировании и 

реализации 

инновационных 

образовательных 

программ 

Аспекты дифференциации и индивидуализации 

обучения. Психологические факторы успешного 

обучения. Пути использования резервов, скрытых в 

психологических факторах. Виды помощи, оказываемой 

психологической службой учебного заведения. Задачи 

психологической службы. Психологическая служба в 

школе и вузе: предмет, задачи и методы 

психологического консультирования. 

 

 

4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и  

фонд оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине 

4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации 

 

4.1.1. В ходе реализации дисциплины «Психологические особенности 

адаптации студента к условиям обучения» используются следующие методы 

текущего контроля успеваемости обучающихся: 

 

При проведении занятий лекционного типа: посещаемость, участие в обсуждении 

вопросов по теме лекции; 

 

4.1.2. Зачет проводится с применением следующих методов (средств): 

Устный ответ на вопрос 

 

4.2. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

Основной формой текущего контроля успеваемости обучающихся при проведении 

занятий по дисциплине является участие в обсуждении вопросов по теме лекции.  

Список вопросов для обсуждения на семинаре и рекомендованная литература: 
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Тема 1. Образование в общекультурном контексте. Цели и ценности образования  

 

1. Предмет и методы педагогической психологии.  

2. Области приложения психолого-педагогического знания. 

3. Соотношение понятий «образование», «воспитание», «обучение», «учение», 

«научение». 

4. Основные психологические и педагогические факторы развития личности в 

обучении и воспитании. 

 

Тема 2. Современные подходы к учебной мотивации (внутренней / внешней учебной 

мотивации и когнитивным предикторам настойчивости в учебной деятельности) 

 

1. Внутренняя мотивация учебной деятельности, ее составляющие. Роль 

удовлетворения базовых психологических потребностей (в автономии, 

компетентности, связанности с другими людьми) в развитии внутренней 

мотивации учения. 

2. Внешняя мотивация, ее типы и факторы ее стимулирующие.  

3. Состояние амотивации. Феномен выученной беспомощности, особенности его 

проявления в практике обучения и воспитания. 

4. Атрибутивный стиль личности и возможности формирования оптимизма в учебной 

деятельности. 

5. Факторы формирования когнитивных предикторов учебной мотивации – 

самоэффективности и благоприятных каузальных атрибуций успехов и неудач. 

Основные источники формирования самоэффективности ребенка (по А. Бандуре). 

 

Тема 3. Принципы и приоритеты применения современных теорий обучения при 

проектировании и реализации инновационных образовательных программ 

 

1. Психологическая служба учебного заведения. Пути дифференциации и 

индивидуализации обучения. 

2. Ситуативные и личностные факторы, влияющие на возможности проявления 

творческого потенциала учащихся.  

3. Психолого-педагогические рекомендации по развитию творческой личности в 

процессе обучения и воспитания. 

4. Контроль и оценка в учебном процессе. Основные педагогические ошибки в 

оценивании знаний и умений и возможные пути их преодоления. 

Психологические основания эффективной позитивной обратной связи. 

 

 

 

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

4.3.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы. Показатели и критерии оценивания 

компетенций с учетом этапа их формирования 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 
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ОК-3 

готовность в саморазвитию, 

самореализации, 

использованию творческого 

потенциала 

ОК-3.2 

Формирование навыка 

освоения нового вида 

творческой/научной 

деятельности, адаптации в 

новых условиях 

обучения/работы 

 

Этап 

освоения 

компетенции 

Показатель оценивания Критерий оценивания 

ОК-3.2 Способность осваивать новые виды 

творческой/научной деятельности, 

адаптироваться в новых условиях 

обучения/работы 

Способен осваивать новые виды 

творческой/научной деятельности 

 

Способен адаптироваться в новых 

условиях обучения/работы 

 

4.3.2. Типовые оценочные средства 

Формой промежуточной аттестации в рамках курса является зачет. Зачет 

проводится в форме устного ответа на 1 вопрос. Зачет проводится в конце курса в 

присутствии преподавателя. 

 

Типовые вопросы к зачету 

 

1. Психолого-педагогические рекомендации по развитию творческой личности в 

процессе обучения и воспитания. 

2. Активные методы обучения, различные пути активизации обучения. 

3. Классификация внешних и внутренних факторов, влияющих на успешность 

обучения. 

4. Академическая самоэффективность, ее роль в обучении. Факторы, 

способствующие ее снижению и поддержке в учебном процессе. 

5. Благоприятные каузальные атрибуции и оптимистический атрибутивный стиль как 

источники эффективного реагирования на трудности в обучении. Возможности их 

формирования в учебном процессе. 

6. Внутренняя мотивация учебной деятельности и ее значение для обучения. 

Поддержка базовых психологических потребностей как важный источник 

внутренней мотивации. 

7. Содержание, методы, формы обучения и типы обратной связи, поддерживающие 

внутреннюю учебную мотивацию. 

8. Типы внешней учебной мотивации и их значение для эффективного учебного 

процесса. Механизмы построения учебной мотивации в теории поэтапного 

формирования умственных действий, в развивающем обучении, при традиционном 

обучении. 

9. Выученная беспомощность в обучении, механизмы формирования и пути 

преодоления. 

10. Контроль и оценка в учебном процессе. Основные педагогические ошибки в 

оценивании знаний и умений и возможные пути их преодоления. Психологические 

основания эффективной позитивной обратной связи. 

 

Шкала оценивания: 
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Критерии оценивания Оценка 

Способен осваивать новые виды творческой/научной деятельности 

 

Способен адаптироваться в новых условиях обучения/работы 

зачет 

Не способен осваивать новые виды творческой/научной 

деятельности 

 

Не способен адаптироваться в новых условиях обучения/работы 

незачет 

 

4.3. Методические материалы  

Зачет по дисциплине отвечает следующим требованиям: 

Обучающийся устно отвечает на 1 вопрос в течение 10-15 минут. Обучающемуся 

дается 30 минут на подготовку ответа на вопрос. 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Основной формой самостоятельной работы в рамках освоения дисциплины 

является чтение рекомендованной литературы по теме курса. 

В процессе чтения перед обучающимися ставится задача критически отнестись к 

тексту, а не только освоить его содержание. Таким образом, в результате успешной 

работы с текстом обучающийся должен уметь не только грамотно реферировать 

прочитанное и воспроизвести основные тезисы автора, но и выделить ключевые проблемы 

текста, реконструировать авторскую аргументацию, привести собственную критику 

позиции автора, быть в курсе существующей в отношении текста научной полемики, 

иметь представление о контексте написания изучаемого текста. 

Для того, чтобы обучающиеся постепенно вырабатывали навык самостоятельной 

работы с научными текстами и критического их осмысления, преподаватель дисциплины 

не сопровождает список рекомендованной литературы опорными вопросами. 

 

6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 
6.1. Основная литература. 

 

1.  Педагогическая психология [Электронный ресурс]: учебник для студентов высших 

учебных заведений/ Н.В. Клюева [и др.].— Электрон. текстовые данные.— 

Саратов: Вузовское образование, 2016.— 235 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru.ezproxy.ranepa.ru:3561/42768 

 

6.2. Дополнительная литература. 

1. Львова С.В. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

С.В. Львова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский городской 

педагогический университет, 2010. — 132 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru.ezproxy.ranepa.ru:3561/26551.html 

6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы. 

 

Короткина И.Б. Академическое письмо: на пути к концептуальному единству. 

Russia, Europe: Государственное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Московский государственный университет печати», 
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2013. URL:   https://cyberleninka.ru/article/v/akademicheskoe-pismo-na-puti-k-

kontseptualnomu-edinstvu 

 

6.4. Нормативные правовые документы. 

ГОСТ 7.32-2001 URL:  http://docs.cntd.ru/document/gost-7-32-2001-sibid  

 

6.5. Интернет-ресурсы. 

1. Федеральный информационный портал «Экономика. Социология. Менеджмент» 

URL: http://ecsocman.hse.ru/ 

2. Базы данных научной периодики и книг: IPRbooks, Elibrary.ru, JSTORE, EBSCO и 

др. 

 

6.6. Иные источники. 

Не используются 

7. Материально-техническая база, информационные технологии, 

программное обеспечение и информационные справочные системы 

 

Для преподавания дисциплины требуются аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, вместимостью от 10 до 20 человек, укомплектованные партами, 

стульями, настенной маркерной или электронной доской, флипчартом. Для ведения 

занятий лекционного типа требуется оборудование для демонстрации визуальных 

методических материалов (презентаций в PowerPoint, видео и т.д.): ноутбук, мобильный 

или стационарный проектор. 

Для обеспечения самостоятельной работы студентов в рамках освоения 

дисциплины требуется помещение, укомплектованное партами, стульями, компьютерами 

с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

Для обеспечения самостоятельной работы студентов требуется следующее 

лицензионное ПО: 

- пакет Microsoft Office Standard 2013, включающий программы PowerPoint и Word. 

Для обеспечения преподавания дисциплины требуется помещение для хранения 

демонстрационного оборудования (ноутбуков, проекторов, пультов для проекторов). 

 

https://cyberleninka.ru/article/v/akademicheskoe-pismo-na-puti-k-kontseptualnomu-edinstvu
https://cyberleninka.ru/article/v/akademicheskoe-pismo-na-puti-k-kontseptualnomu-edinstvu
http://docs.cntd.ru/document/gost-7-32-2001-sibid

