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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы 

 

1.1. Дисциплина Б1.Б.8 «Безопасность жизнедеятельности»  обеспечивает овладение 

следующими компетенциями с учетом этапа: 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код этапа освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 

УК ОС-8 Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК ОС-8.1 Способен распознать 

угрозы и опасности для 

жизнедеятельности.  

УК ОС-8.2 Выбирает оптимальные 

метод решения задач по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте исходя из 

имеющихся реальных 

возможностей, включая 

методы оказания 

неотложной помощи. 

 

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть 

сформированы: 
 

ОТФ/ТФ 

профессиональные 

действия 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

 

 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

анализировать 

коммуникационные 

процессы, 
направленные на 

самостоятельное 

повешение уровня 

психологической 

безопасности. 

УК ОС-8.1 на уровне знаний:  

основных принципов безопасной 

жизнедеятельности,  

основных видов психологических угроз и 

способов их преодоления, а также 

формирования у студентов целостного 

представления о природе конфликтов и 

способах их регулирования; 

изучить приемы, направленные на 

рационализацию мышления и 

жизнедеятельности 

УК ОС-8.2 на уровне умений:  

анализировать коммуникационные 

процессы в организации; способность 

проявлять высокую общую культуру в 

общении на всех уровнях; 

развить способности, направленные на 

самостоятельное повешение уровня 

психологической безопасности. 
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2. Объем и место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО 

 

Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётных единицы (108 часа). 

 

Место дисциплины в структуре ОП ВО 

 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к числу обязательных 

дисциплин базовой  части Б1.Б.8 

Глубокое усвоение материала обеспечивается сочетанием аудиторных занятий и 

самостоятельной работы студентов с литературой; сайтами; нормативными документами. 

Учебная дисциплина предусматривает лекционные и практические занятия. На лекционных 

занятиях предусматривается дискуссионная часть, частично на основе материалов, заранее 

подготовленных обучающимися. Изучение дисциплины осуществляется в течение одного 

семестра: для студентов очной формы обучения – в 1 семестре. По дисциплине 

осуществляется текущий контроль самостоятельной работы, выполнение контрольной 

работы на дневном обучении и итоговый контроль в форме экзамена. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является опорой в изучении 

следующих дисциплин: Б1.Б.17 «Физическая культура и спорт» (1-4 семестр). 

 

3. Содержание и структура дисциплины (модуля) 

Очная форма обучения 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и4, 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 
СР 

Л ЛР ПЗ КСР 

Очная форма обучения 

Тема 1 

Введение в безопасность 

жизнедеятельности: 

психологический подход. 

12 2 

 

2 

 

8 О, К, 

Тема 2 
Психология 

манипуляций 
12 2 

 
2 

 
8 О, К, 

Тема 3 Психология лжи 12 2  2  8 О, К, 

Тема 4 Психология преступлений 12 2  2  8 О, Р, 

Тема 5 
Психология суеверий и 

предрассудков 
12 2 

 
2 

 
8 О, Р, 

Тема 6 Психология стресса 12 2  2  8  Р, Д 

Промежуточная аттестация       экзамен 

Всего: 108 12  12  46 36  
Примечание: 4 – формы текущего контроля успеваемости: опрос (О), тестирование (Т), 

контрольная работа (КР), коллоквиум (К), эссе (Э), реферат (Р), диспут (Д) и др. 

 

3. Содержание дисциплины (модуля) 
 

Содержание дисциплины  
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№ п/п Наименование тем 

(разделов) 

Содержание тем (разделов) 

Тема 1 Введение в 

безопасность 

жизнедеятельност

и: 

психологический 

подход. 

Понятие безопасности жизнедеятельности. Многообразие 

подходов к пониманию понятия безопасности. Особенности 

психологического подхода. 

Типология психологических угроз. Угрозы общепсихологической 

природы. 

Ошибки внимания и невнимания: дорожно-транспортные 

происшествия, авиакатастрофы, постановка диагноза в 

клинической практике, уличные кражи. 

Ошибки памяти: ложные свидетельства в суде, проблема 

ретроспективной оценки эффективности психотерапии. 

Ошибки мышления: процессы принятия решений в 

судопроизводстве, принятие политических решений, принятие 

экономических решений, управление сложными системами, 

проблема огруплённого мышления (Чернобыльская авария, 

операция в заливе Свиней, Вьетнамская война, Пёрл-Харбор). 

Метакогнитивные ошибки: проблема оценки собственного и 

чужого профессионализма. 

Тема 2 Психология 

манипуляций 

Понятие манипуляции. Основные типы социальных манипуляций. 

Влияние типа «группа-личность». Конформность и подчинение 

авторитету.  Феномен групповой поляризации. Деперсонализация. 

Социальная фасилитация и социальная леность. 

Влияние типа «личность-личность».  Принцип 

последовательности. Принцип авторитета. Принцип взаимного 

обмена. Метод «отказ-затем-отступление». Принцип социального 

доказательства. Феномен плюралистического невежества. 

Феномен Вертера. Принцип благорасположения. Факторы 

аттракции. Принцип дефицита. Теория реактивного 

сопротивления. 

Тема 3 Психология лжи Понятие лжи. Основные формы лжи. Знаменитые случаи лжи и их 

влияние на ход истории: случай Гитлера и Чемберлена. 

Ложь и мораль. Основные этические концепции и их отношение к 

лжи: утилитаризм, эвдемонизм, консеквенциализм, 

категорический императив Канта, деонтологическая мораль. 

Ложь как способность. Основные психологические причины 

высокой ресурсозатратности лжи. Базовые психологические 

механизмы, лежащие в основе способности к обману. Детский 

обман и теория психического. 

Распознавание лжи. Проблема «обвала информации». Основные 

формы распознавания лжи по словам, по голосу, по пластике, по 

реакциям ВНС. 
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Ложь и эмоции. Проблема распознавания эмоций по устойчивым 

мимическим паттернам. 

Тема 4 Психология 

преступлений 

Основные социологические и психологические подходы к 

объяснению различных типов правонарушений. Теория 

рационального выбора. Теория навешивания ярлыков. Теория 

разбитых окон. Теория психического напряжения. 

Психология жертвы. Понятие виктимности и виктимного 

поведения. Статистический подход к изучению виктимности: 

выделение групп риска. Психологический подход к изучению 

виктимности: устойчивые характеристики невербального 

поведения жертвы, психологический портрет жертвы. Феномен 

выученной беспомощности. Стокгольмский синдром. 

Психология преступника. Психические расстройства, 

способствующие совершению преступлений: психопатия, психоз, 

алкогольная и наркотическая зависимость. Понятие тёмной 

триады. Триада МакДональда. 

Понятие агрессии. Типология форм насилия. Основные 

объяснительные подходы к агрессии: социальное научение, 

врождённые предпосылки, реакция на фрустрацию. 

Тема 5 Психология 

суеверий и 

предрассудков 

Понятие предрассудка. Основные типы предрассудков: 

гендерные и расовые предрассудки. Когнитивные, 

эмоциональные и социальные источники предрассудков. 

Возможные пути изменения предрассудков. 

Понятие суеверия. Базовые психологические механизмы, 

лежащие в основе суеверий. Голубиные суеверия и эксперименты 

Б. Скиннера. Феномен магического мышления. Культ карго. 

Ошибка анимизма.  Ошибка «Post hoc ergo propter hoc». Феномен 

парейдолии. Ошибка «поспешных выводов». Феномен ложных 

корреляций. 

Психологические механизмы, лежащие в основе устойчивости и 

ригидности суеверий и предрассудков. Ползучий детерминизм. 

Самосбывающиеся пророчества. Рационализация. 

Псевдонаучные области, возникшие в результате действия выше 

описанных феноменов. 

Тема 6 Психология 

стресса 

Понятие стресса. Случаи  психических  расстройств при стрессе. 

Отличие макрострессоры от микрострессоров. Стратегии 

совладания со стрессом. Экстренная психологическая помощь в 

различных кризисных ситуациях. 
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4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд оценочных 

средств промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации. 

4.1.1. В ходе реализации дисциплины Б1.Б.8 «Безопасность жизнедеятельности» 

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

При проведении занятий лекционного типа: 

 эссе, диспут, опрос, коллоквиум. 

при проведении занятий семинарского типа: 

 эссе, диспут. 

при контроле результатов самостоятельной работы студентов: 

 эссе, диспут. 

4.1.2. Экзамен проводится с применением следующих методов (средств): 

Для решения воспитательных и учебных задач в дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности»   в рамках экзамена используются следующие интерактивные формы: 

- кейс-метод (разбор конкретных производственных ситуаций); 

- метод проектов; 

- работа в малых группах. 

4.2. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся 

Типовые оценочные материалы по теме 1 

Типовые вопросы 

 Что такое безопасность?  

 В чём особенность психологического подхода к пониманию безопасности? 

 Какие угрозы связаны с ошибками нашего внимания, памяти, мышления и метакогнитивных 

процессов? 

 Насколько устойчивы наши моральные убеждения и могут ли они искажаться под 

воздействием ситуации?  

 

Типовые оценочные материалы по теме 2 

Типовые вопросы 

 Что такое манипуляция? 

 Какие разновидности социальных манипуляций бывают? 

 Каким образом можно избежать или сопротивляться манипуляциям типа «группа - 

личность»? 

 Каким образом можно избежать или сопротивляться манипуляциям типа «личность-

личность»? 
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Типовые оценочные материалы по теме 3 

Типовые вопросы 

            Вопросы для подготовки к практическим занятиям: 

 Что такое ложь? 

 Почему люди лгут? 

 Бывает ли ложь допустима с точки зрения этики? 

 Почему дети начинают лгать только с 3 лет? 

 Какие психологические механизмы лежат в основе лжи? 

 Как можно распознать ложь? 

 С какими эмоциями связана ложь и как это может помочь в распознавании лжи? 

Типовые оценочные материалы по теме 4 

Типовые вопросы 

 Почему люди совершают преступления? 

 Становятся ли жертвами преступлений какие-то люди чаще, чем другие? Почему? 

 Что такое Стокгольмский синдром? Каковы психологические механизмы возникновения 

этого синдрома? 

 Что такое выученная беспомощность? К каким последствиям может привести 

формирование выученной беспомощности? 

 Какие психические расстройства способствуют совершению преступлений? Почему? 

 Какие личностные особенности у преступников можно встретить чаще, чем у 

непреступников? 

 Какие формы насилия бывают? 

 Как психология позволяет объяснить человеческую агрессию и как следствие некоторые 

формы насилия? 

 

Типовые оценочные материалы по теме 5 

Типовые вопросы 

 Что такое суеверия? 

 Какие психологических механизмы, лежат в основе формирования суеверий? 

 Что такое предрассудки? 

 Каковы источники формирования предрассудков с точки зрения психологии? 

 Почему суеверия и предрассудки характеризуются сопротивлением к изменению? 

 

Типовые оценочные материалы по теме 6 

Типовые вопросы 

 Что такое стресс? 

 В каких случаях стресс может привести к психическому расстройству? 

 Чем отличается макрострессоры от микрострессоров? 

 Какие стратегии совладания со стрессом являются наиболее распространёнными и могут ли 

они сами быть источником психических расстройств? 

 Какой должна быть экстренная психологическая помощь в различных кризисных 

ситуациях? 
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4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

4.3.1. Формируемые компетенции 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код этапа освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 

УК ОС-8 Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК ОС-8.1 Способен распознать 

угрозы и опасности для 

жизнедеятельности.  

УК ОС-8.2 Выбирает оптимальные 

метод решения задач по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте исходя из 

имеющихся реальных 

возможностей, включая 

методы оказания 

неотложной помощи. 

 

 
Этап освоения 

компетенции  

Показатель оценивания Критерий оценивания 

УК ОС-8.1 Собрана полная 

информация, 

позволяющая 

оценить уровень 

угрозы и опасности. 

Исключена 

недостоверная 

информация.  

Выявлены факторы, 

влияющие на 

эффективность мер 

безопасности. 

Факторы разделены 

по уровню 

значимости.  

Расставлены 

приоритеты в 

последовательности 

и срочности 

применения мер 

безопасности 

Самостоятельно проводит оценку 

безопасности. 

 

Определяет факторы, влияющие на 

эффективность мер безопасности. 

Разделяет их на значимые и малозначимые, 

расставляет приоритеты в 

последовательности и срочности применения 

мер безопасности 

УК ОС-8.2 Выбирает 

оптимальные 

способы и методы 

Идентифицирует факторы бытовой и 

производственной  среды. 

Соблюдает пожарную безопасность. 
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защиты от  вредных 

и опасных  

факторов  бытовой 

и производственной  

(рабочей)  среды. 

Правильно 

нормирует вредные 

производственные 

факторы. 

Адекватно 

выбирает и  

использует способы 

защиты от опасных 

и вредных 

факторов. 

Правильно 

выполняет 

технические 

расчеты по 

обеспечению 

безопасности 

Соблюдает основы электробезопасности. 

Реализует в своей деятельности принципы 

охраны труда. 

Выполняет нормирование  вредных  

производственных  факторов. 

Определяет способы  защиты  от опасных и 

вредных факторов. 

Выполняет  технические  расчеты по 

обеспечению безопасности 

 

4.3.2 Типовые оценочные средства 

Вопросы к экзамену по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

1) Типы психологических угроз. Ошибки внимания и памяти. 

2) Типы психологических угроз. Ошибки мышления и метакогнитивные ошибки. 

3) Понятие манипуляции. Основные формы влияния группы на личность. 

4) Понятие манипуляции. Основные принципы манипулятивного воздействия 

личности на личность. 

5) Ложь и мораль. 

6) Распознавание лжи. Ложь и эмоции. 

7) Способность к обману и теория психического. 

8) Основные подходы к объяснению правонарушений. 

9) Психология жертвы. 

10) Психология преступника.  

11) Предрассудки: понятие, основные типы, источники, пути изменения. 

12) Суеверия: понятия, основные типы и механизмы возникновения. 

13) Понятие стресса и стрессора. Виды стресса. Посттравматическое стрессовое 

расстройство. 

14) Понятие копинга. Типы копинг-стратегий.  

15) Диагностика совладающего поведения.  

16) Формы экстренной психологической помощи. 

17) Этнические стереотипы, их структура и содержание. Причины стереотипизации 

Шкала оценивания 

Уровень освоения компетенций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

определяется:  

– знанием содержания процессов самоорганизации и самообразования, их 

особенностей и технологий реализации, исходя из целей совершенствования 
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профессиональной деятельности; 

– умением найти необходимую информацию, самостоятельно решать стандартные 

задачи профессиональной деятельности, выполнять действия в изученной 

последовательности, в том числе в новых условиях, на новом содержании;  

– навыками использования современных компьютерных визуальных цифровых 

технологий и способами их реализации;  

– способностью самостоятельно строить процесс овладения технологией, 

отобранной и структурированной для выполнения профессиональной 

деятельности; 

– умением обеспечивать сохранность здоровья себе и сотрудникам при 

выполнении профессиональных задач.  

Низкий «неудовлетворительно/незачет» — компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Студент не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по дисциплине. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками. 

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» — компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Студент освоил основную базу теоретических знаний. 

Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо/зачет» — компетенция освоена достаточно хорошо. Студент 

знает теоретический материал по дисциплине, умеет применить эти знания на практике. 

Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную и публицистическую 

литературу по профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично/зачет» — компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Студент знает теоретический материал, умеет применить эти знания 

на практике и имеет опыт в профессионально-практической деятельности. Приводит 

актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

В начале каждого семестра до студентов доводится информация о структуре набора 

баллов за семестр: 

– Максимальный балл за посещение и активную работу в семестре – 60 баллов. 

– Максимальный балл за каждую контрольную работу  – 7 баллов. 

– Максимальный балл за каждую решенную задачу  – 7 баллов. 

– Максимальный балл за реферат по выбранной теме  – 12 баллов. 

 

Вес текущих контрольных работ различен и зависит от этапов формирования 

компетенций. Решение и постановка прикладных задач, формирующих компетенции, 

выше, чем простое владение информационными технологиями.  

В результате каждый студент четко представляет свое число набранных баллов. 

 

Текущая аттестация обучаемых 

Текущая аттестация студентов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

проводится в соответствии с Уставом Академии, Положением о текущей аттестации 

студентов по программам ВО и является обязательной. 

Текущая аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» проводится 

в форме опроса и контрольных мероприятий по оцениванию фактических результатов 

обучения студентов и осуществляется ведущим преподавателем.  

Объектами оценивания выступают: 

– учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения 

различных видов заданий, посещаемость практических занятий по аттестуемой 

дисциплине); 

– уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной 
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работы, уровень освоения компетенций; 

– результаты самостоятельной работы. 

Активность студента на занятиях оценивается по скорости и правильности 

выполнения практических заданий на компьютерах. 

Кроме того, оценивание студента проводится на контрольной неделе в соответствии 

с распоряжением проректора по учебной работе. Оценивание студента на контрольной 

неделе проводится преподавателем независимо от наличия или отсутствия студента (по 

уважительной или неуважительной причине) на занятии. Оценка носит комплексный 

характер и учитывает достижения студента по основным компонентам учебного процесса 

за текущий период. 

Оценивание студента на занятиях осуществляется с использованием балльно-

рейтинговой системы в соответствии с технологической картой дисциплины. Оценивание 

студента на контрольной неделе также осуществляется по балльно-рейтинговой системе с 

выставлением оценок в ведомости и указанием количества пропущенных занятий. 

            Итоговая аттестация обучаемых по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

проводится в соответствии с Уставом Академии, Положением о промежуточной аттестации 

студентов по программам ВПО.  

Итоговая аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» проводится 

в соответствии с Учебным планом в 1 семестре в форме экзамена.  Обучаемые допускаются 

к экзамену по дисциплине в случае выполнения ими учебного плана по дисциплине: 

выполнения всех заданий и мероприятий, предусмотренных программой дисциплины по 

формам текущего контроля и выполненных эссе. В случае наличия учебной задолженности 

обучаемый отрабатывает пропущенные занятия в соответствии с требованиями 

преподавателя. Экзамен принимает лектор. Оценка знаний обучаемого на экзамене носит 

комплексный характер, является балльной и определяется его:  

 ответом на экзамене; 

 учебными достижениями в семестровый период. 

 

4.4. Методические материалы 

Обучение по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предполагает 

изучение курса на аудиторных занятиях (лекции, практические занятия) и самостоятельной 

работы студентов. Практические занятия дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

предполагают их проведение в компьютерных классах с целью выявления полученных 

знаний, умений, навыков и компетенций с проведением всех контрольных мероприятий. С 

целью обеспечения успешного обучения студент должен готовиться к занятиям, поскольку 

они являются важнейшей формой организации учебного процесса: 

– знакомиться с современными компьютерными технологиями;  

– выяснять учебные элементы, трудные для понимания; 

– систематизировать учебный материал; 

– ориентироваться в учебном процессе.  

– Подготовка к практическим занятиям заключается в следующем: 

– внимательно изучать материал предыдущего занятия; 

– узнать тему предстоящего занятия (по тематическому плану, по информации 

лектора); 

– ознакомиться с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 

– постараться уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной 

подготовке; 

– записать возможные вопросы, которые вы желаете задать преподавателю. 

Подготовка к экзамену. К экзамену необходимо готовиться целенаправленно, 

регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине. Попытки 
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освоить дисциплину в период зачётно-экзаменационной сессии, как правило, показывают 

не слишком удовлетворительные результаты. В самом начале учебного курса 

познакомьтесь со следующей учебно-методической документацией: 

– программой дисциплины;  

– перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть; 

– тематическими планами практических, семинарских занятий; 

– контрольными мероприятиями; 

– учебником, учебными пособиями по дисциплине, а также электронными 

ресурсами; 

– перечнем зачетных, экзаменационных вопросов. 

После этого у вас должно сформироваться четкое представление об объеме и 

характере знаний и умений, которыми надо будет овладеть по дисциплине. 

Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и семинарских занятиях позволит 

успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для сдачи экзамена. 

При организации обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

преподаватель должен обратить особое внимание на организацию практических 

(лабораторных) занятий и самостоятельной работы студентов, поскольку курс 

предполагает широкое использование интерактивных методов обучения. Для проведения 

лабораторных занятий необходимо активно использовать методы работы в малых группах, 

вовлечение в индивидуальную работу. Задача преподавателя состоит в максимальном 

отказе от роли лектора, его функции состоят главным образом в модерации 

образовательного процесса. Материалы для занятий необходимо обновлять ежегодно, 

учитывая изменяющиеся условия.  

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Самостоятельная работа обучаемого, изучающего дисциплину «Безопасность 

жизнедеятельности»  направлена на формирование следующих умений и навыков:  

 - анализировать коммуникационные процессы в организации; способность проявлять высокую 

общую культуру в общении на всех уровнях; 
- развить способности, направленные на самостоятельное повешение уровня психологической 

безопасности. 

 

       Вопросы и задания для самостоятельной подготовки 

 

   8.Метакогнитивные ошибки: проблема оценки собственного и чужого профессионализма. 
 

1. Ошибки памяти: ложные свидетельства в суде. 

2. Проблема ретроспективной оценки эффективности психотерапии. 

3. Ошибки мышления: процессы принятия решений в судопроизводстве. 

4. Принятие политических решений,  

5. Принятие экономических решений,  

6. Управление сложными системами,  

7. Проблема огруплённого мышления (Чернобыльская авария, Вьетнамская война, Пёрл-

Харбор). 
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6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

интернет, включая перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

6.1. Основная литература 

1. В. И. Каракеян, И. М. Никулина. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

академического бакалавриата /. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 

https://www.biblio-online.ru/book/A7348471-DFA2-4EB2-BEF3-D677D43A20B5 

2. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие.Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 

2015.http://www.iprbookshop.ru/14035.html 

3. Э.А. Арустамов.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для 

бакалавров.М.: Дашков и К, 2015.http://www.iprbookshop.ru/35268.html 

 

 

6.2. Дополнительная литература 

1. С. В. Белов. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для академического бакалавриата— М. : Издательство 

Юрайт, 2017.https://www.biblio-online.ru/book/BE25733B-DA70-478E-9D41-6850BAE40B12 

2. Айзман Р.И., Шуленина Н.С., Ширшова В.М. Основы безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2010..http://www.iprbookshop.ru/4142.html 

3. Л.А. Муравей. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

вузов—М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.http://www.iprbookshop.ru/7017.html 

 
6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

1. ЭБС ЮРАЙТ -http://lib/ranepa.ru/base/abs-urait.html 

 

2.ЭБС ИЗДАТЕЛЬСТВА «ЛАНЬ» - http://lib/ranepa.ru/base/abs-izdatelstva--lan.html 

 

 

6.4. Нормативные правовые документы 

1. 1.Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 

декабря 1993 г.) (с поправками) 

2. Уголовный кодекс РФ. 

3. Федеральный закон от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности». 

4. Федеральный закон от 25.07.1998 № 130-ФЗ «О борьбе с терроризмом». 

5. Федеральный закон от 28.12.2010 № 390-ФЗ «О безопасности». 

6. Федеральный закон от 09.02.2007 № 16-ФЗ «О транспортной безопасности». 

7. Конвенция ШОС против терроризма 

8. Международная конвенция о борьбе с актами ядерного терроризма 

9. Международная конвенция о борьбе с финансированием терроризма 

10. Конвенция Совета Европы о предупреждении терроризма 

11. Стратегия национальной безопасности РФ. Утверждена Указом Президента РФ 

от 31.12.2015 № 683 

http://lib/ranepa.ru/base/abs-urait.html
http://lib/ranepa.ru/base/abs-izdatelstva--lan.html
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6.5. Интернет-ресурсы, справочные системы 

1. http://www.opasno.net/ -  Энциклопедия безопасности 

2. http://www.bezopasnost.edu66.ru - Безопасность. Образование. Человек. 

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности 

3. http://www.hardtime.ru Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях 

4. http://nac.gov.ru Национальный антитеррористический комитет РФ 

5. http://www.scrf.gov.ru Совет Безопасности Российской Федерации 

6. http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях  

7. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное 

существование в природе – детям  

8. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях)  

9. http://www.goodlife.narod.ru Искусство выживания 

10. http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

http://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору 

http://nac.gov.ru Национальный антитеррористический комитет РФ. 

11. http://www.fcgsen.ru Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

http://www.znakcomplect.ru Охрана труда и техника безопасности 

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

12. http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. 

Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 

13. http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

14. http://lib.sportedu.ru - Центральная отраслевая библиотека по физической культуре 

и спорту РФ.  

15. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).  

16. info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  

17. vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по обеспечению безопасности.  

18. http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

19. http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке. 

 

6.6. Иные источники 

1. www.nnir.ru / - Российская национальная библиотека. 

2. www.nns.ru / -Национальная электронная библиотека. 

3. www.rsi.ru / - Российская государственная библиотека. 

4. www.biznes-karta.ru / - Агентство деловой информации «Бизнес-карта». 

5. www. rbs.ru / - Информационное агентство «РосБизнесКонсалтинг». 

6. www.aport.ru / - Поисковая система. 

http://www.opasno.net/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://nac.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://nac.gov.ru/
http://www.fcgsen.ru/
http://www.znakcomplect.ru/
http://mukobg.jimdo.com/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm
http://kzg.narod.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.obzh.info/
http://%20info@russmag.ru/
http://vps@mail.ru/
http://b23.ru/hsnc
http://b23.ru/hsb9
http://www.nnir.ru/
http://www.nns.ru/
http://www.rsi.ru/
http://www.aport.ru/
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7. www.rambler.ru / - Поисковая система. 

8. www.yandex.ru / - Поисковая система. 

9. http://www.consultant.ru/ - Консультант плюс. 

10. http://www.garant.ru/ - Гарант. 
 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины (модуля) 

1.Материально-техническая база, информационные технологии, программное 

обеспечение и информационные справочные системы   

 

1. Лекционные занятия: 

a. комплект электронных презентаций/слайдов, 

b. аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, 

экран, компьютер/ноутбук. 

c. информационные технологии, программное обеспечение, 

материально-техническая база, оценочные средства, необходимые 

для освоения дисциплины адаптированы для обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

2. Практические занятия: 

a. компьютерный класс; 

b. презентационная техника (проектор, экран, компьютер/ноутбук);  

c. пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические 

редакторы); 

d. информационные технологии, программное обеспечение, 

материально-техническая база, оценочные средства, необходимые 

для освоения дисциплины адаптированы для обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3. Прочее 

a. рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с 

доступом в интернет; 

b. рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной 

образовательной среде. 

c. информационные технологии, программное обеспечение, 

материально-техническая база, оценочные средства, необходимые 

для освоения дисциплины адаптированы для обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

http://www.rambler.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/

