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Цель освоения дисциплины: 

Формирование у слушателей знаний, практических навыков использования 

коммуникационных технологий как инструмента будущей учебной и профессио-

нальной деятельности, освоение ими современных информационных технологий, 

необходимых при изучении дисциплин факультета и в дальнейшей самостоятельной 

работе. 

Код и этап освоения компетенции:  

ОПК-1 «Способность решать стандартные задачи профессиональной деятель-

ности на основе информационной и библиографической культуры с применением 

информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований 

информационной безопасности». 

ОПК-1.1.2 «Способность формировать эффективную траекторию личностного 

и профессионального саморазвития, используя специальные информационные и 

коммуникационные технологии». 

 

План курса: 
Тема 1. Основы эффективной организации индивидуального информационно-

го пространства. 

Тема 2. Информационные и коммуникационные технологии как средства 

коммуникации. 

Тема 3. Технологии работы с информацией. 

Тема 4. Психология личности. 

Тема 5. Личностный потенциал и основные виды ресурсов. 

Тема 6. Психологическая саморегуляция. 

Тема 7. Основы эффективного межличностного взаимодействия. 

Тема 8. Позитивная коммуникация. 

Тема 9. Психология конфликта. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Формы текущего контроля успеваемости: индивидуальное задание. 

Форма промежуточной аттестации, отражающая формирование компетенции 

на уровне данной дисциплине: зачет. 



Планируемые результаты обучения: 

Знания: 

- основы современных информационных технологий переработки и преобра-

зования информации  

- приемы поиска информации и преобразование ее в формат, наиболее подхо-

дящий для восприятия с учетом ограничения здоровья; 

- простейших способов и приемов развития психических процессов и управ-

ления собственными психическими состояниями. 

Умения: 

- обоснованно выбирать и эффективно использовать информационные и ком-

муникационные технологии в зависимости от вида и характера нарушения здоровья; 

- осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с 

учебными задачами; 

- успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой соци-

альной, образовательной и профессиональной среде. 

Навыки: 

- навыками использования адаптивных информационных и коммуникацион-

ных технологий и альтернативных средств коммуникации в индивидуальной и кол-

лективной учебной, а также в будущей профессиональной деятельности; 

- навыками использования приобретенных знаний и умений в учебной и бу-

дущей профессиональной деятельности для эффективной организации индивиду-

ального информационного пространства. 

- реализации своих возможностей к новой социальной, образовательной и 

профессиональной среде. 
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