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Цель освоения дисциплины: 

Формирование у слушателей знаний и практических навыков использования 

приемов и методов познавательной деятельности, необходимых для успешной адап-

тации в информационно-образовательной среде вуза, оказание практической помо-

щи слушателям в самостоятельной организации учебного труда в его различных 

формах, получение студентами знаний и умений, позволяющих формироваться 

профессиональным и общекультурным компетенциям, связанным с коммуникатив-

ными навыками 

Код и этап освоения компетенции:  

ОПК-1 «Способность решать стандартные задачи профессиональной деятель-

ности на основе информационной и библиографической культуры с применением 

информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований 

информационной безопасности». 

ОПК-1.1.2 «Способность формировать эффективную траекторию личностного 

и профессионального саморазвития, используя технологии интеллектуального тру-

да». 

 

План курса: 
Тема 1. Общеучебные умения как фактор культуры интеллектуального труда. 

Тема 2. Освоение учебной информации и развитие когнитивных способностей. 

Тема 3. Способы восприятия и обработки учебной информации. 

Тема 4. Интеллектуальные операции в учебной деятельности. 

Тема 5. Творческое мышление как основа целостного личностного саморазви-

тия. 

Тема 6. Самообразование студентов как фактор успешности профессиональ-

ной деятельности. 

Тема 7. Коммуникативная компетенция студента – основа межличностного 

взаимодействия. 

Тема 8. Позитивная коммуникация. 

Тема 9. Психология конфликта. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Формы текущего контроля успеваемости: индивидуальное задание. 



Форма промежуточной аттестации, отражающая формирование компетенции 

на уровне данной дисциплине: зачет. 

Планируемые результаты обучения: 

Знания: 

- принципов рациональной организации интеллектуального труда и учебной 

деятельности; 

- современных технологий работы с информацией с учетом имеющихся огра-

ничений здоровья; 

- способов самоорганизации учебной и профессиональной деятельности. 

Умения: 

- работать с различными источниками информации, пользоваться разнообраз-

ными видами информационно-библиографических и образовательных ресурсов, в 

том числе с учетом имеющихся ограничений здоровья; 

- представлять результаты своего интеллектуального труда в различных фор-

мах, вести дискуссию и аргументированно отстаивать собственную позицию; 

- рационально использовать время и физические силы в образовательном про-

цессе с учетом ограничений здоровья. 

Владение: 

- навыками рациональной работы с информацией 

- навыками самоорганизации учебной работы, приемами и методами рацио-

нального распределения времени; 

- навыками презентации результатов интеллектуального труда и самопрезен-

тации 
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