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Приложение 10 ОП ВО

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Б1.Б.10 «Безопасность жизнедеятельности»
Автор:Доцент, к.э.н., доцент кафедры государственного
регулирования экономики А.Д.Гордиенко
Код и наименование направления подготовки, профиля: 38.03.02. Менеджмент
Государственное управление

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная

Цель освоения дисциплины:
Дисциплина Б1.Б.10 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает овладение
следующими компетенциями с учетом этапа:

Код
компетенции Название компетенции

Код этапа
освоения

компетенции

Наименование этапа
освоения компетенций

УК ОС-7

Способность поддерживать
уровень физического
здоровья, достаточного для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности.

УК ОС-7.2

Способен поддерживать и
развивать уровень своей
физической
подготовленности и
грамотности в целях
безопасности
жизнедеятельности.

УК ОС-8

Способен создавать и
поддерживать безопасные
условия жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК ОС-8.2

Способность
распознавать угрозы и
опасности для
жизнедеятельности

План курса:

№ п/п Наименование тем
(разделов) Содержание тем (разделов)

Тема 1

Основы
законодательства

Введение. Основные понятия. Термины и определения.
Причины проявления опасности. Человек как источник
опасности. Аксиомы безопасности жизнедеятельности.
Структура дисциплины и краткая характеристика её
основных модулей.

Тема 2

Организация работ
по БЖД

Система управления БЖД в Российской Федерации, в
регионах, селитебных зонах, на предприятиях и в
организациях. Министерства, агентства и службы их
основные функции, обязанности, права и ответственность в
области различных аспектов безопасности.
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№ п/п Наименование тем
(разделов) Содержание тем (разделов)

Тема 3

Надзор, контроль
ответственность

Виды техносферных зон: производственная, промышленная,
городская, селитебная, транспортная, и бытовая. Этапы
формирования техносферы и её эволюция. Типы опасных и
вредных факторов техносферы для человека и природной
среды. Виды опасных и вредных факторов техносферы:
выбросы и сбросы вредных химических и биологических
веществ в атмосферу и гидросферу акустическое,
электромагнитное и радиоактивное загрязнения,
промышленные и бытовые отходы, информационные и
транспортные потоки

Тема 4

Психофизиологическ
ие аспекты ОТ

Психические процессы: память, внимание, восприятие,
мышление, чувства, эмоции, настроение, воля, мотивация.
Психические свойства: характер, темперамент,
психологические и социологические типы людей.
Психические состояния: длительные, временные,
периодические. Чрезмерные формы психического
напряжения. Влияние алкоголя, наркотических и
психотропных средств на безопасность.

Тема 5

Человек и
техносфера

Классификация негативных факторов среды обитания
человека: физические, химические, биологические,
психофизиологические, Понятие опасного и вредного
фактора, характерные примеры, Структурно-
функциональные системы восприятия и компенсации
организмом человека изменений факторов среды обитания.

Тема 6

Идентификация
вредных и опасных
факторов

Cнижние уровня опасности и вредности источника
негативных факторов путём совершенствования его
конструкции и рабочего процесса, реализуемого в нём.
Увеличение расстояния от источника опасности до объекта
защиты. Уменьшение времени пребывания объекта защиты в
зоне источника негативного воздействия.

Тема 7

Защита человека от
вредных и опасных
факторов

Классификация чрезвычайных ситуаций: техногенные,
природные, военного времени. Понятие опасного
промышленного объекта, классификация опасных объектов.
Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Основы
прогнозирования и предупреждения чрезвычайных
ситуаций.

Тема 8

Обеспечение
комфортных условий
труда

Понятие комфортных или оптимальных условий.
Взаимосвязь состояния здоровья, работоспособности и
производительности труда с состоянием условий жизни и
труда человека, параметрами среды жизнедеятельности
человека.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
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ОТФ/ТФ (при
наличии

профстандарта)/
профессиональн
ые действия)

Код этапа
освоения
компетенц

ии

Результаты обучения

УК ОС-7.2 На уровне знаний: доступные технические приемы и
двигательные действиями базовых видов спорта.
На уровне умений: использовать разнообразные формы и
виды физкультурной деятельности для организации
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том
числе в подготовке к выполнению нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
Готов к труду и обороне; (ГТО);
На уровне навыков: доступными способами самоконтроля
индивидуальных показателей здоровья, умственной и
физической работоспособности, физического развития и
физических качеств;

УК ОС-8.2 На уровне знаний: основы государственной системы,
российского законодательства, направленных на защиту
населения от внешних и внутренних угроз;
На уровне умений: применять полученные знания в
области безопасности на практике, проектировать модели
личного безопасного поведения в повседневной жизни и в
различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
На уровне навыков: основами медицинских знаний и
оказания первой помощи, пострадавшим при неотложных
состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах
поражений), включая знания об основных инфекционных
заболеваниях и их профилактике.

Основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / С.В. Белов, В.А. Девисилов,
А.В. Ильницкая, и др.; Под общей редакцией С.В. Белова.— 8-е издание, стереотипное —
М.: Высшая школа, 2009. — 616 с.
2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Занько Н.Г, Малаян К.Р.,
Русак О. Н. - 12 издание, пер. и доп. – СПб.: Лань, 2008 . – 672 с.: ил.


