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Цель освоения дисциплины: 

 

План курса: 

Тема 1. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.  

Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная 

классификация. Студенческий спорт. Особенности организации и планирования 

спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство и метод общей 

физической, профессионально-прикладной спортивной подготовки студентов. Система 

студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные 

организации. Современные популярные системы физических упражнений. Мотивация и 

обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических 

упражнений для регулярных занятий. Краткая психофизиологическая характеристика 

основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 

 

Тема 2. Возрождение олимпийских игр современности.  

Содержание темы. Возрождение современного олимпийского движения. Пьер де 

Кубертен – основоположник олимпийских игр современности. Принципы и идеалы 

олимпизма, предложенные Кубертеном. Основные положения Хартии МОК, 

предложенные Кубертеном. Роль Олимпийского конгресса 1894 г. в возрождении игр 

современности. Системы физического воспитания. Олимпийская идея Пьера де 

Кубертена. Теоретический и практический вклад П. Кубертена в возрождение игр. 

Социально-экономические и политические противоречия, препятствующие возрождению 

игр. Создание международного олимпийского комитета.  

 

Тема 3. Летние олимпийские игры как сфера международного сотрудничества.  

Решение Парижского конгресса (1894 г.) о проведении Игр I Олимпиады современности в 

1896 г. Позиция Греции в проведении первых игр современности. Политическая и 

экономическая обстановка в конце XIX века. Подготовка Игр I Олимпиады. 

Торжественное открытие игр. Периодизация летних олимпийских игр. Общая 
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характеристика игр каждого периода. Участие команды СССР, России в летних 

олимпийских играх.  

 

Тема 4. Зимние олимпийские игры как сфера международного сотрудничества.  

Идея учреждения олимпийских игр по зимним видам спорта. Парижская сессия МОК 1922 

г. и ее роль в организации зимних олимпийских игр. Решение Пражского Олимпийского 

конгресса 1925 г. о регулярном проведении зимних Олимпийских игр (ЗОИ). Зимние 

олимпийские игры в системе олимпийского спорта. Хронология ЗОИ. Участие команды 

СССР, России в зимних олимпийских играх.  

 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 

Текущий контроль: Инструктаж; выполнение упражнений, исходя из вида 

физической активности; написание реферата по темам самостоятельного изучения; 

сдача нормативов в соответствии со своей группой здоровья; оценка знаний 

теоретического модуля. 

 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета методом сдачи нормативов. 
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