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Код и наименование направления подготовки, профиля:
37.03.01  Психология (Liberal Arts)

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная

Цель освоения дисциплины:
Сформировать компетенции применения техник и методов в области консультативной

психологии и психотерапии
План курса:

Тема 1.1. Определение, основные принципы и различия психологического консультирования,
психологической коррекции и психотерапии
Тема 1.2. Этические и правовые аспекты консультирования
Тема 1.3. Личностно-профессиональные качества эффективного консультанта
Тема 2.1. Структура и этапы консультативного процесса
Тема 2.2. Психодинамическая модель психологического консультирования
Тема 2. 3. Теория и практика поведенческого консультирования.
Тема 2. 4. Когнитивно-ориентированное консультирование.
Тема 2. 5.Гуманистически-ориентированное консультирование. Клиент-центрированный
подход.
Тема 2. 6. Экзистенциальное консультирование.
Тема 2. 7. Логотерапия
Тема 2. 8 Гештальт - консультирование.
Тема 2. 9 .Групповое консультирование.
Тема 3. Возрастные аспекты в психологическом консультировании.
Тема 4. Подходы к семейному консультированию
Тема 5. 1. Определение и содержание основных понятий психотерапии
и психокоррекции.
Тема 5. 2. Основные направления психотерапии и психокоррекции.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
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Результаты обучения

Оказание квалифицированных
психологических услуг клиентам
консультативного вида.

ПК СО
L
A

На уровне знаний:
– теоретических и практических

основ в области психологического
консультирования и психотерапии, а также
психотерапевтических техник, приемов и
методов, условий их применения и
критерии их эффективности.

На уровне умений:
анализировать ситуацию с точки

зрения применимости тех или иных
психотерапевтических техник, приемов и
методов.
На уровне навыков:

Использования
психотерапевтических техник, приемов и
методов.
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