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Цель освоения дисциплины:
Формирование у студентов способности реализовывать психологические методики и тех-
нологии, ориентированные на личностный рост, охрану здоровья индивидов и групп.

План курса:
Тема 1. Акмеологическая модель современных психотехнологий: теория, методоло-

гия, методика
Психотехнологии, как феномен современных исследований. Сущность и содержание по-
нятия «психотехнология». Принципы и подходы к разработке концепции современных
психотехнологий. Акмеологическая сущность имержентности психотехнологий. Индивид,
личность, субъект в основании психотехнологического воздействия.
Современные психотехнологии в практической психологии: акмеологическая модель.
Классификация современных психотехнологий. Психотехнологии самопознания и само-
реализации. Когнитивные психотехнологии. Регулятивные психотехнологии. Интерактив-
ные психотехнологии. Коммуникативные психотехнологии. Функционально-ролевые
психотехнологии. Интерпретационно-прогностические психотехнологии. В. Райх , А.
Лоуэн, И. Рольф, З. Фред, К.Г. Юнг, А. Адлер, О. Ранк, К.Хорни, Р.Б. Кэттелл,  Г.Ю.
Айзенк, Дж. П. Гилфорд, В. Франкл, Э.Эриксон, Дж. Роттер, К.Левин, С.Л.Рубинштейн,
Л.С. Выготский, В.Н. Мясищев и др.

Тема 2. Историчекий анализ подходов к  психотехнологиям
Сущность, структура, цели и задачи, особенности психотехнологии. Технологии

когнитивно - поведенческие, экзистенциально – гуманистические, У. Джемс, трансактного
анализа, Э. Берн, нейро-лингвистического программирования Бэндлер, Бандура и т.д. Раз-
витие психических функций и психотехнологических способностей с помощью психотех-
ник.

Тема 3. Психологический тренинг: история, принципы, задачи
Субъективная картина мира: личностный опыт и возможность коррекции. Историческая
справка. Понятие, задачи, основные принципы тренинговых технологий. Виды тренингов.
Особенности тренингового взаимодействия. Процедурные аспекты тренингов. Особенно-
сти технологий формирования навыков сенситивности, эмоционально - психологической
устойчивости, эффективной коммуникации и убеждающего воздействия на партнера в
тренинге. Личностные особенности субьект-субьектного и обьект-обьектного взаимодей-
ствия в тренинге, затруднения, пути реализации.

Тема 4. Рефлепрактика и аутодиагностика
Теоретические и методические основы психологической аутодиагностики (Кинесика, па-
ралингвистика, проксемика). Рефлепрактика как метод аутопсиходиагностики. Аутопси-



ходиагностика в системе технологий практической психологии. Методические основы и
психотехнические особенности применения рефлепрактики. Процедура рефлепрактики в
личностной коррекции: принципы организации, этапы. Методы использования группы в
рефлепрактике, TV-методики. Аутокоммуникация, как базовая основа аутодиагностики.

Тема 5. Психогимнастика: методика, направления развития
Система психогимнастических упражнений и их целевая направленность. Психо-

гимнастика в тренинге. Содержательная и личностная составляющие психогимнастиче-
ских упражнений. Освоение психогимнастических упражнений, направленных на разви-
тие сенситивности. Освоение техник психогимнастики в тренинге партнерского общения,
тренинга креативности, командоформирования. Модерация. Формирование коннотатив-
ных факторов восприятия.

Тема 6. Аутопсихологическая компетентность: базовые основы, технологии форми-
рования аутокоммуникации

Анализ аутокоммуникации, самоопределение. Определение “ведущей” репрезентативной
системы, право-левополушарного способа мышления, субьективной модели мира. Форми-
рование навыка экспресс – анализа аутокоммуникативных сигналов. Вербальное и невер-
бальное экспонирование. Формирование сенситивных основ социально-психологической
перцепции. Закономерности психического развития личности в технологиях самопозна-
ния, саморазвития, самоидентификации и самоактуализации.

Тема 7. Базовые основы эффективной коммуникации, основы профайлинга
Показатель цели, анализ и формирование целей. Планирование, разработка планов

и альтернативных вариантов коммуникации. Принятие решений, установка приоритетов,
делегирование полномочий. Мотивирование и организация процесса реализации постав-
ленных задач коммуникации. Контроль и обеспечение запланированных результатов ком-
муникации. Персональные стратегии эффективной коммуникации. Вербальные и невер-
бальные основы коммуникации. Конгруэнтность в коммуникации, индикаторы, индика-
тивные поля, сигнатуры неконгруэнтности. Манипулятивные технологии в коммуника-
ции, основы противодействия манипулированию. Понятие манипуляции в психотехноло-
гиях. Механизмы осознанного и неосознанного манипулятивного воздействия. Психоло-
гическая основа защиты от манипуляций. Осознанное использование манипулятивных
психотехник в управленческой деятельности.

Тема 8. Психологический тренинг с элементами психогимнастики
Социально-психологический тренинг личностного роста. Сценарный и методиче-

ский план тренинга имеет целью развитие сенситивности, эмпатии, коммуникативных
навыков, суггестивного воздействия, освоение техник преодоления барьеров в ходе реше-
ния творческого задания.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть:
ОТФ/ТФ/

профессиональные
действия

Код этапа
освоения

компетенции

Результаты обучения

А/02.7 Организация
мониторинга
психологической

ПК – 12.2 на уровне знаний: теоретические подходы,
реализованные в современных
психотехнологиях, необходимые в практическом



безопасности и
комфортности среды
проживания
населения

решении задач личностного и
профессионального роста сотрудников
организации;
психологическое консультирование в области
профессиональной деятельности;

на уровне умений: практически применять
современные прикладные психотехнологии в
учебной и профессиональной деятельности;

на уровне навыков: отбирать и применять
современные развивающие психотехнологии для
решения профессиональных задач;

А/02.7 Организация
мониторинга
психологической
безопасности и
комфортности среды
проживания
населения

ПК-24.3 на уровне знаний: индивидуальное консультиро-
вание в области решения профессиональных за-
дач, планирования карьеры, профессионального
и личностного роста;

на уровне умений: применять полученные
знания для решения конкретных практических
задач

на уровне навыков: владеть методами
наблюдения и исследования современных
психотехнологий

Основная литература:
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2. Козлов В.В. Психотехнологии измененных состояний сознания. Саратов: Вузов-

ское образование, 2014.— 507 c.


