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Koa u HauMeHOBaHHMe HanpaBJieHUs NOAroToBKH, npopuias: 37.05.02 [Icuxonorus ciyxeo-
HOU JEATENbHOCTHU

KBanudukanus (crenens) BHIMYCKHHKA: CIICIAAIUCT

®opma o0yueHHsI: OUHAs

Ileab ocBOeHUS AMCUUILIMHBI .

dopMHUpOBaHUE y CTYACHTOB CIIOCOOHOCTH KOPPEKTHO MCIOJB30BaTh METOJIbI H3YUCHHUS
TICUXUYECKUX CBOMCTB M COCTOSIHUM YeJI0BEKa.

Ilian Kypcea:

Tema 1. Ilpeamer u CTPYKTYpa KIMHUYECKOH NCUX0JI0THU. MeToAbl KIMHUYECKON MCHXO-
JIOTHH: TEOpHs, IKCIIEPUMEHT, IPAKTHKA

[TpenMer u 00BEKT KIMHHUYECKOHN ncuxosioruu. Victopust pa3BUTHS KIMHUYECKOM MCUXOJIOTHH.
[TprunHbI, c1OCOOCTBOBABIINE CTAHOBJIECHUIO HOBOW CIHEIMAIBHOCTH. XapaKTepUCTUKA KIMHU-
YECKOUW IICHXOJIOTUM KaK IICHXOJOTHYCCKOW CIEIUAIBHOCTH MIUPOKOTO MPOMUIIs, MMCIOIICH
MEXOTPACIEBOM XapaKkTep M y4YacCTBYIOIIEH B PELIEHUM KOMIUIEKCA 3a/ad B CHCTEME 31paBo-
OXpaHEHMs], HapOJHOro 00pa30BaHUs U COLMAIBHOM Momolnu HaceneHuto. IIpakTuueckas u
HAy4YHO-UCCIIEIOBATENIbCKAsl AEATEIbHOCTh KIMHUYECKOrO IICUXO0JIOra U €€ HAIPaBJICHHOCTh Ha
IOBBIIICHUE TICUXUYECKUX PECYPCOB M AJAIITUBHBIX BO3MOYKHOCTEHM YEJIOBEKA, HA TapMOHU3A-
IIUIO TICUXMYECKOTO Pa3BUTHUS, OXpaHy 3/10pOBbs, MPOPWIAKTUKY HEAYTOB, ICUXOJIOIMYECKYIO
peabunutanuio. Kareropus ncuxuueckoit Hopmsl. [IpoGiema «HOpMBI» B IICUXOJIOTUH. AHAJIN3
CYULIECTBYIOIIUX KPUTEPHEB ONpPENETIeHUsI «HOPMbI». KIIMHUKO-TICUXO0JIOTHYeCKUi U OOIIerncu-
XOJIOTUYECKHUH acTIeKThl B IOHUMAaHUHU TPOOJIEMbl KHOPMBI».

Tema 2. Heiiponcuxo10orusi, NIaToNCUXoJ0TUsi: MpeaMeT, NPodJieMbl H MeTOIbI HCCJIEI0BA-
HHUSA

Kareropus ncuxonorunueckoro cunapoma. [Icuxonoruueckuii CHHIPOM Kak CTPYKTYpHUpOBaHHAs
CHCTeMa U3MECHEHHBIX (HapyLICHHBIX) ICUXUYECKHUX MPOIECCOB U CBOMCTB MCHXHKH, SIBIISFOLIAS-
Csl CIIEJICTBUEM HApYIICHUH TeX WM MHBIX (pakropoB. KimmHnmdeckue (NMCHXOMATOIOTHYECKHE,
HEBPOJIOTHYECKUE) M TICHXOJIOTUUSCKUE CUHIIPOMBI, X CXOIHBIC YEPThI M pa3iuuus. THITbI CHH-
JPOMOB B HEHPOIICHUXOJOTHH, MATONCUXOJOTMM M TPU IMCUXOCOMATHYECKHUX PACCTPONCTBAX.
Paznuuus B coctaBe CHHAPOMOB, X IeHe3uce U JuHaMuke. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH CHHIPO-
MOB.

OnpezneneHre HEUPOIICUXOJIOTHH U MATONICUXOJIOTUHU Kak chep NMCUXOJOTHUECKON HAyKu U pa3-
JIeJIOB KIMHUYecKor mncuxonoruu. [Ipobrema jokanmu3alyy BBICIIMX HNCHUXWYECKUX (DYHKIUIL.
Y4eHue 0 IJIACTUYHOCTH M CHUCTEMHOCTH MO3TOBOIl OpPraHM3allid NCUXHYECKUX IPOLIECCOB.
[TpoGiiemMa MeXMOMyIIapHOW aCHMMETPUM MO3ra M MEXKIIONyIIapHOro B3aumojeicTBus. [Ipun-
LIl TOCTPOEHUS HEHPOIICUXOJIOTMYECKUX METOJIOB KaK YHUBEPCAIBHOIO MHCTPYMEHTA aHAJIN-
3a BBICHIMX NMCUXHYECKUX (YHKIMI yernoBeka. BoccraHOBIIeHNE HAapYIIEHHBIX BBICHIMX MCUXH-
yeckux ¢yHKuui. Ilcuxonornyeckue U reHeTUYECKHEe MPEAMKTOPhI pPUCKA MCHUXUYECKUX pac-
ctpoiicTB. [Ipobrema pazpaboTKu MAaTONCUXOJIOTHUYECKUX CUHAPOMOB. TecHas B3auMOCBSI3b T€O-
PHH U IPAaKTUKU B Pa3BUTUH MaToncuxosioruu. [Ipuknanxele 3a1aum naToncuxoa0ruu.

Tema 3. [lcuxosiornyeckue UCCJIAEI0BAHNA B KINHUKE COMATHYECKHNX 32001eBaHUI



[Tpobnema B3aMMOCBSI3M NMCUXUYECKOH M comaTHueckor cgepsl. [lcuxocomaTnueckue 6osie3HU
KaK MOJIETTM M3Y4eHHS 3TOH npobaeMbl. Poib nenxndecknx (pakTopoB B BOSHUKHOBEHHH U TeUe-
HUM COMAaTHYeCKHX 3aboiyieBanuil. [IpemMopOuaHas TMYHOCTh U 0OJE3Hb. BHYTpeHHss KapTuHA
Oosieznn. V3yueHume reHe3nca M CTPYKTYPhl IICHXOCOMAaTHUECKMX (EHOMEHOB, HX KJjac-
cudukarys. [IpoOieMbl MCHUXOIOTUYSCKOW MPEAUKIME U MPOPHIAKTUKU MCUXOCOMATHYECKHX
HexyroB. Ilcuxomornueckre 0O0OCHOBaHUS pPeaOMIIMTALMOHHBIX W KOPPEKUHOHHBIX MPOTPaMM
JUIsS. BOCCTAaHOBUTEJIBHOM Pa0OTBHl ¢ COMATUYECKUMH OOJIbHBIMH. [ICHXOJIOTHYECKHE acIeKThI
npoOJIeMBl TEJIECHOCTH W MHTPALCIUU. TeleCHOCTh YeIOBeKa KaK MEKIUCIUILIMHAPHAS TIPO-
onema (pumocodcekasi, MEIUIIMHCKAs, TICUXOJOTHUYecKasi, (pu3nogoruueckas, couuanbuas). Co-
[UaJIM3alUsl ¥ OHTOICHETHYECKOE OCBOCHHE TEJIEeCHOCTH 4Yepe3 CTAHOBJICHHE 3HAaKOBO-
CHMBOJIMYECKON, MPOU3BOJIBHON (DOPMBI pPEryssiuyd NCUXO(PU3UOIOTUUECKIX, COMATHUECKHX
¢dynxumii. IlcnxocomaTndeckuii CMMITOM - pEHOMEH KyJIbTYpbl. Pazinudus ncuxocoMaTHYecKux
(eHOMEHOB U cUMNTOMOB. DOPMUPOBAHUE CUCTEMBl HHTPAICITUBHBIX KaTeropuil. ®eHoMeHo-
JOTHUS, CEMHOTHKA M CMBICJIOBOE OTIOCPEJICTBOBAHHE TEIECHOCTH.

Tema 4. TunoJiorusi HapyueHuii (M3MeHeHH#i) MCUXUYECKHX MPOILECCOB, CBOICTB U COCTO-
SIHUM M KJIMHUKO-TICUXO0JIOTHYECKHH MOAX0/ K UX U3YYeHH IO

Knunudeckass ¢eHOMEHOIOTHS U TICUXOJIOTUYECKUE MEXaHU3Mbl HapYIIEHUH BOCIPUATHSA, TPO-
W3BOJIBHBIX JIBUKEHUN U JEUCTBUM, TAMATH, P€YM, MBIIUICHUS IIPU JIOKATbHOM MO3TrOBOM MATO-
JIOTUU U TICUXWYECKHX paccTpoiicTBax. [IpuHIUIIBI 1 METOABI UX KIMHUKO-TICUXOJOTUYECKOIO
aHanm3a. COOTHOIIIEHHE TICUXOJIOTHUYECKUX W KIMHUYECKUX TOAXO0J0B K MOHUMAHHUIO JIMYHOCTH.
PaccTpoiicTBa TMUHOCTH: OT KJIACCHYECKHX PabOT K COBPEMEHHBIM HcclienoBaHusM. Pornb comu-
ITBHBIX (PAKTOPOB B KOMIICHCAIMU U JEKOMIICHCAIIU PACCTPONCTB JTMUHOCTU. CTPyKTypa MOTHUBAIIU-
OHHOH cepbl U ee AeTepMHUHaIs. BiusHre Oronorinyeckux (reHeTHYecKnX, (DYHKIIMOHAIBHBIX) U
CpenoBbIX (haKTOPOB HA U3MEHEHHUSI CTPYKTYPhl MOTHBALIMOHHOM cheprl. Hapyienus: MotuBarmm
NP PA3TMYHBIX (popMax MCUXUUECKOM narojoriu. AGQeKkThBHbIE paccTpoiicTBa. MeToaonorunieckue
MOJIXO/ABI K MCCIEAOBAaHUIO HAPYHICHUH AMOIIMOHATBHO-MOTHUBAIIMOHHON Cepbl U JTUYHOCTH.
Hapyuienust BocpusTHisi, IpOU3BOJIBHBIX JABMXEHUN U peud. Hapyienusa temna, CTpyKTypbl U
cogepkanusa MblnuieHus. Hapymenuss namstu. M3MeHEHUsT 3MOLMOHAIBHO-MOTUBALMOHHOM
ctepsl. Hapymenust co3nanust u camoco3Hanus. Kareropust co3HaHusl B TICUXOJIOTUH M MEIH-
uuHe. Bunbl HapylleHud CO3HaHUA MPU Pa3HBIX MATOJOTHYECKUX COCTOSIHHUSIX MO3TOBOM Aesi-
TEJIbHOCTU. BapuaHThl HapylIeHU CO3HAHUSA B ICUXUATPUUECKON, HEBPOJIOTUYECKON U COMAaTH-
YECKON KIMHUKaX. BO3MOXHOCTH MICUXOJIOTHYECKOTO UCCIIEIOBaHUs HapyIIeHU co3Hanus. [Ipo-
Onema coszHaHus U OeccoszHarenbHOro. HeocozHaBaeMbie (DOPMBI TICUXUUECKOW JIEATETBHOCTH U UX
MIPOSIBJIEHUS TIPU MOCTTPABMATHYECKUX CTPECCOBBIX PACCTPOMCTBAX, MPU UCTEPUUECKUX, HEBPOTHUYE-
CKHX U cOMaTO(hOPMHBIX paccTpoicTBax U T.1. HapyiiieHus: caMoco3HaHuUsI.

Tema 5. IlcuxoJiorust 310poBbs M BH/IbI NCUX0JI0TMYECKOMH MOMOIIH HACEJIEHUIO
Ilcuxonorus 310poBbst. OnpeneneHue W KpaTkas XapakTepUCTHKA. Pa3nuuns MCTOKOB, mMyTed
(opMHpOBaHUS M CTEHEHU PA3BUTHS TEOPUU M MPAKTUKU PA3HBIX 00JACTeH KIMHUYECKOU TICH-
XOJIOTMH. BHpI 3KCTIEpTHBIX 33/1a4, PEIIaeMbIX KJIMHIYECKUMU IICUXOJIOTAMH.

Bospacranue moTpeOHOCTH B TICHXOJIOTHYECKON momonin. Bexaymue paszaenst (ob6mactu) Kiu-
HU4eckod ncuxosioruu. Peabunuranusd. [lcuxorepanusi, ncuxonoruyeckas KOppekLus 1 Mcu-
XOJIOTUYECKOE KOHCYIbTHpOBaHUE. OCHOBHBIE HANPABJIECHUS ICUXOJOTUYECKON KOPPEKIMH U
ncuxotepanuu. [Ipobiema cCOOTHOLIEHHUSI TMCUXOJIOTMYECKUX BO3ACHCTBUI B MpaKTUKE Bpa-
4eOHOM M IICUXOJIOTUYECKOH JIeITETbHOCTH.

Tema 6. McciienoBaHusi NaToJIOrHU NMCUXUYECKON AeATEIbHOCTH M MX BKJIAJA B pelleHue
(pyHIaMeHTaNbHBIX NPO0JIeM 00LIeli CHX0JI0THH

Bxutag KIMHUYECKOH NMCHUXOJIOTHU B pEllIeHue psfa OOIIENCUXO0JIOTHYECKUX MpoOieM: ICUX0co-
MaTHYECKON TPOoOJIeMbl, TPOOIEMBl MO3TOBOW OPraHU3AlMK IICUXUIECKUX (QYHKITUN, TIPOOITEMBI
B3aMMOJICHCTBUS OMOJIOTHYECKUX U COLIMAIbHO-CPEIOBBIX (PAKTOPOB B PA3BUTHU U pacriajie MCHXH-



YEeCKOW JEATETHHOCTH, MpoOieMbl Oecco3HATENbHOr0, MpoOIeMbl MCUXUYECKOW HOPMBI, IMpe.-
CTaBJICHUI O CHCTEMHO-CTPYKTYpPHOI OpraHM3alliy ICUXUYECKON AEATENbHOCTH, TPHHIUIIOB U
METO/IOB MICUXOJIOTHYECKON TUATHOCTHKH M SKCIEPUMEHTA, HAyYHONH METOJOJIOTHU U 3THYECKUX
HOPM IICUXOJIOTHYECKOTO BO3ICHCTBHS.

Tema 7. AKTyajIbHbIE TPO0OJIEeMBbI KIMHHYECKOH NMCUX0JOTHH
VYyacTue KIMHHUYECKUX TICHXOJIOTOB B COIMAIBHO-TPYIOBOM aganTanuy, peaduauTauuu 0oJib-
HBIX ¥ B BOCCTAHOBJICHUU HAPYIIEHHBIX BBICIIUX MCUXUYECKUX (YHKIUH.

@®opMbI TEKYLIETr0 KOHTPOJIS U IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAMH:

B PE3YIbTATC OCBOCHUA JUCHUIUIMHEBL Y CTYACHTOB JOJIKHBI OBITh.

»KEHUM KIIMHUYECKOM TICUXOJIOTHH,

B COBPEMEHHBIX ITOAX0JaX HayYHO-UCCIEAOBATEIbCKON, IPAKTUIECKOH, MPUKIAHON HANPaBIEHHOCTH B c(hepe KIMHNIECKOHN MCHXOJIC
CcKypca.

PME U TIPU HATOJIOTUU.

OB COBPEMEHHOM KIIMHUYECKOM MCUXOJIOTHU.
(0JIOTMYECKOI ITOMOIIIH.
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