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Цель освоения дисциплины: 

Формирование способности распознавать угрозы и опасности для жизнедеятельности и выбирать 

оптимальный метод решения задачи по обеспечению безопасности жизнедеятельности, исходя из 

имеющихся реальных возможностей, включая методы оказания неотложной помощи. 
 

Результаты освоения дисциплины: 

на уровне знаний 

˗ об опасностях и рисках, возникающие в системе «человек – среда обитания»; 

˗ о понятии «чрезвычайная ситуация», «нештатная ситуация»; 

˗ о методах защиты производственного персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

на уровне умений 

˗ применять методы и средства контроля безопасности, обеспечения комфортных условий 

профессиональной деятельности; 

˗ применять средства защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

˗ применять приемы оказания первой помощи. 

 

План курса: 

Тема 1. Человек и техносфера. Идентификация и воздействие на человека вредных и 

опасных факторов среды обитания. 

Тема 2. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхождения. Обеспечение комфортных условий для жизни и 

деятельности человека  

Тема 3.  Психофизиологические и эргономические основы безопасности. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Формы текущего контроля – тесты, презентации. 

Зачет проводится в письменной форме (тест). 
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