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Цель освоения дисциплины:  
Сформировать компетенции  
-ОПК-1  Готовность к коммуникации в устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках для решения задач профессиональной деятельности. 
- ОК-2  Готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести 

социальную и этическую ответственность 
 
План курса: 
 

Тема 1 Введение в курс 
«Психология личности и 
самоопределение» 

Науки о человеке. Философские и 
психологические основания понимания личности. 
Феноменология личности. Персонализм. 
Философская антропология. Индивид, 
индивидуальность, личность. Понятие личности. 
Личность как поле для исследования. Компоненты 
теории личности: структура личности, мотивация, 
потребности, развитие личности, психопатология, 
изменение личности.  

Критерии оценки теории личности: 
верифицируемость, эвристическая ценность, 
внутренняя согласованность, экономность, широта 
охвата, функциональная значимость.  

Основные положения, описывающие природу 
человека: свобода – детерминизм, рациональность – 
иррациональность, холизм – элементализм, 
конституционализм – инвайроментализм, 
изменяемость – неизменность, субъективность – 
объективность, проактивность – реактивность, 
гомеостаз – гетеростаз, познаваемость – 
непознаваемость. 

 
Тема 2 Методология психологии 

личности 
Системный и историко-эволюционный подход 

к изучению человека. Социогенетека. Принципы 
деятельностного подхода: принцип объектной и 
предметной детерминации деятельности человека, 
принцип реактивной и активной организации 
процессов деятельности, принцип сочетания 
адаптивного и неадаптивного типов активности 
человека, интериоризация и экстериоризация, 



опосредование, сигнификация, отражение.  
Движущие силы и условия развития личности: 

среда, наследственность, развитие, половые 
различия, конституция, образ жизни, 
индивидуальные свойства, совместная деятельность. 
Конституциональные и нейродинамические 
параметры индивида. Типология личности Э. 
Кречмера. Мотивация, потребности, способности, 
характер, самосознание личности. Темперамент. 

Исследование и оценка в психологии личности: 
наблюдение, метод анамнеза, корреляционный 
метод, экспериментальный метод, тестирование, 
валидность, интервью, методики самоотчета, 
проективные методы.  

 
Тема 3 Психодинамическое 

направление в теории 
личности (развитие и 
пересмотр) 

Психоанализ: основные концепции и 
принципы. З. Фрейд. Структура личности: Ид, Эго, 
Суперэго. Инстинкты как движущая сила поведения. 
Эрос и Танатос. Психосексуальные стадии: оральная, 
анальная, фаллическая, латентная, генитальная. 
Типы тревоги: реалистическая тревога, 
невротическая тревога, моральная тревога. Защитные 
механизмы Эго: вытеснение, проекция, замещение, 
рационализация, реактивные образования, 
сублимация, отрицание. Бессознательное: свободные 
ассоциации, интерпретация сопротивления, анализ 
сновидений, анализ трансфера, эмоциональное 
переучивание. Личность и субличность. 

 
Тема 4 Эго-психологическое и 

гуманистическое 
направления в теории 
личности 

Эрик Эриксон: эго-теория личности. 
Эпигенетический принцип. Эрих Фромм: 
гуманистическая теория личности. Карен Хорни: 
социокультурная теория личности. Абрахам Маслоу: 
гуманистическая теория личности.. 
Самоактуализация. Дефицитарная мотивация и 
мотивация роста. Метапаталогии. 

 
 

Тема 5  

Когнитивное и социально-
когнитивное направления в 
теории личности 

Джорж Келли: когнитивное направление в 
теории личности. Конструктивный альтернативизм. 
Люди как исследователи. Альберт Бандура: 
социально-когнитивное направление в теории 
личности. Джулиан Роттер: социально-когнитивное 
направление в теории личности. Теория социального 
научения.  

 

Тема 6 

Диспозициональное 
направление в теории 
личности 

Гордон Олпорт: диспозициональная теория 
личности. Персонализм. Рэймонд Кеттел: 
структурная теория черт личности. Категории черт 
личности. Опросник Кеттела: «Шестнадцать 
личностных факторов». Факторный анализ: 
выявление исходных черт эмпирическим путем, роль 
наследственности и окружающей среды. 

Ганс Айзенк: теория типов личности. 



Иерархическая модель структуры личности: 
привычные и специфические реакции. Измерение 
черт личности. Опросник Айзенка. 
 

Тема 7  Бихевиориальное и 
феноменологическое 
направления в теории 
личности 

Б. Ф. Скиннер: теория оперантного научения. 
Радикальный бихевиоризм. Карл Роджерс: 
феноменологическая теория личности. Руководящий 
мотив в жизни: тенденция актуализации. 
Феноменологическая позиция Роджерса. Господство 
субъективного опыта.  

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
 

 В иходе реализации дисциплины «Психология личности и самоопределение» 
используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:  

 
– при проведении занятий лекционного типа: О (опрос), 
– при проведении занятий семинарского типа: эссе (Э), групповые задания (ГЗ), кейс 
(К).  

– для заочной формы обучения вместо опроса используется эссе. 

 
Зачет проводится в письменной форме с применением следующих методов 

(средств) –   ответы на вопросы. 
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