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Цель освоения дисциплины:
Сформировать компетенцию в области Безопасности жизнедеятельности.

План курса:
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№ п/п Наименование тем
(разделов)

Содержание тем (разделов)

Тема 1 Введение в 
безопасность 
жизнедеятельности:
психологический 
подход.

Понятие безопасности жизнедеятельности. Многообразие подходов к 
пониманию понятия безопасности. Особенности психологического 
подхода.

Типология психологических угроз. Угрозы общепсихологической 
природы.

Ошибки внимания и невнимания: дорожно-транспортные 
происшествия, авиакатастрофы, постановка диагноза в клинической 
практике, уличные кражи.

Ошибки памяти: ложные свидетельства в суде, проблема 
ретроспективной оценки эффективности психотерапии.

Ошибки мышления: процессы принятия решений в судопроизводстве, 
принятие политических решений, принятие экономических решений, 
управление сложными системами, проблема огруплённого мышления 
(Чернобыльская авария, операция в заливе Свиней, Вьетнамская война, 
Пёрл-Харбор).

Метакогнитивные ошибки: проблема оценки собственного и чужого 
профессионализма.

Тема 2 Психология 
манипуляций

Понятие манипуляции. Основные типы социальных манипуляций.

Влияние типа «группа-личность». Конформность и подчинение 
авторитету.  Феномен групповой поляризации. Деперсонализация. 
Социальная фасилитация и социальная леность.

Влияние типа «личность-личность».  Принцип последовательности. 
Принцип авторитета. Принцип взаимного обмена. Метод «отказ-затем-
отступление». Принцип социального доказательства. Феномен 
плюралистического невежества. Феномен Вертера. Принцип 
благорасположения. Факторы аттракции. Принцип дефицита. Теория 
реактивного сопротивления.

Тема 3 Психология лжи Понятие лжи. Основные формы лжи. Знаменитые случаи лжи и их 
влияние на ход истории: случай Гитлера и Чемберлена.

Ложь и мораль. Основные этические концепции и их отношение к лжи: 
утилитаризм, эвдемонизм, консеквенциализм, категорический 
императив Канта, деонтологическая мораль.

Ложь как способность. Основные психологические причины высокой 
ресурсозатратности лжи. Базовые психологические механизмы, 
лежащие в основе способности к обману. Детский обман и теория 
психического.

Распознавание лжи. Проблема «обвала информации». Основные формы 
распознавания лжи по словам, по голосу, по пластике, по реакциям 
ВНС.

Ложь и эмоции. Проблема распознавания эмоций по устойчивым 
мимическим паттернам.

Тема 4 Психология 
преступлений

Основные социологические и психологические подходы к объяснению 
различных типов правонарушений. Теория рационального выбора. 
Теория навешивания ярлыков. Теория разбитых окон. Теория 
психического напряжения.

Психология жертвы. Понятие виктимности и виктимного поведения. 
Статистический подход к изучению виктимности: выделение групп 
риска. Психологический подход к изучению виктимности: устойчивые 
характеристики невербального поведения жертвы, психологический 
портрет жертвы. Феномен выученной беспомощности. Стокгольмский 



Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:

Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

В  ходе  реализации  дисциплины   используются  следующие  методы  текущего  контроля  и
успеваемости обучающихся: 
– при проведении занятий семинарского типа: опрос, групповые дискуссии, диспуты, тесты,
рефераты.

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.

Основная литература: 

1. В. И. Каракеян, И. М. Никулина. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
академического бакалавриата /. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 
https://www.biblio-online.ru/book/A7348471-DFA2-4EB2-BEF3-D677D43A20B5

2. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие.Электрон. 
текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2015.http://www.iprbookshop.ru/14035.html

3. Э.А. Арустамов.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров.М.: 
Дашков и К, 2015.http://www.iprbookshop.ru/35268.html
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