AHHOTAIIASA PABOYEM ITPOT'PAMMBI JTACITUTITIAHBI

Bb1.B./IB.04.01 «TexHOJ10ruM MCUXO0JOTMYECKOr0 BO3AeHCTBUS)
ABTOp:
Hexan daxynprera ncuxonoruu MOH PAHXul C
JloKT.Icuxou.Hayk, mpodeccop Cmupunonos B.D.

Konx u HaumMeHoBaHHe HaNpaBJeHus MOATOTOBKHU, npoduias: 37.03.01 «Ilcuxomorus»,

«lIcuxonorudeckoe KOHCYIbTUPOBAHNE U KOYIHHI)

KBanunduxauus (crenens) BhIMYCKHUKA: OakanaBp

®opma o0ydeHusi: ouHast

ILenb ocBOeHUA AUCHMUIJIMHBI:

@opMHUpPOBaHHE Yy BBITYCKHUKA YHHBEPCUTETA BBICOKOTO YPOBHS TEOPETHUYECKOM M MPAKTHUYECKOH

MOJTOTOBKM K OpraHu3auuy 3(P¢GEKTUBHOTO MPOPECCHOHATBHOrO OOIICHHUS ¢ MUCIIOJIB30BAaHUEM METOJ0B

TICUXOJIOTUYECKOTO BO3/IEHCTBUSA

Ilnan kypca:
Tema 1 [IcUXOTEXHUKH U ICUXOTEXHOJIOTUU.
Hx Buabl. MeTo bl ICUXOJIOTUYECKOT0 BO3AEHCTBY. Bo3neiicTBre U MaHUTTY SIS,
MeTo/1bI ¥ TEXHUKH TPYIIIOBON TICUXOTepanuyi. MeTobl U TPUEMBI TPOBEICHHSI COITHAIBHO-
ncuxojoruyeckoro Tpenunra. Ilcuxorexunonorun 3¢pdexruBHoro odbmenus. [lcuxorexnonorun
JOCTIDKEHHS ycIieXa B pellieHHU NpodecCHoHaIbHbBIX 3a1a4. TeXHUKH 3alUThl OT MAaHUITYJIALIUH.
Tema 2. IIcuX0TeXHOIOTHN CAMOMOTHBAIINH.
[HonsaTne camomoruBanuu. O61aCTH CAMOMOTHBALIMH: CTPEMIICHHE K TOCTH)KEHUSIM, HHULATHUBA U
ONTHMU3M, peIIMUMOCTh. [IpHHINITEI caMoMoTHBanuK. Pa3Butne camoMoTHBanuu. TeXHUKH
CaMOMOTHBAINH (TEXHUKH BBIMIOJIHEHHS CIIOKHOW M HEMHTEpecHOH paboTel). [IpremMbl TH4HOM
MOTHBALIMU. METOIMKH N0 MOTHBALIMU JIOCTIKEHHS ycriexa U u30eranus HeyJauu.
Tema 3. llcuxorexronornu 3pGEeKTUBHBIX KOMMYHHUKAITHH.
CoBpeMeHHbIE cpeacTBa KoMMyHUKamy. KommyHukanus B MeHemxmente. [lcuxorexHonorun
BO3/IeHCTBHS Ha rpymiry. [lcuxonornueckne ocCHOBBI 3(pPEeKTUBHOCTH MPOBEICHHS COBEIIAHUI.
[Icuxorexnonoruu ynpasiaeHus 3MoiuaMu. CriocoObl ynpaBieHUs COOCTBEHHBIMH SMOLIMSIMU:
CO3HATEJIbHOE paclpeiesieHIe IMOLMIA; yBeInYeHne 00beMa noiayyaeMol nHGopManuu u
pacimMpeHye Kpyra KOHTaKTOB; KOHIIEHTPALUs U COCPEOTOUEHUE IMOLIMH.
Yo6exnatomas komMmyHruKanus. [lcuxotexHonoruu yoexaeHus. I GeKTHBHBIC MPUEMBI H CIIOCOOBI
aprymentarun. [Ipasuna a3 pexTruBHOTO BepOaTbHOTO BO3IEHCTBUS.

DopMBI TEKYIIero KOHTPOJIS M POMEKYTOYHOM aTTeCTAlM:

Tema /vy pasaen MeToap! TEKYIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH

1. TIcUXOTEXHUKHU U IICUXOTEXHOJIOTUH Ormpoc, BHITIOJIHEHUE TPAKTUYECKUX 3adaHUMI

2. TIcMXOTEXHOJIOTMH CAMOMOTHBALNA Ormpoc, BEITIOJTHEHNE TPAKTUICCKUX 3aTaHHH

3. Tcuxorexnomoruu 3¢hHEeKTHBHBIX Ormpoc, BHITIOJIHEHUE MTPAKTUYECKUX 3aAaHUHI
KOMMYHUKAIUHI

Ormpoc, BEITIOJIHEHNE TPAKTUICCKUX 3aTaHHH

OcHoBHasl TuTepaTypa:

1. Monenko E. JI. Ilcuxomnorus Mmanunymsuuu. - M.:, 2016,. - 344 c. https://biblio-online.ru/book -465987
2. 3umbapmao ®., Jlsitnne M. Couunanbroe Biusaue. - CII0.: [Tutep, 2016. - 448 c. https://biblio-
online.ru/book -463896
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