AHHOTAIIUSI PABOUYEN ITPOT'PAMMBI JTUCIIUTLJIMHBI

DJIeKTHBHBIE Kypchl 10 GU3NYecKOoii KyJbType U CIIOPTY

ABTOpBI:

JloLleHT, KaHAUIAT ICUXOJIOTMYECKUX Hayk, foueHt Caitranosa E.I.
Crapuuii npenonaBatens AuekceeBa O.A.
Crapuuii npenonasarens TpasHukosa E.B.

Konx 1 HauMeHOBaHMe HATIPABJICHHUSA NOATOTOBKH, NPOdu.Is:
38.03.02 MeHemxMeHT, «MapKeTHHI»
Kpaindukanus (cTeneHb) BbITYCKHUKA:

bakanasp

He.]'lb OCBOCHUA NUCHMUIIJIMHBI:

C(l)OpMI/IpOBaTB KOMIICTCHLINIO B 00JIaCTH COCTAaBJIEHUS M BEIITOIHEHHUS KOMILIEKCA ynpa)KHeHI/Iﬁ
TMMHACTHUKHU,; KOHTPOJIMPOBAHHA CBOCTO (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘ O COCTOSAHUA.

IL1an Kypca:



o/ HaumeHnoBaHnue pasienoB Conep:xaHue pa3aeioB

VYueOHbII MaTepua pas/iesa HanpaBiieH Ha TMTOBBIIICHUE
ypOBHS (DYHKIIMOHATBHBIX U JBUTATEIBHBIX
crocoOHOCTe|, (hOpMUPOBAHNE HEOOXOTUMBIX KAaUeCTB
[IpakTuueckuii pazaen Y CBOMCTB TUYHOCTH, HA OBJIAJICHHE METOIaMH U
cpencTBamMu (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JCSATEIHHOCTH,
Ha IpUOOpETEHHE TUYHOTO OMBITa HATIPABICHHOTO
WCTIOJTH30BAHUS CPENICTB (PUBNUECKON KYIBTYPHI.

Martepuan pa3zaena npeaycMaTpyUBaeT OBlIaJICHHUE
CTyACHTaMU CUCTEMOH HAayYHO-IIPAKTUYCCKHUX U
CHelHalbHbIX 3HaHUN, HEOOXOAUMBIX IJI1 MOHUMAaHUS
MNpUPOAHBIX U CONUAJIBHBIX MPOICCCOB
(hyHKIMOHUPOBaHUS (PU3UIECKON KYJIBTYyphI OOIECTBA
" JIMYHOCTH, YMCHUS UX aJAlITUBHOI'O, TBOPUCCKOI'O
WCIIOJIb30BaHUS JIJIsl INYHOCTHOTO U
po(hecCHOHANTBHOTO Pa3BUTHSI,
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, OpraHU3alluHU 3J0POBOTO
CTHJIS )KU3HU TIPH BHITIOJTHEHUH YU4eOHOH,
po¢eCCUOHATBFHON B COITMOKYIBTYPHOM
ACATCIIBHOCTU.

Teopernueckuit paszaen

KOHTpOJIBHBIN pa3iesl OCYIIeCTBISET

Qg QepeHIpOBaHHBIN 1 00BEKTUBHBIN yUET Mporecca
U pe3yJbTaToB yUeOHOH eATeILHOCTH CTYJCHTOB,
COITIACHO 0aJIbHO-PEUTHUHIOBOM CHUCTEME.

Hrorosas arrectanus (3a4eT) MPOBOIUTCS B hopme
BBITIOJIHEHUSI CTYICHTOM MPAKTUYECKOTO pasJiena
MPOTPAMMBI, TAKXKE YUUTHIBAETCS OMPOC IO
TEOPETUYECKOMY pa3zey IpOorpaMMBl.

KoHTpospHbIii pa3nen

(I)OpMBI TEKYHIEro KOHTPOJIA " HpOMe)I(yTO‘lHOﬁ aTrecranum:

B xone peanuzanuy IUCHUIUIMHBI «DJIEKTHBHbBIE KypChl MO (U3MUECKON KYIbType H
CHOPTY>» MCIIOJIb3YIOTCS CIEAYIOIINE METOABI TEKYIIETO KOHTPOJIS yCIIEBAEMOCTH O0yJarOIIUXCsl:

— TMpH TPOBEACHUH YUE€OHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH: TECTUPYIOTCS HOPMATHBBI
TEKYILETO KOHTPOJISl YCIIEBAEMOCTH.

3a4eT ¢ OLEHKONW HpOBOAMTCA B (pOpME KOHTPOJIBHOTO TECTHPOBAaHUS (DU3NUYECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH.

OcHoBHas uTEparTypa:

boukapea C.M., Koxoymuna O.I1., KompimoBa H.E., Mwutuna H.®., PocreBanoB A.Tl.
dusnueckas KyinbTypa [OneKTpoHHbI pecypc]. EBpasuiickuii oTKpbITBIM uHCTHTYT, 2011.
http://www.iprbookshop.ru/11107

EBcees C.I1., EBceeBa O.0., Jlagpiruna E.b., Kanumesuu C.1O., [loranmuyk A.A., Yepnas A.H.,
PocromamBunu JI.LH., MocynoBa M.J., Ilemux E.}O., TumodeeBa A.B., AkcenoB A.B.,
AxcenoBa H.H., Manununa E.B., I'opognoBa M.10., Knaccen A.B., Tomunora M.B., lllankoBa
JI.B., Maqmunn B.H., Xyko [0.1O., Huxkudopora H.B. AnmantuBHas Qusnyueckas KyibTypa B



http://www.iprbookshop.ru/11107

NpakTUKe padoThl C HWHBAIWAAMH W JPYTUMH MaJIOMOOWJIBHBIMH TPYNIaMH HACEICHUS.
Coserckuii cioprt, 2014. http://www.iprbookshop.ru/40766



http://www.iprbookshop.ru/40766

	Теоретический раздел
	В ходе реализации дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:
	– при проведении учебно-тренировочных занятий: тестируются нормативы текущего контроля успеваемости.
	Зачет с оценкой проводится в форме контрольного тестирования физической подготовленности.

