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He.]'lb OCBOCHUA NUCHHUIIVIMHBI:
CDOpMI/IpOBaHI/Ie CIIOCOOHOCTH K CaMOAHMarHoCTUKEC H BBIpa6OTKe CTPAaTCTUd JIMYHOCTHOI'O poCTa H
MEPCOHAJIBHOTO Pa3BUTHUA.

Pe3ynbrar 0cBOCHUS JUCIUIUINHBI:
HA YPOBHE 3HAHMI:
- Kaxk ObITh «11€7IbHON JTUUYHOCTHIOY
- Kakue cTparernu nepcoHanbHOro pa3BUTHUS CYLIECTBYIOT
- Kak aeicTBYIOT MEHEKEPHI U JINIEPHI
- Kak ObITh XOpOIIUM MEHEIKEPOM CBOEH KU3HU
- Kak paGoTtaer kKOMMyHHKaIUSA
- Kak paGoraer moTuBanus
- Kak paGoTaer kpeaTUBHOCTb
- Kak npyuHMMaTh peleHus 1 ynpasisTh BpEMEHEM
- Kak cpaBnaTecs co cTpeccoMm.
HAa YPOBHE YMEHHUIA:
- Kak pazpabarbiBath Ij1aH JMYHOTO PA3BUTHS
- Kaxk genate caMoquarHoCTuKy
- Kak nenarbs camonpeseHTanuo
- Kak onuceiBaTh cBOM CHIIbHBIE, ClTA0ble CTOPOHBI, YHUKAJIBHOCTb
- Kaxk pabGoTtatb ¢ uaessMu ¥ nepcoHanbHON KPEaTUBHOCTHIO
- Kak naBatb 0OpaTHyIO CBSI3b
- Kak pacckaszpiBath ucropuu (storytelling)
- Kak 3amaBaTh BOnpochl, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT XOpOLIed KOMMYHHKAIUH
- Kak cTaBuTh 1111 ¥ IPUHUMATH PEIICHUS
HA YPOBHE HABBIKOB!
- Kak 3aymaBaTh BOnpocChl Ha MIOHUMaHUE U YTOYHEHHE CUTYyallun
- Kak paborats ¢ uaesmu
- Kak genate camonpe3eHTanuio.

ILn1an kypca:

Tema 1. Begenue. Ynpasienue co6oii u 3¢ (eKTUBHBIN MEHEKep, JIUJep, COOCTBEHHUK 21-r0
BEKa: LI€JIbHAs JINYHOCTb U K YEMY CTPEMUTHCS.

Tema 2. MeHeIKMEHT U caMOMeHEeKMEHT. CaMOJIMarHOCTHKA U YIIPaBJICHUE BPEMEHEM: Kak
OBITh XOPOIIMM MEHEPKEPOM CBOEH >KU3HU

Tema 3. MeHemkep: Kak JenaTh NPe3eHTAUd U CAaMOTIPE3CHTAIUH.

Tema 4. MeHeDKMEHT U JIMJIEPCTBO: CTPATErMH NIEPCOHAIBHOIO PA3BUTHS.



Tema 5. MeHEeIKMEHT U JTUJEPCTBO: YCIIEX, YPOBHU JIUAEPCTBA, YHUKAIBHOCTD U
OTBETCTBECHHOCTb.

Tema 6. CTpecc-MEHEIKMEHT U KaK CKa3aTh HET.

Tema 7. CTparerun nepcoHaIbLHOTO Pa3BUTHS: KPEATHBHOCTh U pabdoTa C UIeIMU

Tema 8. CTpareruu nepcoOHAILHOTO Pa3BUTHS: aHAIHM3 U YIIPABJICHUE 3HAHUSIMU,
CaMOJIUarHOCTHKA.

Tema 9. YnipaBiieHMe CaMOMOTHUBALIUEH U TTOBEJICHUEM.

Tema 10. Ypasienue crpeccom.

Tema 11. DddexTrnBHAST KOMMYHUKAIUS: KaK JOHOCUTh HH(OPMAITHIO U 1aBaTh OOPAaTHYIO CBSI3b.

Tema 12. DddexkTrnBHAST KOMMYHUKAIUS: YIIPABJICHUE CETSIMU KOHTAKTOB U TIJIaH TIEPCOHATBLHOTO
pa3BUTHA. 3aKIIFOUCHUE: KaK 51 OyAy IPUMEHSTh 3TU 3HAHUS JIJIsi CBOETO MEPCOHATBHOTO Pa3BUTHS.

®opMBbI TEeKylIero KOHTPOJIS U POMEKYTOYHOM aTTeCTALMU:
@DopMBbI TEKYILLEr0 KOHTPOJIS — ONPOC, YCTHBIE 00CYKICHHUS.
3auet mpoBOIUTCS B (hOpME MUCEMEHHOTO TECTHPOBAHUS M TPYIIIOBOM 3alIUTHI TPOEKTa B YCTHOM

dhopwme.
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