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Приложение 10 ОП ВО 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Социально-психологическая адаптация к образовательной среде вуза 

 
Автор: старший преподаватель кафедры гуманитарных наук, деловой этики и социальной 

ответственности  Михальчи Е.В. 

 

Код и наименование направления подготовки, профиля:  

38.03.02 Менеджмент, Международный менеджмент 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 

Форма обучения: очная 

 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование способности выделять барьеры в социальной адаптации учащихся и исследовать 

типы преодолевающего поведения, способности проявлять толерантность к людям, 

испытывающим социально-психологические проблемы адаптации. 

Результат освоения дисциплины: 

на уровне знаний:  

- основ социально-психологической адаптации к условиям обучения в высших учебных 

организациях; 

на уровне умений:  

- выделять барьеры в социальной адаптации учащихся и исследовать типы преодолевающего 

поведения; 

- организовывать мероприятия по социальной адаптации учащихся. 

на уровне навыков:  

- проведения психологического исследования барьеров в социальной адаптации учащихся. 

 

План курса: 

Тема 1. Определения, ключевые аспекты и структура явления социальной адаптации. 

Тема 2. Основные измерения адаптации личности. 

Тема 3. Модели и концепции социально-психологической адаптации. 

Тема 4. Современные социально-психологические исследования адаптации студентов в условия 

образования. 

Тема 5. Социально-психологическая адаптация представителей разных профессиональных 

групп. 

Тема 6. Психологические аспекты социальной адаптации 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Формы текущего контроля – эссе, опрос, групповой проект. 

Зачет проводится в письменной форме (тест). 

 

Основная литература:  

1. Мазилкина Е.И. Адаптация в коллективе [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.И. 

Мазилкина, Г.Г. Паничкина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 

2012. — 176 c. — 978-5-904000-80-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/770.html 
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