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Цель освоения дисциплины: 

Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 
 

на уровне знаний: 

 распространённые опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и социального характера; 

 факторы, пагубно влияющие на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 основы обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе 

 

на уровне умений: 

 предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

 применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

 

на уровне навыков: 

 основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

План курса: 

Тема 1. Человек и техносфера. Идентификация и воздействие на человека вредных 

и опасных факторов среды обитания. 

Тема 2. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 

природного, антропогенного и техногенного происхождения. Обеспечение комфортных 

условий для жизни и деятельности человека  

Тема 3.  Психофизиологические и эргономические основы безопасности. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. 
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Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Тест, зачет 

 

Основная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для академического бакалавриата / 

Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2016. — 441 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-9916-9212-0. Режим доступа: C103CA03-9C6F-4D7F-AE20-408E83863AA0. 


