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Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенции в сфере научно-исследовательской и организационно-

управленческой работы в области экономики и информатики. 

 

План курса: 

Тема 1. Социальная адаптация как механизм социализации личности. 

Социальная адаптация. Понятие. Задачи. Биосоциальные функции. Развитие 

личности как результат и главный критерий социальной адаптации. Соотношение 

адаптации и социализации. Бихевиористский подход к адаптации. Интеракционистское 

определение адаптации. Психоаналитическая концепция адаптации личности 

Тема 2. Личность, самосознание и адаптация. 

«Я» - центр личности; «Я-концепция» (самосознание «Я», которое состоит из 

устойчивых «Я-образов»; ситуативные или оперативные «Я-образы»; свойства личности, 

черты характера, способности 

Тема 3. Психологические теории социально- психологической адаптации 

личности. 

Взаимодействие как центральная категория теории социально-психологической 

адаптации. Оптимальный процесс социально-психологической адаптации. Модификация 

поведения через научение. Социально-психологическая адаптация личности и групп 

Тема 4. Механизмы социально-психологической адаптации. 

Понятие механизмов адаптации. Врожденные и приобретенные механизмы 

адаптации. Приспособление и адаптация. Адаптивные функции подражания и 

идентификации 

Тема 5. Адаптивные свойства личности. 

Объективные и субъективные факторы адаптации. Адаптивные ресурсы человека, 

диапазон приспособительных и компенсаторных возможностей. Трактовка адаптивных 

качеств в контексте черт личности и в контексте эффективного поведения и навыков 

 

Аудиторные часы: 8 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: опрос, зачет.  
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