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Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенцию в области способности поддерживать уровень 

физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК ОС-6: УК ОС-6.1.1; УК ОС-6.2.1., УК ОС-6.2.2., УК 

ОС-6.2.3., УК ОС-6.2.4., УК ОС-6.3.1., УК ОС-6.3.2). 

 

План курса: 

Тема 1.Методико-практический раздел 1. 

Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и 

характера труда. Средства и методы мышечной релаксации в спорте. Оценка двигательной 

активности. 

 

Тема 2. Учебно-тренировочные занятия1. 

Производственная гимнастика. Овладение средствами и методами мышечной 

релаксации в спорте. Упражнения из отдельных видов легкой атлетики. Спортивные игры.  

 

Тема 3.Методико-практический раздел 1. 

Методы оценки уровня здоровья. самоконтроля за функциональным состоянием 

организма (функциональные пробы). Методы регулирования психоэмоционального 

состояния. Методика самооценки уровня и динамики общей и специальной физической 

подготовленности по избранному виду спорта или системе физических упражнений 

Методика проведения учебно-тренировочного занятия 

 

Тема 4. Учебно-тренировочные занятия1 

Упражнения из отдельных видов легкой атлетики. Спортивные игры. Упражнения 

профессионально-прикладной физической подготовки 

 

Тема 5.Методико-практический раздел 1. 

Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. Методы самоконтроля 

состояния здоровья,  физического развития и функциональной подготовленности. 

Методики   самостоятельного   освоения   отдельных элементов профессионально-

прикладной физической подготовки. Методики эффективных и экономичных способов 

овладения жизненно важными   умениями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, 

плавание) 

 

Тема 6. Учебно-тренировочные занятия1 

Физические упражнения из различных видов спорта, оздоровительных систем 

физических упражнений. 

 



 

Формытекущегоконтроляипромежуточнойаттестации: 
В ходе реализации дисциплины «Физическая культура и спорт (элективный курс)» 

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:  

Демонстрация (для очной формы обучения) 

Реферат (для студентов, временно освобождённых от практических занятий) 

Промежуточная аттестация производится в форме: зачет, экзамен.  

 

Этапы освоения компетенций:  

УК ОС-6.1.1 -  способен вовлекаться в организованные физкультурно-

оздоровительные и спортивные занятия. 

УК ОС-6.2.1 -   способен вовлекаться в самостоятельные физкультурно-

оздоровительные и спортивные занятия  

УК ОС-6.2.2 – способен поддерживать уровень своей физической подготовленности 

на основе самостоятельного выбора вида физкультурно-спортивной деятельности, исходя 

из личных и профессиональных целей 

УК ОС-6.2.3 – способен развивать уровень своей физической подготовленности на 

основе самостоятельного выбора вида физкультурно-спортивной деятельности, исходя из 

личных целей 

УК ОС-6.2.4 – способен развивать уровень своей физической подготовленности на 

основе самостоятельного выбора вида физкультурно-спортивной деятельности, исходя из 

профессиональных целей УК ОС-6.3.1 –  

УК ОС-6.3.1 - способен составить программу физического саморазвития 

УК ОС-6.3.2 - способен применять программу физического саморазвития 

 

Результаты формирования компетенций:  

на уровне знаний: 

–  знания о роли и основах физической культуры в развитии человека и подготовке 

специалиста; 

на уровне умений: 

– умения творческого использования средств и методов физического воспитания для 

личностно-профессионального развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни; 

на уровне навыков: 

– навыки владения системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развития и совершенствование психофизических 

способностей и качеств. 
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