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Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенции в области практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 
психофизических способностей и качеств: УК ОС-7, УК ОС-8. 

 
План курса: 
Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

обучающихся. 
Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры. 
Тема 3. Общефизическая и спортивная подготовка в системе физического 

воспитания. 
Тема 4. Особенности занятий избранным видом спорта.  
Тема 5. Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 
Тема 6. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

обучающихся. 
 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код этапа 
освоения 

компетенции 

Наименование этапа освоения 
компетенции 

УК ОС-7. 

Способность 
поддерживать 

уровень физического 
здоровья, 

достаточного для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 

УК ОС-7.1 

Этап 1 

УК ОС – 7.2 

Этап 2 

 

Способность постоянно 
поддерживать физическую 

активность посредством 
разнообразных спортивных 

дисциплин. 

УК ОС-8 

Способность 
создавать и 

поддерживать 
безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

УК ОС-8 

Этап 1 

Способность постоянно 
поддерживать физическую 

активность посредством 
разнообразных спортивных 

дисциплин 
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том числе, при 
возникновении 
чрезвычайных 

ситуаций 

 
Результат формирования компетенций на уровне данной дисциплины 

обеспечивается путем формирования у обучающихся: 
В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть: 
– сформированы знания: роли и основ физической культуры в развитии человека и 

подготовке специалиста; 
– сформированы умения: творчески использовать средства и методы физического 

воспитания для личностно-профессионального развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 

– сформированы навыки: владения системой практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 
психофизических способностей и качеств. 

 Обучающиеся также должны овладеть навыками: 
– составить и выполнить комплекс упражнений гимнастики; 
– контролировать свое физическое состояние. 
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