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Цель освоения дисциплины:

Сформировать компетенцию в области обеспечения безопасности жизнедеятельности.

План курса:

№ п/п Наименование тем Содержание тем

Тема 1 Экономическая 
безопасность

Эффективное распределение финансовых средств. 
Безопасное использование банковских карт. Безопасное 
использование банковских продуктов. Безопасное 
микроинвестирование. Безопасное использование 
криптовалют. Безопасная работа с биржевыми 
продуктами.Тема 2 Здоровый образ жизни Риски, связанные с неправильным режимом питания. 
Риски, связанные с отсутствием физических нагрузок и 
сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим 
состоянием здоровья. Риски, связанные с 
неблагополучной экологической ситуацией. Оказание 
первой медицинской помощи для гражданских лиц. 

Тема 3 Правовая грамотность Политическая активность. Риски, связанные с 
непреднамеренным нарушением законов. Уплата налогов
и пошлин.

Тема 4 Риски, связанные с 
профессиональной 
деятельностью

Минимизация рисков, связанных с выполнением 
должностных задач на рабочем месте. Выполнение 
должностных задач в условиях ЧС и военного 
положения. Риск, связанный с попаданием в группу 
граждан со структурной безработицей.

Тема 5 Безопасность в 
условиях ЧС и 
военных действий

Риски, связанные с использованием транспортной и 
дорожной инфраструктуры. Использование современных
коммуникационных средств и программных разрботок в 
условиях ЧС. Риски, связанные с поведением в 
общественных местах, провоцирующим 
противоправные действия. Самооборона для 
гражданских лиц. Поведение в условиях попадания в 



№ п/п Наименование тем Содержание тем

Тема 6 Безопасное 
использование 
современных 
коммуникационных 
технологий и сети 
Интернет

Риски, связанные с использованием социальных сетей и 
иных электронных сервисов коммуникации. Риски, 
связанные с информационным шумом. Поддержание 
репутации и доброго имени в условиях интернет-
гласности

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:

Данный вид работы выполняется в курсе в общеакадемической системе дистанционного 
обучения РАНХиГС. Для получения доступа к материалам курса необходимо перейти по 
адресу https://lms.ranepa.ru и ввести данные своей академической учетной записи (логин и 
пароль).

В ходе реализации дисциплины используются следующие методы текущего контроля 
успеваемости обучающихся: 

Тема (раздел) Методы текущего контроля 
успеваемости 

Тема 1 ПЗ, тест 
Тема 2 ПЗ, тест 
Тема 3 ПЗ, тест 
Тема 4 ПЗ, тест 
Тема 5 ПЗ, тест 
Тема 6 ПЗ, тест 

Зачет проводится на основе компьютерного тестирования с ДОТ.
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