AHHOTAIIUA PABOYEHA ITPOT'PAMMBI JTUCIUILIUHBI
DJIEeKTHBHbIE KYPChI IO (PU3HYECKOIl KYJbType H CIOPTY
ABTOPBI: JOLIEHT, KAHAUIAT ICUXOJIOTMYECKUX HayK, foleHT Caiiranosa E.I;
cTapumii npenojanarenb AnekceeBa O.A.;

cTaplUui npernoaasarenb TpaBHuKoBa E.B.

Kon n HanMeHOBaHHe HANTPABJIEHHUS MOATOTOBKH, MPOQUJIs:
38.03.02 MenemxkMenT, « MEeHEIKMEHT HEABMKUMOCTH)

KBanupukauus (cTeneHb) BLIMYCKHUKA:
bakamasp

esab ocBOeHUS TUCHMIIIUHBI:
[Mognepxath ypoBeHb (PU3UYECKOTO 3A0POBBS, JOCTATOUHBIN JIsI OOECIIEYCHHS TOJHOIEHHOM

COIIMAJIbHOM U HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHOI‘/JI JACATCIIbHOCTH.

Ili1an Kypca:

Ne
n/n | HanmveHoBanue pasne/ios Conep:xaHue pa3iejion

VYueOHbIi MaTepuan pasjiesia HalpaBJIeH Ha MOBHITIICHUE
YpOBHS (YHKIIMOHATBHBIX u JBUTATEITHHBIX
criocobHOCTeH, (PopMUpOBaHHE HEOOXOIMMBIX KadyeCTB
[IpakTuueckuii pazaen U CBOHCTB JMYHOCTH, HAa OBJIAJCHHUE METOJaMH U
cpenctBamMu (PU3KYJIETYPHO-CIIOPTHBHOM JEATETHLHOCTH,
Ha TMPHOOpETEeHHE JMYHOTO OIbITa HAMPaBIEHHOTO
WCITOJIb30BaHUS CPENICTB (PU3NUECKOM KYIBTYPHI.

Marepuan pasgena HpeaycMaTpUBaeT — OBJIAJICHHE
CTyJEHTaMH CHUCTEMOW  HAay4YHO-NPAKTHYECKHX U
CHELMATbHBIX 3HAaHUH, HEOOXOAMMBIX IJISi MOHUMAaHHS
HPUPOIHBIX " COIMATBHBIX IPOLIECCOB
(GyHKIMOHUPOBAaHUS (U3MUECKON KyJIBTYyphl OOIIECTBa
U JMYHOCTH, YMEHHMS HX aJalTHBHOTO, TBOPYECKOIO
UCTIOJIb30BaHHUS TUIst JMYHOCTHOTO u
npodeccruoHaIbHOTO pa3BuTHS,
CaMOCOBEpIICHCTBOBAHUS, OPraHU3alMd  370POBOTO
CTWIA  JKM3HM  TPU  BBIIOJIHCHWH  y4eOHOH,
npodeccuoHaTbHON " COLIMOKYJIBTYpHOU
JIeATSIILHOCTH.

Teopernueckuii pa3zaen

KoHTponbHbIi paszen OCYILIECTBIIAECT
muddepeHIMPOBaHHBINA U OOBEKTUBHBIN YUeT Iporecca
U pe3yiabTaToB Yy4uyeOHOW [eATeNbHOCTU CTYICHTOB,
COITIACHO OaJIJIbHO-PEHTUHTOBOM CHCTEME.

WtoroBas arrectanus (3a4er) MpOBOIUTCA B (Gopme
BBINIOJIHEHHUSA ~ CTYIEHTOM  IIPAKTHYECKOro  paszeina
OpOrpaMMbl,  TaK)K€  YYWUTBIBA€TCSI  OHNpOC IO
TEOPETUYECKOMY Pa3eiy MPOrpaMMBbl.

KouTtponbHbIil paznen

@DopMBbI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHON aTTeCTAMHU:



B xome peamuzanuy AUCHUILUIMHBI «DJIEKTUBHBIE Kypchl MO (U3MYECKOH KyJbType U
CIIOPTY>» HCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METO/Ibl TEKYIIIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH 00YJarOIUXCsl:

— TMpH TPOBEACHUH Y4YEeOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATUN: TECTUPYIOTCS HOPMATHBBI
TEKYILETO KOHTPOJIS yCIIEBAEMOCTH.

[TpomexxyTouHas arTectanus npoBoautcs B opme 3adera ¢ orenkoit (C 1 mo 8 cemecTp) B BUE
KOHTPOJILHOTO TECTUPOBAHMSI (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

OcHoBHas 1uTepaTypa:

1. boukapeBa C.U., Kokoymuna O.Il., KomsutoBa H.E., Mutuna H.®., PocreBanoB A.Il.
@dusnueckas KyjiabTypa [DIeKTpOHHBIM pecypc]. EBpasuiickuil OTKpbITBIM MHCTUTYT, 2011.
http://www.iprbookshop.ru/11107

2. EsceeB C.II., EsceeBa O.9., Jlagpiruna E.b., Kanumesuu C.}O., Iloramuyk A.A., UepHas
AN., PocromamBmmm JI.H., MocynoBa M./I., Tlenux E.}O., TumodeeBa A.B., AkceHoB
A.B., AkcenoBa H.H., Manununa E.B., I'oponnoBa M.1O., Knaccen A.B., Tomunosa M.B.,
[[TamkoBa JI.B., Mamu B.H., XKykos 10.10., Hukudopoa H.B. Anantunas dusznueckas
KyJIbTypa B MpPaKTHKE pa0OThl ¢ WHBAJIMAAMU U APYTUMHU MaJIOMOOWJIBHBIMHU TPYIIaMU
Hacenenus. CoBerckuii crioprt, 2014. http://www.iprbookshop.ru/40766
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	Теоретический раздел
	В ходе реализации дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:
	– при проведении учебно-тренировочных занятий: тестируются нормативы текущего контроля успеваемости.
	Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой (С 1 по 8 семестр) в виде контрольного тестирования физической подготовленности.

