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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенцию в области создания и поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 

План курса: 

Тема 1.  Экономическая безопасность  

Эффективное распределение финансовых средств. Безопасное использование банковских 

карт. Безопасное использование банковских продуктов. Безопасное микроинвестирование. 

Безопасное использование криптовалют. Безопасная работа с биржевыми продуктами.   

  

Тема 2. Здоровый образ жизни  



 

 

Риски, связанные с неправильным режимом питания. Риски, связанные с отсутствием 

физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим состоянием 

здоровья. Риски, связанные с неблагополучной экологической ситуацией. Оказание 

первой медицинской помощи для гражданских лиц. Риски, связанные с употреблением 

наркотиков.  

  

Тема 3. Правовая грамотность  

Политическая активность. Риски, связанные с непреднамеренным нарушением законов. 

Уплата налогов и пошлин.  

  

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью.  

Минимизация рисков, связанных с выполнением должностных задач на рабочем месте. 

Выполнение должностных задач в условиях ЧС и военного положения. Риск, связанный с 

попаданием в группу граждан со структурной безработицей.  

  

Тема 5. Безопасность в условиях чрезвычайного положения (ЧС) и военных 

действий.  

Риски, связанные с использованием транспортной и дорожной инфраструктуры.  

Использование современных коммуникационных средств и программных разрботок в 

условиях ЧС.  Риски, связанные с поведением в общественных местах, провоцирующим 

противоправные действия. Самооборона для гражданских лиц. Поведение в условиях 

попадания в ЧС.  

  

Тема 6.  Безопасное использование современных коммуникационных технологий и 

сети Интернет.  

Риски, связанные с использованием социальных сетей и иных электронных сервисов 

коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом. Поддержание репутации и 

доброго имени в условиях интернет-гласности в условиях интернет-гласности.  

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Код  

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код  

этапа освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 



 

 

УК ОС-8 Способность 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК ОС-8.2 Способность выбрать 

оптимальные методы 

решения задач по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте исходя из 

имеющихся реальных 

возможностей, включая 

методы оказания 

неотложной помощи 

 

Код этапа освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

УК ОС-8.2 на уровне знаний: 

 поражающие факторы стихийных бедствий, крупных 

производственных аварий и катастроф с выходом в 

атмосферу радиоактивных веществ (РВ) и ХОВ, 

современных средств поражения, вредных и опасных 

производственных факторов 

 анатомо-физиологические последствия воздействия на 

человека травмирующих, вредных и опасных поражающих 

факторов 

 методы прогнозирования и оценки ЧС 

 сигналы оповещения ГО и порядок действий населения по 

сигналам 

 порядок и содержание работ руководителей предприятий, 

учреждений, организаций, независимо от их 

организационно-правовой формы, а также их 

подразделений по управлению действиями подчиненных в 

ЧС в соответствии с получаемой специальностью 

на уровне умений: 

 разрабатывать и реализовывать меры защиты человека и 

окружающей среды обитания от негативных воздействий 

 проводить контроль параметров и уровней негативных 

воздействий на их соответствие нормативным требованиям 



 

 

 планировать и осуществлять мероприятия по повышению 

устойчивости производственных систем и объектов 

 планировать мероприятия по защите производственного 

персонала и населения в ЧС и при необходимости 

принимать участие в проведении аварийно-спасательных и 

других неотложных работ при ликвидации последствий 

ЧС 

на уровне навыков: 

 оценки современного состояния сферы обитания 

 оценки негативных факторов сферы обитания 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие методы текущего контроля 

успеваемости обучающихся: 

– при проведении занятий лекционного типа: тестирование (в том числе с применением 

дистанционных  образовательных  технологий (ДОТ)). 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета (в форме ответа на открытые 

вопросы по безопасности жизнедеятельности в устной форме и выполнения 

практического задания) 

 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность). Белов С.В. и др. Учебник для ВУЗов: 7-е издание; М.: Высшая 

школа, 2011г. -680с. Электронный ресурс: https://www.biblio-

online.ru/book/C7E36374-8626472B-AEE6-EDA94D5F38FA 


