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Koa n HaumeHOBaHHe HanpaBJie HUSI IOATOTOBKH, MPod nJisi:
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KBanudukanus (cTeneHnb) BHIMNYCKHUKA: OakaiaBp

®opma 00y4eHHsI: OUHAs

e ocBOE HUSI UCIUILIMHDI
®dopMupoBaHue CIOCOOHOCTH K CAMOJIMATHOCTHKE U BHIPAOOTKE CTPATETHH JIMYHOCTHOTO POCTa U
MEPCOHATBHOTO PA3BUTHSL.

PesynbTar OCBOSHUS TUCITUTLINHBIL:
HA YPOBHE 3HAHMIA:
- Kak ObITh «a1e1bHON TUYHOCTHION»
- Kakue crparernu nepcoHaIbHOTO Pa3BUTHUS CYIIECTBYIOT
- Kak aeiicTByroT MEHEIKEphI U JIUIEPhI
- Kak ObITh XOpOIIIMM MEHEKEPOM CBOEH KU3HU
- Kak paboTtaer koMMyHUKaLHUs
- Kak pabortaer moTuBanus
- Kak pabotaer kpeaTuBHOCTh
- Kak npuHHMaTh pelmieHus U yIpaBJsTh BpEMEHEM
- Kak cripaBnsiTeest co cTpeccoMm.
HA YPOBHE YMEHMI:
- Kak pa3pabateiBath 1jiaH JUYHOTO PA3BUTHUS
- Kak nenats caMoiMarHoCTUKyY
- Kak genars camonpeseHTanuto
- Kak onucheiBaTs CBOUM CHUITBHBIC, C1a0BIE CTOPOHBI, YHUKATBHOCTh
- Kak pabotath ¢ uaesMu 1 nepcoHaIbHON KpeaTHBHOCTHIO
- Kak maBats 00paTHYIO CBSI3b
- Kak pacckaszsiBath uctopuu (storytelling)
- Kak 3amaBate BOpoChl, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT XOPOIIEH KOMMYHHUKAIIU
- Kak crtaBuUTh €N ¥ IPUHUMATH PEIICHUS
HA YPOBHE HABBIKOB!
- Kak 3amaBats BOIpoCkl Ha TOHMMAaHUE U YTOUHEHHE CUTYAIlUH
- Kak paborats ¢ uaesmu
- Kak nenats camonpe3eHTaluio.

Conepxanue Kypea:

Tema 1. BBegenue. YnpasiaeHue codoii v 3¢ ¢ e KTUBHBI I Me He/KeP, JIHie P, COOCTBEHHUK 21 -
ro BeKa: HeJbHasi JUYHOCTh U K YeMy CTPeMHUTbCsl. YTIpaBJIeHUECKasl JESTEeIbHOCTh B 21-M
BEKE M OCO3HAaHHE HEOOXOJMMOCTH pPa3BUTHsS HABBIKOB CAaMOMEHEKMEHTa MJIs YCHEIIHOI'o
pasBuTHs. Onpenenenue 3a1ad Kypca st ce0s. OnpeneneHrue MOHATHS «IeTbHON TUYHOCTAY U
IIPUYMH, IOYEMY K HEH HY)KHO CTPEMUTHCH.

Tema 2. MeHeI)KMEeHT U caMOMeHekMeHT. CaMOJUATHOCTHKA M yIpaBJeHHEe BpeMeHeM:
Kak ObITh XOPOIIIMM MeHeIKepPoM CBOeil :KM3HM. 3a1a4d MEHEPKMEHTa U CAMOMEHPKMEHTA
Ui MEHeIXepa, nujaepa, coocTBeHHUKa B 21-m Beke. J[uHamuka MU3MEHEHUN W T0OaTbHON
KOHKYpeHIIUH B 21-M Beke. OCHOBHBIE KAU€CTBA M KOMIIETEHIIMY MEHEeKepa. Teopust MOKOJIeH Ui
KaK MHCTPYMEHT MEHEDKMEHTa U caMmoMeHekMeHTa. [lonsatue chep nesrensHocTH. [lepexoanoe
Bpemsl. [InannpoBaHue IMYHOTO MEPEXOAHOTO BPEMEHH.



Tema 3. MeHemxkep: Kak [JeslaTh MNpe3eHTAllMM W caMolmpe3eHTauuu. l3meHnenue
KOMMYHHMKallUM B 21 Beke — HOBBIE 3arpochl U1 0cOOEHHOCTU. HCTpYMEHThl KOMMYHHUKAIIMH.
KomMyHukanus B pa3HbIX KynbTypaX. [Ipe3eHTanuu u camonpe3eHTaluuu — LU, Pe3yabTaThl,
MHCTPYMEHTHI. CTOPUTEIUIMHT KaK TEXHOJIOTHSI KAY€CTBEHHOW KOMMYHHUKAIIUH.

Tema 4. MeHe)KMEHT U JINICPCTBO: CTPaTerud INEePCOHAJBHOIO pasBuTus. MeHemxkep,
COOCTBEHHHK H JIUJIEP — BBIOOP CTPATETHH MOBEICHUS M TIEPCOHAIBHOTO Pa3BUTHS B 3aBUCUMOCTH
OT 1eJiel 1 3a7mad. Teopuu JIMAEepCTBA M BHIOOP CTPATETHHU MEPCOHATBHOTO Pa3BUTHUA. Teopus
Oiizenxay3pa.

Tema 5. MeHeq:KMeHT M JIMAEPCTBO: YycleX, YPOBHH JIMIEPCTBAa, YHHKAJIbHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTb.

Kaxk onpenenuts ycriex — IM4HBIA U TpynnoBoi. OTBETCTBEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTh — KaK OHHU
BJIMSIIOT HA TEXHOJIOTUHU JIUJEPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeKMEHT M KaK CKa3aTh HeT. [loHsTHE cTpecca U cTpecc-MEeHEHKMEHTA.
Xapakrepuctuku crpecca. CTpaTeruu NpeaoTBpallcHUs U ynpaBiieHHs cTpeccoM. [loHsTne o
30HaxX KoM$opTa U UX BIUSHUU HA dPPEKTUBHOCTD ACSTEIbHOCTH.

Cutyauuu, Korna cka3aTb «HET» M KaK 3TO CHIENaTh.

Tema 7. CTpaTerun nepcoHaJbLHOI0 Pa3sBUTHS: KPeaTUBHOCTD U padoTta ¢ uaessmu. [logxoas
KapbepHOTo, MPOodeCcCHOHAIBHOIO, JTUYHOCTHOTO POCTa U CTPATETHH MEPCOHAIBLHOTO Pa3BUTHSL.
Be13oBbI Ha nytH K 3TOMy. [loHATHS TMOKOCTH, TBOPYECTBO, KPEATUBHOCTb, BHIOOP CTpAaTEruu
CBOETO JMYHOTO oOydeHust u pazButus. OOydeHue B TeueHUE BCEW >KMU3HHU. VHCTpyMEHTHI
KPEaTUBHOCTH B KU3HU U PA3BUTHH.

Tema 8. Crparernn mnepcoOHANBbHOIO Ppa3BUTHS: AHAJIM3 W YyINpaBJeHHE 3HAHUSIMH,
caMoAMarHocTuka. 3HaHue U Tmo3HaHue. PasHbie QopMbl ynmpaBiieHUs 3HAaHHUSIMU. SI3BIKOBBIC
KapTUHBI MUPA U KaK OHU IOMOTAIOT YIPABJIATh 3HAHUAMU. [IoHATHE CaMOAMArHOCTUKUA U €€
B3aMMOCBSI3b C YIIpaBJICHHEM COOOM.

Tema 9. VYmnpapijienne camMomMoTuBanueil W mnoBeaeHueM. [loHsTHEe MOTHBAUU W
camoMoTuBauuu. Teopun MotuBanuu. HHAuBUIyanbHbIE OCOOEHHOCTH MOTHBALUUH H
WHJAUBUAYaJbHBIN IJIaH Pa3BUTHSL

[loBeneHueckast 5KOHOMHMKA KaK UHCTPYMEHT MOTHBALIMH.

Tema 10. YmnpasieHue crTpeccoM. YpPOBEHb CTpecca M TMPAKTHYECKUE HMHCTPYMEHTHI
NPENOTBPAILEHUS U YIIPABIEHUS CTPECCOM.

Tema 11. D dexTUBHAST KOMMYHMKALUSA : KAK JOHOCUTH HH() OPMALMIO U 1aBATh 00PAaTHYIO
CBSI3b.

OO0meHue 1 KOMMYHUKaNHs. 3a1a4l KOMMYHHUKAIIMK B OM3HECE U KU3HU. Teopur KOMMYHUKAITUU
(2.bepna, Ilpuemnuk-Ilepenaruuk, Aiicoepr). Jucrtanuuu m ypoBHH oOmeHus. Bocnpusrue
yejoBeka pasHeIMU JtoapMU. OxHO Jlkorapum u oOparHas cBsi3b. JIMarHOCTHKA: KaK MEHS
BOCIPUHUMAIOT.

Tema 12. DddexTUBHAT KOMMYHUKALMS: YyIHpaBJIeHHME CeTSIMM KOHTAKTOB M IUIAH
NEePCOHAJILHOTO Pa3BUTHSA. 3aK/IOYEeHHe: KaK i Oyqy NPUMEHSITh 3TH 3HAHHUSA IS CBOEro
NEePCOHAJILHOTO PA3BHUTHSI.

CeTn KOHTAKTOB M KaK UMH YIIPABJIATh, KaK UX pa3BUBaTh. OpraHusanus CBOEro mpocTpaHCTBa
KOMMYyHHUKaMM. CaMOMEHEI)KMEHT - IEPCIEKTUBBI MCIIOJIb30BAHUS MOJYYEHHBIX 3HAHUU U
pa3BuTus ymeHuid. Kak 310 moMoskeT MHE ObITh 0oJiee KOHKYpEHTOCIIOCOOHBIM B 21 Beke — Beke
ro0anbHON KOHKypeHInH. PaboTa ¢ MHAMBU IyallbHBIM IIJIAHOM pa3BUTHS. BOompockl — OTBETHI.

TpyroeMKoOCTh JMCHUILIMHBI: 2 3.e1., 30 ak.uacos.

@DopMblI TEKYIIET0 KOHTPOJISI M MPOMEKYTOYHOH aTTeCTANMH:

@opMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS — OIPOC, YCTHBIE OOCYXKICHUSI.

3aueT npoBOAUTCS B OpME MHUCbMEHHOI'O TECTUPOBAHUS U TPYIIIOBOM 3allMThl IPOEKTA B

ycTHOH hopMme.

OcHoBHas JuTEpaTypa:
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