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В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 
 

на уровне знаний: 

˗ об опасностях и рисках, возникающие в системе «человек – среда обитания»; 

˗ о понятии «чрезвычайная ситуация», «нештатная ситуация» 

о методах защиты производственного персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

на уровне умений: 

˗ применять методы и средства контроля безопасности, обеспечения комфортных 

условий профессиональной деятельности 

˗ применять средства защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

применять приемы оказания первой помощи 

 

 

Содержание курса: 
 

Тема 1. Человек и техносфера. Идентификация и воздействие на человека вредных 

и опасных факторов среды обитания. 

Основные понятия и определения. Безопасность и устойчивое развитие. Структура 

техносферы и ее основных компонентов. Современное состояние техносферы и 

техносферной безопасности. 

Тема 2. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 

природного, антропогенного и техногенного происхождения. Обеспечение комфортных 

условий для жизни и деятельности человека  

Классификация негативных факторов среды обитания человека. Химические 

негативные факторы (вредные вещества). Механические и акустические колебания, 

вибрация и шум. Электромагнитные излучения и поля. Ионизирующие излучение. 

Электрический ток. Опасные механические факторы. Процессы горения и пожаро-взрыво-

опасные свойства веществ и материалов. Статическое электричество. 

Тема 3.  Психофизиологические и эргономические основы безопасности. 

Понятие комфортных или оптимальных условий. Микроклимат помещений. 

Освещение и световая среда в помещении. 

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Виды и 

условия трудовой деятельности. Эргономические основы безопасности. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. 

Общие сведения о ЧС. Пожар и взрыв. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Устойчивость функционирования объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях. 

 

Трудоемкость дисциплины: 2 з.ед., 72 ак.часа 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Опрос, контрольная работа, тестирование, зачет 
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