AHHOTAIIUSI PABOYEHA ITPOT'PAMMBI JIJUCHUTLIAHBI

TexHogoruu JUIHOU dYPPEeKTHUBHOCTH VIIPABJIECHIIA

ABTOp: K.punon.H. [llamuc EBrenns MuxaitnoBHa
Ko u HauMeHOBaHUe HATIPABJIEHHUS OATOTOBKH, MPOQuIIs:
38.03.03 Ynpasienue nepcoHanoM, YpaBiIeHUE YEIOBEUECKUMH PECYpCaMU B MEXTYHAPOIHOM
OusHece
KBanudukamnus (cTenensb) BHIMYCKHUKA: OakamaBp
®opma 00yueHHsI: OUHAS

Pe3ynbrar oCBOCHUS JUCITUTIIIMHBI:
HA YPOBHE 3HAHMIA:
- Kak OBITh «11€JILHON JTMYHOCTHIO»

- Kakue cTpareruu nepcoHaabHOrO pa3BUTHUS CYyLIECTBYIOT

- Kak neiicTByroT MEHEKEPHI U JTUIEPHI

- Kak ObITh XOpOILIUM MEHEKEPOM CBOEH KUZHU

- Kak paboraet koMMyHUKaLus

- Kak paboraer moTuBanus

- Kak paboraeT kpeaTuBHOCTb

- Kak npuHumars perieHus u yrnpasisiTb BpeMEHEM

- Kak cnpasnsaTecs co ctpeccom

HAa YPOBHE YMEHHUIA:

- Kak pa3zpaOaTbIBaTh Mj1aH JUYHOTO PA3BUTHUS

- Kak nenars caMoinarHocTuky

- Kak nenare camonpeseHTanuto

- Kak onucsiBaTh CBOM CUIIbHBIE, CITA0bIE CTOPOHBI, YHUKAJIBHOCTD
- Kak pabotath ¢ uaesMu 1 nepcoHanbHON KPEeaTUBHOCTHIO

- Kak naBate 00paTHy1O CBSI3b

- Kak pacckazpiBath ucropuu (storytelling)

- Kak 3amaBate Bonpochkl, KOTOpbIE CIOCOOCTBYIOT XOpOIlEl KOMMYHUKALIUN
- Kak cTaBuTh 11€/11 ¥ IPUHUMATh PELICHUS

HA YPOBHE HABBIKOB!

- Kak 3amaBare BOnpocsl Ha IOHUMAaHUE U YTOUHEHUE CUTYallUH
- Kak pabotats ¢ unesmu

- Kak ngenare camonpeseHTanuio

Conep:xanue Kypca:

Tema 1. BBenenue. YnpanJjienue co00ii u 3pPpekTUBHBINH MeHeTKep, Juaep, CO0CTBEeHHUK 21-ro
BeKa: HeJbHas JINYHOCTD M K YeMY CTPeMHUTHCS.

VYnpasneHndeckas 1eATeIbHOCTb B 21-M BeKe U 0CO3HAHUE HEOOXOAUMOCTH Pa3BUTHS HaBBIKOB
CaMOMEHE/DKMEHTa JUIsl yCIeIHOoro pa3BuTus. OnpeaeneHue 3aaad Kypca i cedsa. Onpeaenenue
MTOHATHUS «UEIBHOW JTUYHOCTH» U PUYNH, TOYEMY K HEW HY)KHO CTPEMHUTHCA.

Tema 2. MeHe:kMeHT U caMoMeHeAxMeHT. CaM0IMarHoCTHKA U yNpaBJieHUe BpeMeHeM: KaK ObITh
XOPOLIUM MEHEAKEPOM CBOe KU3HU

3amaun MEHEPKMEHTa U CAMOMEHKMEHTa JUIsl MeHeKepa, JI1iepa, COOCTBEHHUKA B 21-M Beke.
JluHamuka U3MEHEeHHH U r1100aabHON KOHKYpeHUnHU B 21-M Beke. OCHOBHBIE KaueCTBa U KOMIETEHIIUN
MeHekepa. Teopus HOKOJNIEHUH Kak HHCTPYMEHT MEHEDKMEHTa U caMoMeHepkMeHTa. [lonstue chep
nestenbHOCTH. [lepexonnoe Bpems. [lnannpoBanye TNYHOTO NEPEXOIHOTO BPEMEHH.



Tema 3. MeHemkep: Kak Ae1aTh Mpe3eHTALMA U CAMOIIpe3eHTALMH.

N3menenne koMMyHUKaIu B 21 BeKe — HOBBIE 3alPOCHI U 0COOCHHOCTH. THCTpYMEHTH KOMMYHUKAIIHH.
KoMMyHuKanus B pa3HbIX KyiabTypax. [Ipe3eHTannu u camornpe3eHTayy — UeNn, pe3yibTarhl,
MHCTPYMEHTBI. CTOPUTEIIIMHT KAK TEXHOJIOTUS KaYECTBEHHONM KOMMYHUKALIUH.

Tema 4. MeHeKMEHT U JIMIEPCTBO: CTPATETHMH NMEPCOHATBHOI0 Pa3BUTHS.

Menempkep, COOCTBEHHUK U JIAEP — BBIOOP CTpAaTErny NOBEJEHUS U IEPCOHAILHOTO PA3BUTHS B
3aBUCHMOCTH OT 1ieJsiel ¥ 3a1a4. Teopun nuaepcTBa U BIOOP CTpaTEruu NEPCOHAIBHOTO Pa3BUTHSL.
Teopus Ditzenxayspa.

Tema 5. MeHe:KMEHT U JIMAEPCTBO: yCIIeX, YPOBHH JIHAEPCTBA, YHHKAJIBHOCTh H OTBETCTBEHHOCTD.
Kak onpenenuts ycnex — IM4HbIN U rpynnoBoid. OTBETCTBEHHOCTh M YHUKAJIbHOCTh — KAK OHM BIIUSIOT
Ha TEXHOJIOTUH JIUJIEPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKa3aThb HeT.

ITonsTe cTpecca U CTpecc-MEHEDKMEHTA. XapaKTEPUCTUKH cTpecca. CTpaTeruu NpeaoTBpalleHus U
ympasienus crpeccom. [Tonarue o 30Hax kKoMpopTa U X BIUAHUN HA Y3PPEKTUBHOCTD JACATEITHHOCTH.
Curyanuu, Korzaa cka3arb «HET» U KaK 3TO CAEIaTh.

Tema 7. CTpaTernu nepcoHaJIbHOI0 Pa3BUTHSI: KPeaTHBHOCTb M padoTa ¢ uaessMu

IToxxoab! KapbepHOTO, NPOPECCHOHATIBHOIO, TIMYHOCTHOTO POCTA U CTPATErHH EPCOHATIBHOIO PAa3BUTHS.
Bb130BbI Ha yTH K 3TOMY. [IOHATHS THOKOCTB, TBOPUECTBO, KPEATUBHOCTD, BHIOOP CTPATETUU CBOETO
auyHOro oOy4yeHus u pazButus. O0ydeHue B TedeHue Bcel xu3HU. THCTpYyMEHThI KpeaTUBHOCTH B
KHU3HU U Pa3BUTHH

Tema 8. CTparernu nepcoHaJILHOI0 Pa3BUTHS: AaHAJIN3 M YIIPaBJICHHE 3HAHUSMH,
CaMOJHATHOCTH KA.

3HaHue U no3HaHue. Pa3Hble popMbl ynpaBieHus 3HaHUSAMU. SI3bIKOBBIE KAPTHUHBI MUPa U KaK OHU
IIOMOTatoT YIPaBJIATh 3HAHUAMU. [oHSTHE CaMOIMAarHOCTUKY U €€ B3aUMOCBSI3b C YIIPABJIEHUEM COOOM.
Tema 9. YnpaBiienne caMOMOTHBALIMEeH U MOBeIeHNEM.

[ToHATHE MOTHBALIMK ¥ caMOMOTUBAIUH. Teopun MoTuBau. MHIUBHIyanbHbIE 0COOCHHOCTH
MOTHBALM U UHAUBHUYAJIbHBIN IJIaH Pa3BUTHS.

IToBeneHuecKasi IKOHOMUKA KaK MHCTPYMEHT MOTHUBAIIUH.

Tema 10. YnpasJienune crpeccom.

VYpoBeHb cTpecca ¥ MPaKTUYECKUE MHCTPYMEHTHI IPEA0TBPAILEHUs U YIIPABJICHUS CTPECCOM.

Tema 11. D PpexTHBHAT KOMMYHHUKANMSA: KAaK JOHOCHTH HH(POPMALMIO M 1aBaTh 00PaTHYIO CBA3b.
OO01ieHne 1 KOMMYHHUKalUs. 3ajaul KOMMYHHUKAIMU B OM3HECEe U JKU3HU. Teopuu KOMMYHUKALIUN
(3.bepna, Ilpuemuuk-Ilepenatuuk, Alicoepr). Jucraniuu u ypoBHu obmienus. Bocpusitue yenoBeka
pasubiMu 0 apMU. OxHO JI)korapu u oOpaTHas cBsi3b. JlnarHocTka: Kak MEHsI BOCIIPUHUMAIOT.

Tema 12. D PpexTnBHAT KOMMYHHKANMSA: YIIPABJICHHE CETAMH KOHTAKTOB H IJIAH NMEPCOHATBHOIO
pa3sBuTHA. 3aK/II04YeHHe: KaK f Oy/y IPMMEHAThb 3TH 3HAHUS /JIsl CBOEr0o NepCOHAJIbHOI0 PAa3BUTHS.
CeTu KOHTAKTOB M KaK MMM YNPABIIATh, KaK UX pa3BuBaTh. Opranuzanus CBOEro MNpoCcTpaHCTBa
KOMMYHHKAIMU. CaMOMEHEI)KMEHT - MIePCIEKTUBBI CIOJIb30BAHUS MTOJYyYEHHBIX 3HAaHUHN U pa3BUTHUS
ymeHnuil. Kak 310 momosxeT MHe ObITh 60jiee KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM B 21 Beke — BeKe II100abHON
KOHKypeHLHU. PaboTa ¢ MHIUBUyalbHBIM IUIAHOM pa3BUTHs. Borpockl — OTBETHI.

TpynoeMKkoCTh JMCHUILIHHBL: 2 3.€11., 72 aK.4aca
®opMbI TEKYLIEI0 KOHTPOJISA M POMEKYTOYHOM aTTEeCTALMM:
3auer
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