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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ)/ПРАКТИКИ 

 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ ПЛАВАНИЕ 
наименование дисциплин (модуля)/практики 

 
Автор: Сайганова Е.Г, Крылатых В.Ю. 

 

Код и наименование направления подготовки, профиля:  

 

38.03.05 Бизнес-информатика, профиль Цифровой бизнес 
 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 
 

Форма обучения: Очная  
 

Цель освоения дисциплины:  

Сформировать компетенции:  

- способность поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК ОС-7) 

План курса: 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов Содержание разделов 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

Практический раздел 

 

Учебный материал раздела направлен на повышение 

уровня функциональных и двигательных 

способностей, формирование необходимых качеств и 

свойств личности, на овладение методами и 

средствами физкультурно-спортивной деятельности, 

на приобретение личного опыта направленного 

использования средств физической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 
2. 

 

 

 

 

 

Теоретический раздел 

 
Материал раздела предусматривает овладение 

студентами системой научно-практических и 

специальных знаний, необходимых для понимания 

природных и социальных процессов 

функционирования физической культуры общества и 

личности, умения их адаптивного, творческого 

использования для личностного и профессионального 

развития, самосовершенствования, организации 

здорового стиля жизни при выполнении учебной, 

профессиональной и социокультурной деятельности. 



 

 

 

 

 

 

 
3. 

 

 

 

 

 

Контрольный раздел 

 

 
Контрольный раздел осуществляет 

дифференцированный и объективный учет процесса 

и  результатов учебной деятельности студентов, 

согласно бально-рейтинговой системе. 

Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме 

выполнения студентом практического раздела 

программы, также учитывается опрос по 

теоретическому разделу программы. 

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:  

Форма промежуточной аттестации – зачет.  

В результате освоения дисциплины обучающийся знает, умеет, владеет:  

 
Код этапа освоения 

компетенции 

Результаты обучения  

УК-7.1 

 

 

 

 

УК-7.2 

на уровне знаний знать:  

- научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового 

образа жизни, понимать важность социальной роли физической культуры для 

развития личности и подготовки её к профессиональной деятельности. 

На уровне умений уметь: 

- формировать у себя мотивационно-ценностное отношение к физической 

культуре, здоровому образу жизни и регулярным занятиям физическими 

упражнениями и спортом.  
На уровне навыков владеть:  

- системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психологических и 

физических способностей, различных качеств и свойств личности.  

Информационные технологии, программное обеспечение, материально-

техническая база, оценочные средства, необходимые для освоения дисциплины, 

адаптированы для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  
 

Основная литература: 
1. Калюжная И.А. Лечебная физкультура / И.А.Калюжная, О.В.Перепелова. – Изд. 3-е. – 

Ростов н/Д.: Феникс, 2010 


