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Цель освоения дисциплины: 

Целью изучения дисциплины является развитие способности работать в коллективе в сфере 

своей профессиональной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (УК ОС-5), развитие способности управлять 

организациями, подразделениями, группами (командами) сотрудников, проектами и сетями (ПК-1), 

а также достижение следующих образовательных результатов: 

 

на уровне знаний 

˗ основы социально-психологической адаптации к условиям высших образовательных 

организаций  

на уровне умений 

˗ выделять барьеры в социальной адаптации учащихся и исследовать типы 

преодолевающего поведения 

˗ организовывать мероприятия по социальной адаптации учащихся 

на уровне навыков 

˗ проведения психологического исследования барьеров в социальной адаптации 

учащихся 

 

План курса: 

 

Тема 1. Определения, ключевые аспекты и структура явления социальной адаптации. 

Тема 2. Основные измерения адаптации личности. Модели и концепции социально-

психологической адаптации. 

Тема 3. Современные социально-психологические исследования адаптации студентов в 

условия образования. 

 Социально-психологическая адаптация представителей разных профессиональных 

групп. 

Тема 4. Психологические аспекты социальной адаптации 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Формы текущего контроля – опрос, эссе, групповой проект, самостоятельная работа. 

Зачет проводится в письменной форме. 
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