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Цель освоения дисциплины: формирование у студентов способность организовывать 

физкультурно-оздоровительные и спортивные занятия и мероприятия; способен участвовать и 

самостоятельно выполнять физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия 

 

 

План курса: 

 

Тема 1.Методико-практический раздел 1. 

Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда. 

Средства и методы мышечной релаксации в спорте. Оценка двигательной активности. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера 

труда 

 

Тема 2. Учебно-тренировочные занятия1. 

 

Производственная гимнастика. Овладение средствами и методами мышечной релаксации в спорте. 

Упражнения из отдельных видов легкой атлетики. Спортивные игры.  

 

Тема 3.Методико-практический раздел 1. 

Методы оценки уровня здоровья. самоконтроля за функциональным состоянием организма 

(функциональные пробы). Методы регулирования психоэмоционального состояния. Методика 

самооценки уровня и динамики общей и специальной физической подготовленности по избранному 

виду спорта или системе физических упражнений Методика проведения учебно-тренировочного 

занятия 

Вопросы для обсуждения: 

1.  Методы оценки уровня здоровья. самоконтроля за функциональным состоянием организма 

(функциональные пробы) 

2. Методы регулирования психоэмоционального состояния. Методика самооценки уровня и 

динамики общей и специальной физической подготовленности по избранному виду спорта или 

системе физических упражнений Методика проведения учебно-тренировочного занятия 

 

Тема 4. Учебно-тренировочные занятия1 



Упражнения из отдельных видов легкой атлетики. Спортивные игры. Упражнения профессионально-

прикладной физической подготовки 

 

Тема 5.Методико-практический раздел 1. 

Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. Методы самоконтроля состояния здоровья,  

физического развития и функциональной подготовленности. Методики   самостоятельного   

освоения   отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки. Методики 

эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными   умениями и навыками 

(ходьба, передвижение на лыжах, плавание) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. Методы самоконтроля состояния здоровья,  

физического развития и функциональной подготовленности 

2.Методики   самостоятельного   освоения   отдельных элементов профессионально-прикладной 

физической подготовки. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно 

важными   умениями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание)  

 

Тема 6. Учебно-тренировочные занятия1 

Физические упражнения из различных видов спорта, оздоровительных систем физических 

упражнений. 

 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 

В ходе реализации дисциплины Б1.Б.36 «Физическая культура» используются следующие методы 

текущего контроля успеваемости обучающихся:  

при проведении занятий семинарского типа: 

«О» - опрос методом ответа на вопросы после обсуждения 

«Т» - Тестирование специальной физической подготовленности 

«Р» - сдача реферата согласно примерной тематике 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме:  

- для очной формы обучения в 4 семестре – в форме зачета; 

- для очной формы обучения в 8 семестре– в форме экзамена. 

 

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 

 

На уровне знаний:  

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;  

- основы физической культуры и здорового образа жизни.  

На уровне умений:  

- выполнение установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической подготовке; 

- творческое использование средств и методов физического воспитания для личностно-

профессионального развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа 

и стиля жизни. 

 

На уровне навыков:  

- навыки владения системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развития и совершенствование психофизических способностей и качеств. 
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