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Цель освоения дисциплины: формирование у студентов способность уважать честь и достоинство 

личности, соблюдать и защищать права и свободы человека и гражданина; Способность 

осуществлять предупреждение правонарушений, выявлять и устранять причины и условия, 

способствующие их совершению. 

 

План курса: 

 

Тема 1. Генезис и эволюция концепции правчеловека 

Понятие и классификация прав человека. Исторические этапы развития прав человека. Древний мир. 

Зарождение идеи «правды-справедливости» в Древнем Шумере, Вавилоне, Египте. Концепция 

человека в Древнем Китае: Возникновение идеи "естественного права" на Западе: Древняя Греция и 

Рим. Права человека и статус личности в эпоху Средневековья. Новое время и Просвещение.  

Права человека в идеях дореволюционных мыслителей России (М.М. Сперанского, Н.А. Радищева, 

Вл. Соловьёв, Б.Н. Новгородцев, Е.Н. Трубецкой, Б.Н. Чичерин, Н.А. Бердяев и И.А. Ильин) 

Теории прав человека: Теория естественных прав человека, Теория права законов (юридический 

позитивизм), Рациональная теория прав человека, Теория природной эволюции прав человека 

Социалистическая концепция прав человека. 

- Теория прав человека в условиях современных западных демократий. 

Теоретические аспекты прав человека конца XX века: модернизация мировоззренческих подходов к 

правам человека. 



Тема 2. Классификация прав человека. Поколения прав человека 

Концепция "поколений" прав человека. По времени возникновения. Первое поколение (конец XVIII 

в.). Гражданские и политические. Второе поколение (середина XX в.). Социально-экономические 

права. Третье поколение (70-е годы XX в.). Коллективные права (права солидарности). Четвертое, 

пятое и шестое поколение прав человека.  

Различные виды классификации прав человека.  

По сферам общественных отношений. Гражданские, политические, экономические, социальные, 

культурные.  

По принадлежности к социальным нормам-регуляторам. Естественные, моральные нормы, 

позитивные. Писаные права (юридические нормы).  

По политико-правовому статусу личности. Права человека (права каждого индивида). Права 

гражданина (права лица, имеющего устойчивую правовую связь с государством.  

По степени персонификации субъекта. Индивидуальные (права отдельного человека). Коллективные 

(права социальных общностей). По специальному субъекту-носителю прав. Права беженцев, права 

женщин. Права ребенка. Права инвалидов. Права апатридов. Права лиц в вооруженных конфликтах. 

Права заключенных. Права трудящихся-мигрантов и др. 

По универсальности и закреплению в конституциях и международных нормах. Основные 

(конституционные) права человека. Производные (неосновные) нрава.  

По возможности временного ограничения. Абсолютные, относительные.  

По роли государства в обеспечении прав и свобод. Негативные и позитивные. 

Тема 3. Формы реализации и защиты прав человека 

Составные элементы механизма реализации прав и свобод человека. Непосредственная реализация 

права: инициативная форма реализации, процедурно-процессуальная форма реализации. 

Классификации механизмов защиты и восстановления прав человека: национальные, 

международные, региональные и неправительственные механизмы. Государственная, третейская, 

общественная, смешанная форма защиты и восстановления нарушенных прав. Коллективные и 

индивидуальные формы защиты и восстановления нарушенных прав. Самозащита права. Механизм 

осуществления юридической помощи. Компенсация морального вреда. Нотариат как форма 

несудебной защиты.  

Тема 4. Международные и региональные механизмы реализации изащиты прав человека 

Международные стандарты в области прав человека. Устав ООН 1945 г. и Международный Билль о 

правах человека.  

Практика работы ряда контрольных органов, учреждённых международными конвенциями по 

правам человека. Сотрудничество государств-членов Совета Европы по защите прав и свобод 

человека. Сотрудничество стран-участниц Содружества Независимых Государств в сфере защиты 

прав человека (СНГ). Механизм защиты прав человека в рамках Организации по Безопасности и 

Сотрудничеству в Европе (ОБСЕ).  

Особенности правового статуса человека и гражданина в отдельных регионах мира. Проблемы 

дискриминации прав женщин. Права и свободы человека и гражданина в арабских государствах 

(Ближний восток, Персидский Залив, Северная Африка).  



Тема 5. Государственные органы в механизме обеспечения и защиты прав человека в РФ 

Конституционный контроль за соблюдением прав и свобод человека в РФ. Конституционный Суд 

РФ и его компетенции по защите прав и свобод человека.  

Административно-правовые формы защиты гражданских прав и свобод. Административный способ 

защиты нарушенных прав (административная жалоба).  

Несудебные государственные органы по защите прав человека. Институт Уполномоченного по 

правам человека РФ как механизм защиты прав человека. Основные направления деятельности 

Уполномоченного по правам человека в РФ. Деятельность Совета при Президенте РФ по содействию 

развитию институтов гражданского общества и правам человека. Комиссии и советы по правам 

человека в субъектах РФ.  

Прокурорский надзор как несудебный механизм контроля за соблюдением прав человека. Объекты 

правозащитной деятельности прокуратуры. Принципы правозащитной деятельности прокуратуры. 

Содержание правозащитных функций прокуратуры. Основные формы и методы, используемые 

прокуратурой в целях защиты прав и свобод человека.  

Тема 6. Место и роль неправительственных организаций в механизме  

защиты прав человека в РФ 

Понятие и признаки неправительственной правозащитной организации. Роль статуса 

неправительственной и правозащитной организации в механизме реализации и защиты прав 

человека. Виды правозащитных и неправительственных организаций. Международные 

неправительственные организации: проблемы совместной выработки и применения международного 

законодательства в области реализации и защиты прав человека. Влияние крупных международных 

правозащитных организаций на международный климат в области реализации и защиты прав 

человека. Порядок и процедура обращения в международные неправительственные организации. 

Правозащитная деятельность в органах местного самоуправления. 

Правозащитные неправительственные организации в России и их роль в поэтапном укреплении 

механизма реализации и защиты прав человека.  Порядок обращения в правозащитные 

неправительственные организации. Место и задачи общественных палат как института гражданского 

общества в механизме реализации и защиты прав человека. Основы взаимоотношения общественных 

палат и государственных органов для обеспечения комплексной работы механизма реализации и 

защиты прав человека. Роль инициатив общественных палат для дальнейшей демократизации в 

современной России.  

 

Тема 7. Механизм рассмотрения индивидуальных жалоб 

Механизм обращения в Комитет ООН по правам человека.  

Субъекты (авторы) уполномоченные представлять сообщения и жалобы. Требования и условия, 

предъявляемые к тексту сообщений. Предмет сообщения. Приемлемость сообщений. Этапы 

рассмотрения жалобы.   

Механизм обращения в Европейский суд по правам человека (ЕСПЧ). Структура суда. Сроки 

обращения. Контроль за исполнением решения Суда. 

Решения Европейского суда в отношении России (общий обзор судебной практики).  

 



Тема 8. Проблемы и перспективы развития механизма прав человека  

в современной России 

Проблемы и трудности реализации прав и свобод человека и гражданина в современной России. 

Нерешённость социальных, политических, экономических и культурных проблем. Основные виды 

нарушения прав. Проблемы реализации прав граждан.  

Нарушение права граждан на доступ к информации о себе и право на доступ к государственным и 

муниципальным информационным ресурсам. Трудности в реализации экономических прав, свободы 

предпринимательства.  

Проблемы обеспечения эффективных правовых механизмов реализации и охраны 

конституционных экологических прав граждан в России. 

Пути дальнейшего развития процесса реализации политических прав и свобод человека и 

гражданина в Российской Федерации. 

 
 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 

В ходе реализации дисциплины  Механизмы защиты прав человека используются следующие 

методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

 

При проведении занятий лекционного типа: интерактивная лекция 

при проведении занятий семинарского типа: опрос, эссе 

при контроле результатов самостоятельной работы студентов: тестирование, коллоквиум, круглый 

стол 

 

Экзамен (зачет) проводится с применением следующих методов (средств): 

Устный ответ  

 

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 

На уровне умений: 

-  определять специфику конкретных видов прав и свобод человека и гражданина 

- осуществлять защиту прав и свобод человека и гражданина  

-определять механизмы защиты прав и свобод человека в Российской Федерации; 

осуществление принципа уважения прав и свобод личности 

На уровне навыков: 

анализа правоприменительной и правоохранительной практики по вопросам уважения чести и 

достоинство личности, соблюдения и защищать права и свободы человека и гражданина;  

- разрешения конституционно-правовых проблем и коллизий, реализации норм уважения чести и 

достоинство личности, соблюдения и защищать права и свободы человека и гражданин; 

-  принятия необходимых мер реализации и защиты прав и свобод человека и гражданина 

На уровне умений: 

соблюдать требования законности при выявлении и устранении причин и условий правонарушений; 

- критически оценивать результаты выявления и устранения причин и условий правонарушений 

На уровне навыков: 

выявления причин и условий правонарушений в предложенных обстоятельствах; 

- анализ правоприменительной и правоохранительной практики по вопросам предупреждения и 

профилактики правонарушений; 

- сбор и фиксация статистических и других материалов в целях выявления и анализа причин и 

условий правонарушений; 

- исследования причин и условий правонарушений, разработки практических мер предупреждения и 

профилактики правонарушений с учетом особенностей их правовой природы, места и времени 

совершения 
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