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b1.B./1B.02.02. IIcuxocomaTuka
ABTOp:
Kanp. icuxon. Hayk, JOICHT
kadenpa obmeit ncuxonornm MOH PAHXul'C

S.M. Byxapos

Ko n HanMeHoBaHue HATIPABJIeHHS MOATOTOBKH, npoduisi: 37.03.01 «Ilcuxomorus»,
«IIcnxonoruueckoe KOHCYJIbTHPOBAHNE U KOYUYHUHI»

Kpanudukanus (cTeneHnb) BHIMYCKHUKA: OakaaaBp

®opma 00yueHuUs1: OIHAS

Hennb ocBOeHUsT AUCHMILIHHBI:

HenssmMu ocBoeHUsT qUCHUIUIMHBL «IIcuxocoMaTuka» SBISIOTCS O3HAKOMIIEHHE CTYIEHTOB C OCHOBHBIMU
MCUXOCOMAaTHYeCKUMH (DEHOMEHaMHU B HOpPME W NpPU MATOJOTHH, (OPMUPOBAHUE MPEACTABICHHHA O
COAEP)KAaHUH TICMXOCOMATHYECKON MPOOIEMBl, PAa3IUYHBIX TEOPETHUYECKUX ITOAXOAAX, SMIMPHUUYECKUX

(hakTax M KITMHAYECKOW CHCTEMATHKE TICHXOCOMATHIECKIX PACCTPOMCTB.

ILn1an kypca:

NeHanmenoBanue Tem Conep:xanue Tem (pa3eaoB)

n/n (pa3nenioB)

IIponenesTrka [NcuxocoMaThka Kak NMCUXOJIOTHST COMATHYECKU OOJIBHOTO M KaK
TICUXOCOMATHKH: MCCIIEZIOBaHUE TICUXOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB ITHOMATOTEHE3a
MpeaMeT U3YIeHHUS, COMAaTHYECKHX 3a00JIeBaHNH.

| MecTo [IcuxocoMaTuka Kak pa3aes KIMHUYECKOU MCUXOOTUH.

1 MICUXOCOMATHUKHU B [IcuxocoMaTuka Kak pa3aes KIMHUYECKOU METULIUHBL.

CHUCTEME [Ipensicropus ncuxocomatuku (I'nnmnokpat, ABuuenHa, [lapanensc o
TICUXOJOTUYECKUX U | POJIH TICUXOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB B MPOUCXOKACHUH U Pa3BUTUU
MEIULUHCKUX 0oJ1e3Heit), pollb paHHEH UCTOPUH IICUXOTEPAITUN B CTAHOBIICHHUH
JUCUUILINH MICUXOCOMATHKHU.
Ilcuxocomatnueckas | Kpurepuit pasnudeHus «OOIBIINX» U «MAJBIX» IICHXOCOMAaTHYECKUX
(heHOMEHOIIOTHS: PpacCTpOUCTB.
«Oompmme» u «boplIas» NCUXOCOMATHKA: KPaTKUE KIMHUYECKUE U KIMHUKO-

2 «ManbIe» TICUXOJIOTHIECKHE XapaKTEPUCTUKN TUTIEPTOHHMYECKON OOJIe3HH,

2 MICUXOCOMAaTHYECKHE | WIIEMHUYECKON O0Ne3HH cepAna, OpOHXHAIbHOMN aCTMBI, SI3BEHHBIX
paccTpoicTBa Oore3Hei, HeliporeMuTa.

«Manast ICUX0COMaTHKa»: TUIIMYHBIE «TEIECHBIEY» CUMIITOMBI
MOTPAHUYHBIX ICUXUYECKUX PACCTPOICTB.
Knunuxo- Konuenuus «opranHOro/CHCTEMHOT0 HEBpO3a» B MeauLnHe XIX Beka.
natodusuonorndecku | Heppozonmorus B yuenun W.II. ITlaBioBa m ee NCHXOCOMAaTUYECKHE
€ KOHIIEIIINH npuioxenus B konenuuu K.W. Ilnaronosa.
4 mcuxocoMartndeckux | CTpecc u MCMX0COMAaTHYECKUE PaCCTPOMCTBA.

3 | paccTpoicTB: Kounuenuus «JIapBUPOBAHHOU JIETIPECCUID) KaK OCHOBHOTI'O
«OpTaHHBIE/CUCTEMH | STHOMATOTeHETHYEeCKOro  (hakTopa  pa3BUTHS  MCHXOCOMATHYECKOM
bI€ HEBPO3bD», CTPECC, | MATOJIOTUH.

JIApBUPOBAHHAS Knunnko-natodusnonorniueckue MTOIXOJIBI K Tepanuu

Jlenpeccust MICUXOCOMATHUYECKUX PACCTPOICTB.

Tlcuxonunamuuecku | Konnenuusa konBepcuu B Teopuu 3. Opeiina.

U IOJAXOJ B JluHMS panbHENIIEro pa3BUTHS IcuxocomaTuyeckux wuuaed Ppeiga B
4 TICHXOCOMATHKE: OT paborax ®. Anekcannepa, B. Paiixa, A. JloysHa.

4 ®peiina K TeIECHO- ComaTth4ecKkuil CHMIITOM KaK «3HAaK» M «IIPU3HAK» B MCUXOAMHAMUIECKON
OpPUEHTHPOBAHHOM WHTEPIPETAIIH.

MICUXOTEpaIuy; [IcuxoananuTHYECKU-OPUECHTUPOBAHHEIE MOAXOAbI B Tepanuu
KOHBEpCHs MICUX0COMATHUYECKUX PACCTPOICTB.
§ YacTHble BOIIPOCHI Jlmanocte w  OoONe3Hb: KOHIENIMM BHYTpPEeHHEH (CyObEeKTHBHOM,

5 [ICUXOCOMATHUKH: ayTOIUIACTHYECKOH, ayTOreHHOW) KapTHHBI OOJIE3HH B OTEUYECTBEHHOW H




BKb, anexcutumus u
WUTIOXOHJIPUS;
mwiane0o- U HoIeho-

3P PeKTHI

MHUPOBOM KIIMHUYECKON NCUXOJOTUH. «DBIIOYHBIE» M «TUIOJIOTUYECKUE)
pazHoBuaHOocTH KoHUenuui BKb.

[TaTonornueckre THUIIBI B3aUMOJEHCTBUSA JUYHOCTH C OOJI€3HEHHBLIMU
MEePESKUBAHISIMU: AJICKCUTUMHUYECKIN 1 UTTOXOHIPUUCCKUN CUHIPOMEI.
[NcuxocomaTtuueckue GakTopbl B MEIMKAMEHTO3HOM JICUECHHUH: TUIale00- U
HOI1e00-2P(EKTHI.

IIcuxocomaruka u
6 ncuxogus[uoor|uue
6 ckas mpobnema

IlocraHoBKa M OCHOBHBIE  THNBI  IOAXOJOB K  PEHICHHIO
ncuxo(u3[Hoor |iuecKoii MpoOIeMbl B UCTOPUH MUPOBOH TICUXOJIOTHH.
IIcuxocoMaTuyeckue SIBICHMS C TOYKH 3PEHUS PA3NIMYHBIX IOAXOIOB K
«OCHOBHOMY BOIIPOCY IICUXOJIOTHHY.

®opMBI TEKYIIETr0 KOHTPOJISI M MPOMEKYTOYHOM aTTecTAlMN:

Tewma (pazmen)

MeTonp!l TEKyIIEero KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH

IIponeneBTrKa ICUXOCOMATUKU: TPEAMET U3YUEHNUS,
MECTO IICUXOCOMATHUKH B CUCTEME IICUXOJIOTHUYSCKUX U
MEIUIMHCKNAX TUCITUININH

YCcTHBIE OTBETHI Ha ceMUHape (0npoc)

[IcuxocomaTudeckas (heHOMEHOOTHUS: «OOTBIINEY U
«MaJble» IICUX0COMAaTHUYECKUE PacCTPONCTBA

Pentenne  kelicos

3a/1a4).

(cuTyanmMOHHBIX

Knuauko-natoduznonornyeckne KOHIEIIIH
MICUXOCOMAaTHYECKHX PACCTPOMCTB: «OpTraHHbIe/CHCTEMHBIC
HEBPO3bI», CTPECC, JTAPBUPOBAHHAS IEIPECCHS

Pentenue xencos.

[IcuxoanHaMu4ecKui MOAXO B ICUXOCOMATHKE: OT
®dpeiina K TeIECHO-OPUEHTUPOBAHHON ICUXOTEPAIINH;
KOHBEpCHUS

Pemenue keicoB.

1 UIOXOHAPHS; IIare00- u HoIe00-3(hHeKTH

UYactaelie Bonpockl ncuxocomatuku: BKb, anexcutumus

Pemenue kencoB.

ITcuxocomaruka U nicuxodus[nojior|uueckas npodaema

Hucnyt

3auer MMpOBOAUTCA B MMUCHMCHHOU (bOpMe B BUAC CaMOCTOATCIIBHOI'O PCIICHUA 06yqa}01u1/1Mc;1

Kelica (CHTyallMOHHOM 3a/1a4H).

OcHoBHas JIMTepaTypa:

1.Knuanaeckas ncuxomnorus. /mox pen. b.J1. Kapsacapckoro. — CII6.: ITutep, 2014. 896 c.

http://www.iprbookshop.ru/22985.html

2.Ilcuxocomaruka. TenecHocTh u KynbTypa. / [lox pen. B.B. HukomnaeBoii. — M.: AkageMudeckuii
mpoekT, 2009. 311 c. http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub red
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