
 

 

Приложение 1к описанию  

образовательной программы  
 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 
(наименование дисциплин/модуля/практики) 

 

Наименование образовательной программы «Психология: современная теория и 

практика»  

 

Код и наименование направления подготовки 37.03.01 Психология  

 

Форма обучения: очная 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 

 Результаты обучения 

Модуль  

«Здоровье и 

безопасность 

человека» 

на уровне знаний: 

способах выявления и предупреждения угроз, видах чрезвычайных ситуаций, 

общих правил и алгоритмов действий в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях  

на уровне умений  

находить и правильно оценивать факторы опасности для личности, 

общества и государства, своевременно и оперативно реагировать на их 

возникновение  

на уровне навыков  

поддерживать условия безопасности жизнедеятельности  

Модуль 

«Основы 

военной 

подготовки» 

на уровне знаний: основные положения общевоинских уставов ВС РФ; 

организацию внутреннего порядка в подразделении; основные положения 

Курса стрельб из стрелкового оружия; устройство стрелкового оружия, 

боеприпасов и ручных гранат; предназначение, задачи и организационно-

штатную структуру общевойсковых подразделений; 

основные факторы, определяющие характер, организацию и способы 

ведения современного общевойскового боя; 

общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, 

средствах его применения; 

правила поведения и меры профилактики в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными 

средствами; 

тактические свойства местности, их влияние на действия 

подразделений в боевой обстановке; 

назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт; 

основные способы и средства оказания первой медицинской помощи при 

ранениях и травмах; 

тенденции и особенности развития современных международных 

отношений, место и роль России в многополярном мире, основные 

направления социально-экономического, политического и военно- 

технического развития страны; 

основные положения Военной доктрины РФ; 

правовое положение и порядок прохождения военной службы 



 

 

 

Объем дисциплины:  

Дисциплина осваивается на основе электронного (онлайн) курса (далее – ЭК) 

обучающимися самостоятельно.  

Общий объем дисциплины 3 зачетные единицы (108 академ.час./81 астроном.час.);  

количество академических часов, выделенных на видеолекции, практикоориентированные 

задания и текущий контроль успеваемости: всего по ЭК – 38 акад.час./ 28,5 астрон.час.); 

количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу обучающихся: 

всего по ЭК – 70 академ.час./ 52,5 астрон.час.). 

 

 Структура дисциплины: 

№ 

Модуля 

ЭК 

Наименование модуля 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости2, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 
СР (ЭК)1 

 
ВЛ ПОЗ СП СРО 

Здоровье и безопасность 

человека 
32 8 8  16  

1 Здоровый образ жизни  4 1 1  2 Т 

2 Правовая грамотность  4 1 1  2 Т 

3 Экономическая 

безопасность  
8 2 2  4 Т 

на уровне умений: правильно применять и выполнять положения 

общевоинских уставов ВС РФ; 

осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), 

подготовку к боевому применению ручных гранат; 

оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия; выполнять 

мероприятия радиационной, химической и биологической защиты; 

читать топографические карты различной номенклатуры; 

давать оценку международным военно-политическим и внутренним 

событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества; 

применять положения нормативно-правовых актов 

на уровне навыков: строевыми приемами на месте и 

в движении; навыками управления строями взвода; 

навыками стрельбы из стрелкового оружия; 

навыками подготовки к ведению общевойскового боя; навыками 

применения индивидуальных средств РХБ защиты; навыками 

ориентирования на местности по карте и без карты; 

навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и 

подручных средств для оказания первой медицинской помощи при ранениях 

и травмах; 

навыками работы с нормативно-правовыми документами 



 

 

№ 

Модуля 

ЭК 

Наименование модуля 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости2, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 
СР (ЭК)1 

 
ВЛ ПОЗ СП СРО 

4 
Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью  

4 1 1  2 Т 

5 

Безопасное 

использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети 

Интернет 

4 1 1  2 Т 

6 
Безопасность в 

условиях ЧС и военных 

действий 

8 2 2  4 Т 

Основы военной подготовки 72 10 8 14 40  

7 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

 1 1  4 Т 

8 Строевая подготовка  1 1 2 4 Т 

9 
Огневая подготовка из 

стрелкового оружия 
 2 1 4 6 Т 

10 

Основы тактики 

общевойсковых 

подразделений 

 1 1  4 Т 

11 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

 2 1 4 6 Т 

12 Военная топография  0,5 0,5  4 Т 

13 
Основы медицинского 

обеспечения 
 1,5 1,5 4 4 Т 

14 
Военно-политическая 

подготовка 
 0,5 0,5  4 Т 

15 Правовая подготовка  0,5 0,5  4 Т 

Промежуточная аттестация 4     Т 

Итого: 108 18 16 14 56  

 



 

 

Используемые сокращения:  

ВЛ – видеолекции;  

ПОЗ – практикоориентированные задания; 

СП – самопроверка; 

СРО – самостоятельная работа обучающегося 

 

Форма промежуточной аттестации: Зачет в форме компьютерного тестирования с 

применением ДОТ в СДО. 
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