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Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенции, касающиеся предмета, основных понятий, теорий и методов 

физической (биологической) антропологии с одной стороны и с культурной (социальной) 

антропологией с другой стороны. 

 

План курса: 
Тема 1 Введение в антропологию. Место человека в системе животного мира 

Предмет антропологии и место антропологии в системе наук. Основные разделы 

антропологии. Краткий очерк истории антропологии. Положение человека в органической 

природе. Общая характеристика приматов. Систематика отряда Приматы. Антропоиды, их 

характерные особенности. Доказательства родства человека и высших антропоидов. 

Симиальная теория антропогенеза. 

Основные стадии эволюции человека. Древнейшие люди (архантропы). Неандертальцы 

(древние люди, палеоантропы). Современные люди (неоантропы). Время и место 

возникновения Человека разумного. Гипотезы моно- и полицентризма. Специфика 

антропогенеза как эволюционного процесса. Биологические факторы антропогенеза. 

Социальные факторы антропогенеза. Взаимоотношения факторов антропогенеза. Роль 

обучения в эволюции человека. 

 

Тема 2 Индивидуальное развитие человека 

Экзогенные факторы. Эндогенные факторы. Генетическая обусловленность роста и 

Эволюция приматов. Этапы эволюции гоминоидов. Развитие высших приматов. Этапы 

эволюции мозга приматов. Понгидная и гоминидная линии. Предпосылки возникновения 

прямохождения. Проблема границы между понгидами и гоминидами. «Шимпанзоидная 

гипотеза». Двуногие человекообезьяны – австралопитеки. Первые представители рода 

Человек. Трудовая теория антропогенеза Ф. Энгельса. Факторы и критерии гоминизации. 

Прародина человечества.  

Основные этапы эмбриогенеза человека. Оплодотворение. Дробление. Формирование 

близнецов. Гаструляция. Закономерности пренатального онтогенеза. Особенности 

эмбрионального развития головного мозга человека. Возрастные, индивидуальные и 

половые отличия развития головного мозга. 

Периодизации постнатального онтогенеза человека. Методы изучения постнатального 

онтогенеза. Закономерности роста и развития человека. Кривая роста человека. 

Акселерация. Паспортный и биологический возраст. Старение и продолжительность 

жизни человека. 



развития на разных этапах онтогенеза. Взаимодействие наследственных и средовых 

факторов и их влияние на рост и развитие организма. Критические, сенситивные и 

кризисные периоды онтогенеза. 

 

Тема 3 Конституция человека 

Типы конституции у детей. Формирование типа конституции в онтогенезе. Генетические 

аспекты конституции. Конституция и половой диморфизм. Медицинские и экологические 

аспекты конституции. Адаптивные типы. Типы телосложения и их связь с физиологией и 

поведением человека. 

 

Тема 4 Популяционный полиморфизм и географическая изменчивость человека 

разумного 

Популяция, изменчивость, полиморфизм. Признаки с непрерывной изменчивостью. 

Признаки с дискретной изменчивостью. Возрастная изменчивость признаков. 

Межполушарная асимметрия мозга. Аномалии индивидуального развития. Демографо-

экологическая характеристика развития Человека разумного. Миграция. 

 

Тема 5 Культурная и социальная антропология 

Формы брака и семьи. Системы терминов родства (бифуркативно-сливающая, 

генерационная, бифуркативно-коллатеральная, линейная). Виды искусственного родства 

(адопция, побратимство, кумовство и др.). Социальные функции искусственного родства. 

Обычаи избегания и подшучивания. Общество как организационная система. Община. 

Возрастные группы и классы. Тайные союзы. Формы социальной стратификации. Формы 

межобщинной и надобщинной интеграции. 

Общечеловеческие универсалии и культурные модели поведения. Этнические, гендерные, 

статусные стереотипы поведения. Эволюционные основы и кросс-культурные 

характеристики невербальной коммуникации человека: ольфакторная, мимическая, 

жестовая, тактильная коммуникация. Символическая коммуникация, язык и речь, ритуалы 

и ритуализация. Первичные и вторичные эмоции. Пространственное поведение, 

восприятие времени и поведение. 

Формы хозяйственной организации. Формы экономических отношений: реципрокность, 

редистрибуция и товарно-денежный обмен. Виды престижной экономики: дарообмен, 

пиры и праздники («потлач»), ритуальный «круговой» обмен («кула»). Престижная 

экономика как символическая сфера (категории «мана», «оренда» и подобные). 

 

Тема 6 Основные научные парадигмы в антропологии 

Эволюционистская парадигма, ее истоки, основные идеи и концепции (прогрессивное 

развитие культуры, общность стадий развития культуры и общества, анимистическая 

теория, метод пережитков). Основные представители: Э. Тайлор,  Дж. Фрезер, Г. Спенсер, 

Л.Г. Морган. Диффузионистская парадигма в антропологии, ее истоки, основные идеи и 

концепции (ограниченность локусов возникновения культуры, ее диффузия из одного или 

нескольких центров, культурные круги/области, морфология и анатомия культуры). 

Основные представители: Ф. Ратцель, Ф. Гребнер, Л. Фробениус. Французская 

социологическая школа в этнологии в конце XIX – первой половине XX в. Э. Дюркгейм: 

проблема тотемизма и социальных аспектов религии. М. Мосс: изучение дарообмена и 

техник тела. Л. Леви-Брюль: изучение архаического мышления.Критика эволюционизма в 

первой трети XX в. «Функционалистский переворот» в антропологии и появление новой 

дисциплины – социальной антропологии как полевой дисциплины, нацеленной на 

 
Общие представления о конституции человека. Морфологическая конституция. Типы 

телосложения (соматотипология). Физиологическая конституция. Психофункциональная 

конституция. Взаимосвязь морфологической, функциональной и психологической частных 

конституций. 



синхронное изучение культуры как целого и на поиск социальных законов. Понятия 

«институт», «функция», «структура». «Функциональный» подход Б. Малиновского и 

«структурный» подход А. Рэдклифф-Брауна. Э. Эванс-Причард и смещение акцента с 

открытия социальных законов на поиск «внутрикультурных» смыслов.Влияние методов 

структурной лингвистики на антропологию во второй половине XX в. Структурная 

антропология К. Леви-Строса. Изучение структурно-семиотическими методами 

мифологии, систем родства, первичных форм искусства и др. Структурализм  Э. Лича 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

В ходе реализации дисциплины Б1.В.03«Введение в социальную и физическую 

антропологию» используются следующие методы текущего контроля успеваемости 

обучающихся:  

– при проведении занятий лекционного типа: 

• контроль посещаемости; 

– при проведении занятий семинарского типа: 

• ответ на практическом(семинарском) занятии; 

• контрольная работа 

Экзамен проводится с применением следующих методов (средств): устный экзамен, 

состоящий из ответа на вопросы. 
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