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1. Цель освоения дисциплины 
Цель курса:
на уровне знаний: 
знание теоретических и методических основ постановки практических и 
исследовательских задач, составления программ диагностического обследования больных 
с соматическими и психическими недугами и их семей с целью определения факторов и 
структуры расстройства, а также факторов риска и дезадаптации
на уровне умений:
способность организовывать и осуществлять общую, специальную и целевую 
психологическую подготовку больных с соматическими и психическими недугами и их 
семей 
на уровне навыков: 
владение методикой организации психологической подготовки и сопровождения, в том 
числе к экстремальным условиям различных сфер деятельности человека 

План курса:

№ п/п Наименование  тем
(разделов)

Содержание тем (разделов)

Тема 1 Понятие личностного 
расстройства. 
Основные 
объяснительные 
модели в психологии 
и психиатрии

Феномен  патологии  личности.  Историческое
развитие  научных  представлений  о  личностных
расстройствах  в  сравнении  с  другими  видами
расстройств  (концепция  вырождения;  концепция
нравственного  помешательства;  разделение
олигофрении и психопатий Э.
Крепелином;  взгляды  К.  Шнейдера).  Клинические
концепции расстройств личности
(концепция  психоэстетической  пропорции  Э.
Кречмера; концепция прототипов Э. Крепелина, П.
Б.  Ганнушкина,  Г.  Е.  Сухаревой).  Учение  о
психопатиях в отечественной психиатрии. Ядерные
(конституциональные)  и  психогенные  психопатии.
Историческая изменчивость представлений о норме
и  патологии  личности.  Основные  подходы  к
объяснению  природы  расстройств  личности.
Статистические  модели  расстройств  личности.
Понимание  расстройства  личности  в  теории
объектных  отношений.  Понимание  расстройства
личности  в  когнитивно-поведенческом  подходе.
Исследования  патологии  личности  в
патопсихологии.  Формирование  патологической



личности  в  онтогенезе:  роль  протективных  и
негативных социально-психологических факторов.

Тема 2

Диагностика и 
классификация 
расстройств личности

Распространенность  расстройств  личности  в
популяции.  Критерии  психопатии  по  П.  Б.
Ганнушкину.  Признаки  здоровой  личности.
Основные  типологии  личностных  расстройств  (в
историческом  контексте).  Типологии  Э.  Кречмера,
К. Леонгарда, А. Е. Личко. Систематика личностных
расстройств  в  DSM  IV  и  МКБ-10.  Проблема
коморбидности.  Методы  диагностики  личностных
расстройств  в  клинической  психологии.
Возможности  и  ограничения  применения
личностных  опросников  и  качественных  методов
психодиагностики.

Тема 3

Основные подходы к 
интервенции в 
клинике расстройств 
личности

Основные психотерапевтические подходы к терапии
личностных расстройств
(психоаналитический,  когнитивно-поведенческий,
когнитивно-аналитический). Проблема мотивации к
терапии.  Проблема  эффективности  терапии
личностных расстройств. Понятие о профилактике в
клинике личностных расстройств. Роль психолога в
комплексной  работе  с  патологической  личностью
совместно  с  психиатром,  социальным работником,
психотерапевтом, дефектологом и т.д.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:

Код
компетенц

ии

Наименование
компетенции

Код этапа освоения
компетенции

Наименование этапа
освоения компетенции

ПК-6 Способностью  к
осуществлению
стандартных  базовых
процедур  оказания
индивиду,  группе,
организации
психологической
помощи  с
использованием
традиционных методов и
технологий

ПК-6.2 Способность  оказания
продуктивной  психолого-
акмеологической  помощи
депрессияной  личности,
выявления  и  активизации
потенциальных
возможностей преодоления
депрессияного состояния
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