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Heab ocBOCHUS IMCUHMIINHBI:

CdopmupoBaTh cOCOOHOCTH K MPUHATUIO PEILEHHH, HCIOJIb30BaHUE METOIOB U CTpaTerui
OpraHM3aly ONEPALMOHHON ACATENBHOCTH INPEANPHUITUN B KOHKYPEHTHOM Cpele; a TakkKe
BJIAJICHUIO HAaBbIKAMM HCIOJb30BAHUS CHCTEMHOIO NoAXxonxa ais oO0paboTku HHbOpMaiuu,
cocTaBiieHUs] (PUHAHCOBOM OTYETHOCTH, OLIEHKHA KOHBIOHKTYPHI PHIHKA M €T0 MPOTHO3UPOBAHHUS,
aHaJn3a, MOJIEJIMPOBAHUS M ONTUMHU3ALUN OU3HEC-TEXHOJIOTUI U OM3HEC-TIPOLIECCOB

Iliian kypca:
Tema 1. BBenenue. Ynpanienue co00ii u 3¢ PeKTUBHBINA MeHeLxKep, Juaep, cCOOCTBEHHUK
21-ro Beka: HeJbHAS JIHYHOCTDH M K Y€MY CTPEMUTHCS

VYrpaBneHdyeckas ACSTEIHHOCTh B 21-M Beke M OCO3HAHHE HEOOXOAMMOCTU Pa3BUTHS
HaBBIKOB CAMOMEHE/KMEHTA JUIsl yCIeIHOro pa3Butusa. OmpeneneHue 3afaad Kypca ais ceds.
Omnpenenenne NOHIATUS «IEIbHON JTNYHOCTHY U MPUYHH, TIOYEMY K HEH HY>KHO CTPEMUTHCSI.
Tema 2. MeHeqKMEHT U caMOMeHeIKMeHT. CaMOANArHOCTHKA M yIPaBJIeHHEe BPEMEHeM:
KaK ObITh XOPOIIMM MeHe/IKepPoM CBOeil JKM3HU

3amaun MEHEPKMEHTa U CaMOMEHKMEHTA JIJIsl MeHEeKepa, JIuaepa, cOOCTBeHHHKa B 21-
M Beke. /luHamuka n3MeHeHui U ri1o0aabHOM KOHKYpeHIMH B 21-M Beke. OCHOBHBIE KauecTBa U
KOMIIETEHIIMM ~ MEHEIKEpa. Teopuss mNOKOJIEHMH Kak MHCTPYMEHT MEHEI)KMEHTa U
camoMeHekMenTa. [lonsitue chep nesarenbHoctu. Ilepexonnoe Bpems. [linanupoBanue TMYHOTO
NIEPEXOITHOTO BPEMEHH.

Tema 3. MeHemkep: Kak 1eJaTh NPe3eHTALMUA H CAMOIIPe3eHTalllH.

V3MeHeHre KOMMYHUKalUU B 21 Beke — HOBBIE 3alIPOCHl U 0COOEHHOCTU. THCTpYMEHTHI
KoMMyHUKalMi. KoMMyHuKalusi B pa3HbIX KynbTypax. [IpeseHTanuu u camonpe3eHTaluuu —
LENU, pe3ylbTaTbl, HMHCTPYMEHTbl. CTOPUTEINIMHI KaK TEXHOJIOTUA  KadeCTBEHHOMN
KOMMYHHKAIIH.

Tema 4. MeHeKMEHT U JIMIEPCTBO: CTPATEIHMH MEPCOHATBHOIO PAa3BUTHSA

Menemxep, COOCTBEHHUK U JIUJEP — BBIOOp CTpaTeruu TMOBEACHHS U IMEPCOHAIBHOIO
pasBUTHS B 3aBUCHUMOCTH OT Ieied u 3amady. Teopum mmuepcTBa U BBIOOpP CTpaTeruu
MEePCOHAIILHOTO pa3BUTHS. Teopus DilzeHxayspa.

Tema S. MeHeX:KMEHT M JIHAEPCTBO: YyCIeX, YPOBHHM JHAEPCTBA, YHHKAJIBHOCTHL H
OTBETCTBEHHOCThH

Kak onpenenuts ycnex — AMYHBIM U rpynnoBoid. OTBETCTBEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTH —
KaK OHU BJIMSIOT Ha TEXHOJIOTHH JIUACPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKA3aTh HeT

[TonssiTue crTpecca M CTpecc-MEHEMKMEHTA. XapaKTepUCTUKH cTpecca. CTpareruu
NpPEOTBpALIeHUs U yrpaBieHus crpeccoM. [loHsATHE O 30HaX KoMdopTa M UX BIMSIHUU Ha
3(PEKTUBHOCTD IEATETLHOCTH.



Curyanuu, Koraa ckazarh «HET» U KakK 3TO CIEaTh.
Tema 7. CTpaTernu nepcoHAJbLHOT0 Pa3BUTHSA: KPEATUBHOCTH M padoTa ¢ uaesiMmu

[Tonxonpl KapbepHOro, MNPOPECCUOHAIBHOIO, JIMYHOCTHOTO pOCTa M CTpaTeruu
MEPCOHAIBHOTO PAa3BUTHUS. BbI30BBI Ha MyTH K ASTOoMy. llOHATHS THOKOCTH, TBOPYECTBO,
KpEaTHUBHOCTb, BHIOOpP CTpaTeruy CBOETO JIMYHOro 00yueHus U pa3BuTuss. OOyueHue B TeueHUE
BCel KU3HU. IHCTpyMEHTHI KPEaTUBHOCTH B KU3HU U PA3BUTHH.
Tema 8. Crparernu mNepcOHAJHLHOIO Pa3BUTHS: AHAJU3 M YyINpaBjieHUEe 3HAHUSMU,
CaMOJIUATHOCTHKA

3Hanue 1 no3HaHue. PasHbie GopMbl yrpaBiaeHUs 3HAHUSIMU. SI3bIKOBBIE KAPTUHBI MUPA U
KaK OHM IOMOTAIOT YIPaBIATh 3HaHUSAMU. [loHSATHE CaMOIMAarHOCTUKUA W €€ B3aUMOCBS3b C
yIIpaBJICHUEM COOOIA.
Tema 9. YnpaB/jieHue caMOMOTHBaIHell U TOBeIeHUEM

[lonsatne wmotuBanuum u camomoTtuBauuu. Teopuum MoTuBauuu. HWHAaMBUIYyanbHbIE
0COOEHHOCTH MOTHBAIIMU U UHAUBUIYaJIbHBIN TUIAH PA3BUTHSL.

[ToBeneHuyeckast 5JKOHOMHUKA KaK MHCTPYMEHT MOTHUBALIUH.
Tema 10. YnpasJiieHue crpeccom

YpoBeHb cTpecca M MNPAKTUYECKHE HHCTPYMEHTHI MPEIOTBPAILICHHUS M YIPABICHUS
CTPECCOM.
Tema 11. JddexTUBHAS KOMMYHHUKALIMSA: KAK [JOHOCHTh HH(OpPMALMI W [1aBaTh
00paTHYIO CBA3b

OOmieHne ¥ KOMMYHHUKalMs. 3aJadyd KOMMYHHMKAllUd B Ou3Hece M KHU3HU. Teopuu
kommyHukarmu (3.bepna, [Ipuemnank-Ilepenatunk, Aiicoepr). lucTaHMyu ¥ ypOBHU OOIICHHS.
Bocnpusrue yenoBeka pazubivu goapmu. OxHo [xorapu u odpaTHas cBs3b. JJuarHoctuka: Kak
MEHS BOCIIPUHUMAIOT.
Tema 12. J¢dexkTHBHAS KOMMYHHMKAIUS: YNPABJICHHE CeTAMH KOHTAKTOB H ILIAaH
NMEePCOHAJBHOI0 Pa3BUTHs. 3aK/I0UYeHne: KaK A OyJAy NPUMEHSITh 3TH 3HAHMS /JIsl CBOEro
NMEePCOHATBHOI0 PA3BUTHS

CeTy KOHTAaKTOB M KaK HMMHU VIPaBIATh, KaK HX pa3BuBaTh. OpraHu3aiusi CBOETO
MPOCTPAHCTBA KOMMYHUKAIIMU. CaMOMEHEIKMEHT - IIEPCIIEKTUBBI UCTIOIb30BAHMS MTOITYYEHHBIX
3HAHUHW W pa3BUTHS yMmMeHUM. Kak 3To moMoxeT MHE OBbITh 00jiee KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM B 21
BEKE — BEKEe TIIO0AIbHON KOHKypeHIHH. PaboTa ¢ WHIUBUAYAIbHBIM IJIAaHOM Pa3BUTHSL.
Bomnpocs! — oTBETHI.

@opMbI TeKYIIEr0o KOHTPOJISA M MPOMEKYTOYHOI aTTecTaAlMu:
B xome peanuzanuy AMCHUIUIMHBI MCIOJIB3YIOTCS CIEAYIOLIME METOJbl TEKYIIEro KOHTPOJISA
yCIEBAaEMOCTH O0YYaIOUINXCS:

Tema MeToabl TEKYLIEr0 KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH

Tema 1. Beenenue. Ynpasnenue co6oit u 3¢ HekTuBHBIN
MEHeJKep, JuIep, coOcTBeHHMK 21-ro Beka: nenbHas | Ompoc
JUYHOCTb U K YEMY CTPEMUTHCS.

Tema 2. MenexmenT " CaMOMEHEKMEHT.
CaMoamnarHocTka U Kak OBITh XopomuM MeHemkepoM | ObcyxaeHne
CBOEH KU3HU.

Tema 3. Menemxkep: Kak nenarb mnpe3eHtrauuu u | Ompoc
CaMONPE3EHTALlUH. (YcTHas npe3eHTalmsl)

Tema 4. MeHeIKMEHT H JMACPCTBO:  CTPATCTUU

Onpoc
MIePCOHAIIBHOTO Pa3BUTHSI.

Tema 5. MeHEIKMEHT M JMAECPCTBO: YCIEX, YPOBHU

OO6cyxnenue
JIMJICPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tewma 6. CTpecc-MEHEKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Omnpoc




Tema 7. Crparerum NEpPCOHAIBHOTO  Pa3BUTHUSA:

OO6cyxaenue
KpEaTUBHOCTh U paboTa C HUJICIMH.
Tema 8. CtpaTeruu nepcoOHAILHOrO Pa3BUTHUS: aHAIHU3 U Onpoc
yIpaBlieHUE 3HaHUSIMHU, CAMOJIMarHOCTHKA.
Tema 9. YnpaBiieHue caMOMOTHUBALIMEN U TOBEAECHUEM. Omnpoc
Tema 10. Ynpasienue crpeccom. Onpoc

Tema 11. DddexTuBHAST KOMMYHUKAIHS: KaK JOHOCHTH
WH(POPMAIIHIO U 1aBaTh OOPATHYIO CBSI3b.

O6cyxnenne (YcrHas
CBSI3b B IPYIIIE)

oOparHas

Tema 12. D¢dexkTuBHAT KOMMYHHUKAIUS: YIPaBICHUE
CeTSIMH KOHTAaKTOB M IUIaH IEPCOHATBHOTO DPAa3BHUTHSL.
3akitoueHne: Kak s Oyny NMPUMEHSATh STH 3HAHUSA IS
CBOET'0 NEPCOHATBHOTO Pa3BUTHSI.

Onpoc

3ayer mpoBoaUTCS B (OpME MUCHBMEHHOTO TECTUPOBAHUS M TPYIIIOBOM 3aIlUTHl MPOEKTa B

ycTHOH dopme.
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