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Цель освоения дисциплины:

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Код этапа освоения
компетенции

Наименование этапа
освоения компетенции

УК ОС-8 Способность
создавать и
поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности, в
том числе при
возникновении
чрезвычайных
ситуаций

УК ОС-8.1 Способен распознать
угрозы и опасности для
жизнедеятельности.

УК ОС-8.2 Выбирает оптимальные
метод решения задач по
обеспечению безопасности
жизнедеятельности на
рабочем месте исходя из
имеющихся реальных
возможностей, включая
методы оказания
неотложной помощи.

План курса:

Лекция 1.  Тема 1: Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения
Цель, предмет, задачи дисциплины. Основные положения дисциплины. Основные

понятия в курсе «Безопасность жизнедеятельности».
Лекция 2. Тема 2: Опасности и чрезвычайные ситуации
Опасности, их классификация, источники опасностей, причины их возникновения.

Опасные и вредные производственные факторы. Экстремальные и чрезвычайные
ситуации. Классификация и виды ЧС.

Лекция 3. Тема 3: Анализ риска и управление рисками
Понятие и виды рисков. Концепция приемлемого риска. Вероятностная оценка

риска и прогнозирование событий опасного типа. Области и критерии чрезмерного и
приемлемого риска.

Лекция 4. Тема 4: Системы безопасности человека
Виды и системы безопасности. Принципы, методы и средства обеспечения

безопасности. Естественные системы защиты организма как факторы индивидуальной
безопасности.

Лекция 5. Тема 5:  Дестабилизирующие факторы современности.
Основные группы дестабилизирующих факторов современности. Миграция как

проблема современности. Демографическая ситуация как фактор опасности. Здоровье



населения как фактор личной и национальной безопасности страны.
Лекция 6. Тема 13: Социальные опасности и защита от них: опасности в

духовной сфере и политике
Понятие и виды опасностей социального характера. Религиозный экстремизм.

Экстремизм в политике и в молодежной среде. Межнациональные конфликты. Массовые
волнения и беспорядки. Терроризм и его проявления.

Лекция 7. Тема 14: Социальные опасности и защита от них: опасности в
экономической сфере

Бедность и безработица. Опасности на потребительском рынке. Угрозы в
финансовой и кредитной сфере. Конфликты на производстве.

Лекция 8. Тема 14: Социальные опасности и защита от них: опасности в быту
и повседневной жизни

Семейно-бытовые конфликты. Беспризорность и безнадзорность детей. Опасности
«социальных сетей». Девиантное поведение молодежи. Аддиктивное поведение и его
последствия.

Лекция 9. Тема 18: Система органов обеспечения безопасности
жизнедеятельности и правового регулирования их деятельности

Функциональные подсистемы единой системы. Территориальные подсистемы.
Координационные органы единой системы. Силы и средства РСЧС. Режимы деятельности
РСЧС. Руководство работами по ликвидации ЧС.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Текущий контроль: диспут
Промежуточная аттестация: экзамен

Основная литература:
1. Белов,   С.В.   Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей

среды  (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для академического
бакалавриата [Текст] / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2017. – 350 с.

2. Белов,   С.В.   Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей
среды  (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для академического
бакалавриата [Текст] / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2017. – 362 с.


