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Цель освоения  дисциплины:  сформировать  компетенции  в  области поддержки
должного  уровня  физической  подготовленности  для  обеспечения  полноценной
социальной  и  профессиональной  деятельности,  создания  и  поддержки  безопасных
условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК
ОС-7, УК ОС-8).

План курса:
Тема 1. Безопасность жизнедеятельности как отрасль научных знаний.
Тема 2.  Взаимодействие человека с природой как условие его жизнедеятельности:

экологические закономерности.
Тема 3. Чрезвычайные ситуации: общие понятия и классификация.
Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного характера.
Тема 5. Экологические аспекты безопасности.
Тема 6. Социальные опасные ситуации и явления.
Тема 7. Техногенные опасности.
Тема 8. Государственная система противодействия угрозам чрезвычайных ситуаций

и ликвидации их последствий. РСЧС.
Тема 9. Правила оказания первой медицинской помощи.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Формы  текущего  контроля  успеваемости:  реферат,  практическое  задание,  эссе,
Формы  промежуточной  аттестации,  отражающие  формирование  компетенции  на
уровне данной дисциплине: зачет. 
Этапы освоения компетенций УК ОС-7.2, УК ОС-8.2 отражают формирование:
на уровне знаний:
Основы  здорового  образа  жизни,  методологию  организации  здорового  образа

жизни 
Видов угроз,  способов выявления и предупреждения угроз,  видов чрезвычайных

ситуаций, общих правил и алгоритмов действий в нештатных и чрезвычайных ситуациях,
пределов  своей  компетенции  и  основных  компетенций  сопряженных  отраслей
практической деятельности, практики и стереотипов принятия управленческих решений

на уровне умений:
Творческого  использования  средств  и  методов  физического  воспитания  для

личностно-профессионального  развития,  физического  самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни 

Находить  и  правильно  оценивать  факторы опасности  для личности,  общества  и
государства,  своевременно  и  оперативно  реагировать  на  возникновение  факторов
опасности для личности, общества



на уровне навыков:
Владения системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение

и укрепление здоровья, развития и совершенствование психофизических способностей и
качеств

Ориентировки в быстро меняющейся обстановке, складывающейся при нештатных
и чрезвычайных ситуациях;  сохранения контроля за  своими эмоциями,  противостояния
панике  и  массовому  психозу,  предупреждения  и  конструктивного  разрешения
конфликтных ситуаций
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