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Цель освоения дисциплины:  
сформировать компетенции в области поддержки должного уровня физической 
подготовленности, достаточного для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; в области создания  и поддержки безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК ОС-7, УК 
ОС-8) 
 
План курса: 
Тема 1. Безопасность жизнедеятельности как отрасль научных знаний 

История становления безопасности жизнедеятельности как самостоятельной отрасли 
научных знаний. Ее цели и задачи, предмет и объект исследования. Методы познания БЖД. 
Место БЖД в современном мире, ее связь с другими науками. Основные термины, понятия 
и определения безопасности жизнедеятельности. Опасность и безопасность как основные 
понятия безопасности жизнедеятельности (БЖД). Классификация опасностей. 
Потенциальная опасность, реальная опасность. Реализованная опасность: происшествие, 
чрезвычайное происшествие, авария, катастрофа, стихийное бедствие, экологическое 
бедствие. Безопасность: критерии и риски. Роль БЖД в определении вида опасности, 
проведении профилактических мероприятий и координации действий. Основные 
направления в профилактике негативного влияния факторов среды: личные, общественные, 
качественное состояние окружающей среды. 

 
Тема 2. Взаимодействие человека с природой как условие его жизнедеятельности: 
экологические закономерности 

Экологические факторы среды обитания, закономерности воздействия на организм.  
Экология и экономика природы. Характеристика и закономерности 

функционирования экосистем. Устойчивость экосистем, гомеостаз. Экологические ниши. 
Популяции, факторы, регулирующие их численность. Филогенез, онтогенез. 
Экологическая аксиоматика. Законы (обобщения) Б. Коммонера. 

Особенности популяции человека. Экологические отличия человечества от 
популяций других видов. Особенности энергетических, информационных и материально - 
вещественных связей человека с окружающей средой. Нарушение человеком  механизмов 
функционирования живого вещества. Правило социально-экологического равновесия. 
Опасность антропогенного влияния на окружающую природную среду. 

 
Тема 3. Чрезвычайные ситуации: общие понятия и классификация. 

Чрезвычайные ситуации: понятия и характеристика. Классификация чрезвычайных 
ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного характера (космические, биологические, 
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геологические и др.). Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Антропогенные 
чрезвычайные ситуации (из-за ошибочных действий людей). Чрезвычайные ситуации 
экологического характера (загрязнение атмосферы, гидросферы, литосферы). Социальные 
чрезвычайные ситуации (войны, межнациональные конфликты, терроризм и др.). 
Поражающие факторы и критерии чрезвычайных ситуаций. Социально-экономические 
последствия чрезвычайных ситуаций. Устойчивость функционирования объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости 
функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. 

 
Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Землетрясения и их последствия. Мероприятия по защите населения и ликвидации 
последствий. Извержение вулканов. Цунами. Предупреждение населения и правила 
поведения людей. 

Опасные гидрологические явления на суше и море. Защита от вредного 
воздействия вод. Управление хозяйственной деятельностью в зонах риска наводнения. 
Метеоопасные явления (ураганы, смерчи, бури, грозы, град). Геологические опасные 
явления (оползни, сели, лавины, обвалы). Природные пожары. Космогенные опасности. 
Биологические чрезвычайные ситуации. Виды космических воздействий на биосферу. 
Влияние солнечной активности на природные процессы и человека. Ионизирующая 
радиация космоса. Чрезвычайные ситуации при столкновении Земли с космическими 
телами.  

Понятие о природно-очаговых заболеваниях. Характеристики инфекционных 
заболеваний. Профилактические мероприятия по защите населения и окружающей среды 
от вредного биологического воздействия. Мероприятия в очаге бактериологического 
поражения. Массовые заболевания растений и их профилактика. Инфекционные 
заболевания животных. 

 
Тема 5. Экологические аспекты безопасности. 

Опасность ускоренного снижения биоразнообразия на Земле. Биоразнообразие как 
фактор устойчивости биосферы. Динамика снижения биоразнообразия. Меры по 
сохранению биоразнообразия. 

Опасности изменения состава и свойств атмосферы. Увеличение концентрации 
парниковых газов. Кислотные дожди. Истощение озонового слоя. Изменение глобального 
климата. Митигация как фактор социально-экономического развития. 

Изменение характеристики гидросферы. Загрязнение вод мирового океана. 
Классификация загрязнителей: органические и неорганические загрязнители, тепловое 
загрязнение, радиоактивное загрязнение. 

Загрязнение и деградация почв. Опустынивание земель. Дегумификация почв. 
Закисление, засоление, заболачивание почв. Нефтяное загрязнение. Воздействие тяжелых 
металлов на почвы. Опасность химического загрязнения почв. Порядок обращения с 
крупнотоннажными отходами. Виды отходов и экологические последствия их накопления. 
Организация сбора и транспортировки отходов. Компостирование и сжигание твердых 
отходов. Обращение с опасными отходами. 

 
Тема 6. Социальные опасные ситуации и явления. 

Экстремальные ситуации, связанные с военной деятельностью в мирное время. 
Влияние военной деятельности на окружающую среду. Экологические проблемы 
сокращения ядерного оружия. Проблемы уничтожения химического оружия. Система 
обеспечения экологической безопасности в Вооруженных Силах РФ. Экологические 
аспекты оборонного комплекса России. Конверсия: экономический и экологический 
аспект. Утилизация устаревшего вооружения и техники. Биосферные войны и их 
последствия. Терроризм.  
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Социальные явления, усугубляющие безопасность жизнедеятельности. Рост 
народонаселения, проблемы питания и здоровья. Сущность демографической проблемы. 
Демографический взрыв. Прогнозы увеличения численности населения и экстремальных 
последствий. Емкость биосферы. Причины депопуляции в развитых странах. Рост 
мирового спроса на продовольствие. Меры по сдерживанию роста численности населения. 
Проблема старения населения. Демографическая ситуация в России. Изменение качества 
людей при быстром росте населения, рост заболеваемости. Проблема сохранения 
видового генофонда человечества как нарастающая чрезвычайная ситуация безопасности 
жизнедеятельности. Урбанизация и безопасность города. Урбанизация и нарастание 
плотности населения. Проблемы роста городов. Уязвимость городских технических 
систем, низкое качество среды обитания, накопление отходов. Градоэкологические 
проблемы. Проблемы российских городов. Потенциальная напряженность по 
чрезвычайным ситуациям в городе. Медико-биологические последствия городской среды. 

Здоровье, факторы определяющие здоровье. Социально-биологический аспект 
здорового образа жизни. Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Содержание 
факторов ЗОЖ. Чрезвычайные ситуации, связанные с нарушением здоровья человека. 
Вредные привычки. Социальные болезни. Психическое здоровье. 

 
Тема 7. Техногенные опасности. 

Промышленное производство как источник техногенной опасности. Опасность от 
интенсификации сельского хозяйства. Транспорт как источник загрязнения окружающей 
среды. Защита от электромагнитных, электрических и магнитных полей. 
Электробезопасность. 

Защита от ионизирующих излучений. Воздействие пыли и защита от нее. Вредные 
вещества, защита от давления. Защита от вибрации. Негативные воздействия шума. 
Производственное освещение. Защита от механических травм. Аттестация и 
сертификация рабочих мест. Техногенные опасности в быту. 

 
Тема 8. Государственная система противодействия угрозам чрезвычайных ситуаций 
и ликвидации их последствий. РСЧС. 

Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 
жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, 
регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности 
и безопасности в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. Основные направления государственной политики в области противодействия 
угрозам природного и техногенного характера. Правила обеспечения экологической 
безопасности. Комплекс государственных стандартов безопасности в чрезвычайных 
ситуациях. Система мониторинга, лабораторного контроля и прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций. 

Задачи, структура, координационные органы РСЧС. Силы и средства РСЧС. 
Всероссийская служба медицины катастроф. Общероссийская комплексная система 
информирования и оповещения населения. 

Долгосрочные прогнозы основных опасностей на территории России. 
Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды и 

предотвращения чрезвычайных ситуаций. 
Трансграничные катастрофы. Методы предсказания и Программы действий. 

Географическая специфика и зональность распространения зон ЧС. Международные 
организации, участвующие в предсказании ЧС и устранении последствий ЧС.  

 
Тема 9. Правила оказания первой медицинской помощи. 
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Основные приемы оказания первой медицинской помощи при различных видах 
травм. Способы оказания помощи при остановке дыхания. Основные приемы оказания 
первой медицинской помощи при различных видах кровотечениях. 

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
 
Формы текущего контроля успеваемости: опрос, реферат, практическое задание. 
Формы промежуточной аттестации, отражающие формирование компетенции на уровне 
данной дисциплины: зачет.  
Этапы освоения компетенций УК ОС-7.4, УК ОС-8.2 отражают формирование: 
на уровне знаний: 
знать основы здорового образа жизни, методологию организации здорового образа жизни; 
знать виды современных  угроз, способы выявления и предупреждения угроз, виды 
чрезвычайных ситуаций, общие правила и порядок действий в нештатных и чрезвычайных 
ситуациях, пределы своей компетенции в рамках своей профессиональной деятельности и 
основных компетенций  сопряженных отраслей практической деятельности, практики и 
стереотипы принятия управленческих решений в чрезвычайных ситуациях 
на уровне умений: 
уметь творчески использовать средства  и методы физического воспитания для личностно-
профессионального развития, физического самосовершенствования, формирования 
здорового образа и стиля жизни; выбирать оптимальные методы решения задач по 
обеспечению безопасности жизнедеятельности; 
уметь находить и правильно оценивать факторы опасности для личности, общества и 
государства, своевременно и оперативно реагировать на возникновение факторов 
опасности для личности, общества 
на уровне навыков: 
владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, развития и совершенствование психофизических способностей и 
качеств; 
быть способным выбирать оптимальные методы решения задач по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности, быть способным ориентироваться в быстро 
меняющейся обстановке, складывающейся при нештатных и чрезвычайных ситуациях; 
сохранять контроль за своими эмоциями, противостоять панике и массовому психозу, 
предупреждать и конструктивного разрешать конфликтные ситуации 
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