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Приложение 10 ОП ВО 
 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психологические особенности адаптации студента к условиям 

обучения 
 
Автор: доцент, кандидат психологических наук Крымчанинова М.В. 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 38.04.02 Менеджмент, 

Управление в Арт-бизнесе 
Квалификация (степень) выпускника: магистр 
Форма обучения: очная 
 
 

Цель освоения дисциплины: сформировать компетенции 

ОК-2 Готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и 

этическую ответственность за принятые решения 

 

План курса: 
Тема 1. Проблемы профессиональной адаптации в психологии. Социально-

психологическая адаптация. Профессиональная адаптация. Степень полноты 

профессиональной адаптации зависит от ряда объективных и субъективных факторов. Две 

стратегии процесса профессиональной адаптации. 

Тема 2. Адаптация к учебно-профессиональной деятельности. Объективные и 

субъективные причины проблемы адаптации студентов к обучению в ВУЗе. Определение 

адаптационных возможностей подростков и юношей. Мотивационная готовность к 

учебно-профессиональной деятельности, социальные аспекты адаптации. 

Тема 3. Среда адаптации и ее характеристики. Оптимальная форма адаптированности. 

Самореализация. Профессиональная направленность. Цели адаптации. Результат 

адаптации. 

Тема 4. Стратегии адаптивного поведения студентов. Психологические особенности 

процесса адаптации студентов в ВУЗе. Три причины, порождающие процесс адаптации. 

Стадии адаптации. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
– при проведении практических занятий: опрос (О), диспут (Д), эссе (Эс) 

– при контроле результатов самостоятельной работы студентов: опрос (О), эссе (Эс) 

– зачет проводится в форме: ответа на устный вопрос и решения теста 

 

Основная литература. 

1. Маралов, В. Г. Психология саморазвития : учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / В. Г. Маралов, Н. А. Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2017. — 320 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/59B4645D-07A3-40E7-A05E-F074CE92B797. 

2. Базаркина И.Н. Психология личности [Электронный ресурс]/ И.Н. Базаркина, Л.В. 

Сенкевич, Д.А. Донцов— Электрон. текстовые данные.— М.: Человек, 2016.— 176 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/27591.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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3. Калина Н.Ф. Психология личности [Электронный ресурс]: учебник для вузов/ Н.Ф. 

Калина— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2016.— 216 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36517.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительная литература. 

1. Иванников, В. А. Введение в психологию : учебник для академического бакалавриата 

/ В. А. Иванников. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 225 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс. Модуль.). — ISBN 978-5-534-00116-7. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/99F6F6E9-A1B6-4169-B9B9-6AED18E114B0. 

2. Гусева Т.И. Психология личности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Т.И. 

Гусева, Т.В. Катарьян— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2016.— 

160 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6330.html.— ЭБС «IPRbooks»  

3. Журавлева Н.А. Психология социальных изменений [Электронный ресурс]: 

ценностный подход/ Н.А. Журавлева— Электрон. текстовые данные.— М.: Институт 

психологии РАН, 2016.— 528 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32148.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

 


