
 

 

п/н 

Дисциплина 

«Управление эмоциональным интеллектом». 16 

часов 

Вариативная часть. Индекс: Б1.В.ДВ.01.01 
Цель освоения дисциплины: сформировать 

компетенции в сфере управления эмоциональным 

интеллектом персонала   

 

Перечень тем/разделов 

Аудиторная нагрузка 

(часов) 

Лекции Сем. /Лаб. 

1 

Сущность и структура эмоционального интеллекта. 

Значение эмоционального интеллекта.   

 

1 
2 

2 

2 
Эмоциональный интеллект персонала 

 
1 

3 
Управление эмоциональным интеллектом  

 
2 4 

4 Тренинг «Управление эмоциональным интеллектом»  4 

п/н 
Основная рекомендуемая литература и статьи 

(автор, название, для статей - выходные данные)* 

Тип 

источника 

(учебное 

пособие, 

статья, 

монография) 

Год 

издания 

1 

Гоулман Д. Эмоциональный интеллект как 

личностный ресурс. М. :LAP Lambert Academic 

Publishing 

Монография 2012 

2 

Гладуэль М. Гении и аутсайдеры. Почему одним все, 

а другим ничего? М.: Манн, Иванов и Фербер. 

 

монография 2019 

3 
Горелов Н.А. Управление человеческими ресурсами: 

современный подход 
учебник 2019 

4 
Коллектив авторов HBR Эмоциональный интеллект. 

М.: Альпина Паблишер 

Сборник 

статей. 
2020 

 

https://www.alpinabook.ru/authors/10986/

