
 

 

п/н 

Дисциплина 

«Работа с профессиональным выгоранием».  

16 часов 

Вариативная часть. Индекс: Б1.В.ДВ.01.02 
Цель освоения дисциплины: сформировать знания и 

навыки для диагностики и коррекции 

профессионального выгорания персонала в 

организациях   

 

Перечень тем/разделов 

Аудиторная нагрузка 

(часов) 

Лекции Сем. /Лаб. 

1 

Синдром профессионального выгорания: сущность, 

факторы, причины. 

 

2 4 

2 

Методы диагностики и профилактики 

профессионального выгорания 

 

 

2 

 

4 

3 Тренинг «Работа с профессиональным выгоранием»  4 

п/н 
Основная рекомендуемая литература и статьи 

(автор, название, для статей - выходные данные)* 

Тип источника 

(учебное 

пособие, 

статья, 

монография) 

Год 

издания 

1 

Болдырева, Т.А. Общие теории деформаций 

личности: профессиональные деформации 

 

Учебное 

пособие. 

Тюмень: 

ТюмГУ. 

 

2017 

2 

Малярчук Н.Н. Профилактика профдеформаций 

 

Учебное 

пособие. 

Тюмень: 

ТюмГУ. 

 

2013 

3 
Сафонова Л.В. Содержание и методика 

психосоциальной работы 

Учебное 

пособие. М.: 

Academia. 

2008 

4 Осухова Н.Г. Профессиональное выгорание 

Учебное 

пособие. М.: 

Педагогически

й университет. 

2011 

 


