
 

 

п/н 

Дисциплина 

«Карьерное консультирование и коучинг». 32 часа. 

Вариативная часть. Индекс: Б1.В.14 

Цель освоения дисциплины: изучение, освоение и применение  в 

работе, в жизни техник, инструментов консультирования  в 

области  профориентации и карьерного развития 

 

Перечень тем/разделов 
Аудиторная нагрузка 

(часов) 

Лекции Сем. /Лаб. 

1 Тема 1. Введение в профессию «Карьерный консультант» 1 1 

2 

Тема 2. Диагностические методы и стратегии 

индивидуальной карьерной траектории  

 

1 3 

3 
Тема 3 Работа с клиентом  

1 3 

4 
Тема 4. Инструменты и техники работы с личностными 

профессиональным  самоопределением  
1 4 

5 
Тема 5 Структура мозга. Ассоциация и диссоциация. 

Визуализация. 
1 2 

6 
Тема 6. Психология. Инструменты помощи себе и другим 

 
1 4 

7 
Тема 7. Прогностика карьерных изменений в профессии. 

Профессии будущего 
1 2 

8 Тема 8. Помощь в трудоустройстве 1 5 

п/н 
Основная рекомендуемая литература и статьи 

(автор, название, для статей - выходные данные)* 

Тип 

источника 

(учебное 

пособие, 

статья, 

монография) 

Год издания 

1 

Кочюнас Р. Основы психологического 

консультирования  

 

Учебное 

пособие 
1999 

2 
Климов Е. А. Психология профессионального 

самоопределения 
Учебник  2001 

3 
Иванов В. Ю. Управление карьерой менеджера: 

необходимость и основное содержание 
Монография 2001 

4 
Зайцев Г. Г. Управление деловой карьерой: учеб. 

пособие длястуд. высш. учеб. заведений 

Учебное 

пособие 
2011 

5 Т. Баскина Твоя карьера и кадровая индустрия". Монография 2018 

6 
Бегляров Д.А. Карьерное консультирование и 

карьерный коучинг для менеджеров 
Монография 2018 

7 
Вольфгарт Берг Карьера-суперигра. Нетривиальные 

советы на каждый день. 
Монография 2014 

8 
Аткинсон М, Чойс Р.Т. «Мастерство жизни: Внутренняя 

динамика развития».  
Монография 2012 

9 Аткинсон М. «Жизнь в потоке. Коучинг»  Монография 2013 

10 
Аткинсон М, Чойс Р.Т. «Достижение целей: Пошаговая 

система».  
Монография 2012 

 


