
 

 

п/н 

Дисциплина 

Самоменеджмент. 16 часов. 

Вариативная часть. Индекс: Б1.В. ДВ.02.02 

Цель освоения дисциплины: овладение знаниями и 

навыками в области самоменеджмента. 

 

Перечень тем/разделов 
Аудиторная нагрузка (часов) 

Лекции Сем. /Лаб. 

1 Сущность и значение самоменеджмента 2 2 

2 Самодиагностика жизни  2 4 

3 
Стратегии персонального развития и способы их 

реализации. 

 
6 

п/н 
Основная рекомендуемая литература и статьи 

(автор, название, для статей - выходные данные)* 

Тип источника 

(учебное 

пособие, статья, 

монография) 

Год издания 

1 

Маслова, Е.Л. Менеджмент: учебник / Е.Л. Маслова. 

Рекомендовано уполномоченным учреждением 

Министерства образования и науки РФ — 

Государственным университетом управления в качестве 

учебника для студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по направлению подготовки «Экономика» 

(квалификация (степень) «бакалавр»). 

Учебник. М.: 

Дашков и К.  

 

2016 

2 

Менеджмент: учебник / ред. М.М. Максимцова, М.А. 

Комарова, Рекомендовано Министерством образования 

Российской Федерации в качестве учебника для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

направлению «Экономика и управление»- 4-е изд., 

перераб. и доп.  

Учебник. 

Москва : Юнити-

Дана, 

2015 

3 

Самоменеджмент: Учебно-практическое пособие по 

дисциплине «Теория менеджмента» для обучающихся 

по направлению 38.03.02. «Менеджмент» / С.В. 

Позднякова, Н.Ю. Донец, П.В. Поздняков, В.А. 

Морозов; Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования, Министерство 

сельского хозяйства РФ, Кафедра менеджмента в АПК.  

Учебно-

практическое 

пособие. СПб 

:СПб ГАУ. 

2015 

4 

Самоменеджмент : учебное пособие / под ред. В.Н. 

Парахиной (Допущено Советом УМО по образованию в 

области менеджмента в качестве учебника по 

дисциплине «Самоменеджмент» специальности 080504 

«Менеджмент организации» и направления подготовки 

080200 «Менеджмент» для использования в учебном 

процессе ВУЗами УМО).  

Учебное 

пособие. М. 

:Директ-Медиа.  

2014 

5 
Завьялова, Е.К. Психология достижения успеха: 

введение в коучинг. 

Учебное 

пособие. СПб: 

СПбГУ. 

2016 

 


