
Дисциплина 

«Личная эффективность HR - менеджера ». 24 часа. 

Вариативная часть. Индекс: Б1.ДВ.06.01 
Цель освоения дисциплины: 

сформировать компетенции в сфере управления личной 

эффективностью  HR - менеджера в организациях 

 

Перечень тем/разделов 
Аудиторная нагрузка (часов) 

Лекции Сем. /Лаб. 

Тема 1. Управление изменениями: три модели 

changemanagement'a. 
2 

4 

4 Тема 2. Оценка типа личности. Типология оценки по 

DISC.  
2 

Тема 3. Нетворкинг. Инструменты построения сети 

контактов для интравертов и экстравертов. Переговорный 

процесс и коммуникационные техники. 

 4 

Тема 4. Сценарии делегирования при долгосрочном 

планировании: аспекты командного управления и HR-

деятельности. 

 4 

Тема 5. Стили лидерства и рекомендованные методы 

управления. 
 4 

 Тип 

источника 

(учебное пособие, 

статья, 

монография) 

Год 

издания 

Тарасов В.К. Технологии жизни: книга для героев.  

Монография 

М.: Издательство 

«Добрая книга» 

2014 

Гоулман Д. Эмоциональное лидерство: Искусство 

управления людьми на основе эмоционального 

интеллекта.  

Монография. 

М.: Альпина 

Паблишер. 

2016 

Кови С.Р. 7 навыков высокоэффективных людей. Мощные 

инструменты развития личности.  

 

Монография 

– М.: Альпина 

Бизнес Букс. 

2007 

Питерс Т. Основы. Лидерство: Вдохновляй, освобождай, 

достигай. 

Монография 

– М.: 

Стокгольмская 

школа экономики в 

Санкт-Петербурге. 

2006 

Талеб Н.Н. Черный лебедь. Под знаком 

непредсказуемости.  

Монография. 

М.: КОЛИБРИ 
2012 

Щербань Т. Результат чужими руками. Путеводитель для 

руководителей.  

 

Монография. 

Ростов / на Дону: 

Феникс 

2019 

Остервальдер А., Кларк Т., Пинье И.Твоя бизнес-модель. 

Системный подход к построению карьеры. 

 

Монография. 

М.: - Альбина 

Паблишер. 

2018 

Трежер Д. Выступление в стиле TED. Говорю. Слушаю. 

Слышу.  

 

Монография. 

СПб.: - Питер 
2018 

Адизес И. Идеальный руководитель Почему им нельзя Монография. 2018 



стать Что из этого следует.  

 

М.: - Альпина 

Бизнес Бук. 

Гало К. Презентации в стиле TED: 9 приемов лучших в 

мире выступлений  

 

Монография. 

М.: - Альбина 

Паблишер. 

2018 

 

 


