
 

 

 

п/н 

Дисциплина 

Тайм- менеджмент. 16 часов. 

Вариативная часть. Индекс: Б1.В.ДВ.01.02  

Цель освоения дисциплины: формирование у обучающихся 

знаний, умений, навыков в области тайм - менеджмента. 

 

Перечень тем/разделов 

Аудиторная нагрузка (часов) 

Лекции 
Сем. 

/Лаб. 

1 
Тема 1. Введение в дисциплину «Тайм-менеджмент». 

Целеполагание 
1 2 

2 
Тема 2. Хронометраж как персональная система учета 

времени современного человека 
1 2 

3 Тема 3. Планирование работы современного человека 1 2 

4 Тема 4.  Расстановка приоритетов в тайм-менеджменте 1 2 

5 
Тема 5. Технологии достижения результатов в работе 

современного человека 
 4 

п/н 
Основная рекомендуемая литература и статьи (автор, 

название, для статей - выходные данные)* 

Тип источника 

(учебное пособие, 

статья, 

монография) 

Год 

издания 

1 

Тайм-менеджмент. Полный курс [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Г.А. Архангельский, М.А. Лукашенко, Т.В. Телегина, 

С. Бехтерев; под ред.  

Г.А. Архангельский.  

 

Учебное пособие. 

Москва : Альпина 

Паблишер. 

2016 

2 

Мандель Б. Р. Современная психология управления. Модульный 

курс. ФГОС-3+ [Электронный ресурс]: учеб. пособие для 

студентов всех уровней обучения. 

 

МонографияМосква-

Берлин: Директ-

Медиа.  

2005 

3 
Трейси Б. Тайм-менеджмент.  

 

Монография – М.: 

«Манн», «Иванов и 

Фербер»  

2015 

4   2005 

 

 

 


