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Тема 1. Экономическая безопасность

Эффективное распределение финансовых средств. Безопасное использование банковских
карт. Безопасное использование банковских продуктов. Безопасное микроинвестирование.
Безопасное использование криптовалют. Безопасная работа с биржевыми продуктами.

Тема 2. Здоровый образ жизни

Риски,  связанные  с  неправильным режимом питания.  Риски,  связанные  с  отсутствием
физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим состоянием
здоровья. Риски, связанные с неблагополучной экологической ситуацией. Оказание первой
медицинской  помощи  для  гражданских  лиц.  Риски,  связанные  с  употреблением
наркотиков.

Тема 3. Правовая грамотность

Политическая активность.  Риски,  связанные с непреднамеренным нарушением законов.
Уплата налогов и пошлин.

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью.
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Минимизация рисков, связанных с выполнением должностных задач на рабочем месте.
Выполнение должностных задач в условиях ЧС и военного положения. Риск, связанный с
попаданием в группу граждан со структурной безработицей.

Тема  5.  Безопасность  в  условиях  чрезвычайного  положения  (ЧС)  и  военных
действий.

Риски,  связанные  с  использованием  транспортной  и  дорожной  инфраструктуры.
Использование  современных  коммуникационных  средств  и  программных  разрботок  в
условиях ЧС. Риски, связанные с поведением в общественных местах, провоцирующим
противоправные  действия.  Самооборона  для  гражданских  лиц.  Поведение  в  условиях
попадания в ЧС.

Тема 6.  Безопасное использование современных коммуникационных технологий и
сети Интернет.

Риски,  связанные  с  использованием  социальных  сетей  и  иных  электронных  сервисов
коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом. Поддержание репутации и
доброго имени в условиях интернет-гласности

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Форма текущего контроля – – при проведении занятий лекционного типа: тестирование;
при проведении занятий семинарского типа: тестирование
Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом – экзамен. 
Данный вид работы выполняется в курсе в общеакадемической системе дистанционного
обучения РАНХиГС. Для получения доступа к материалам курса необходимо перейти по
адресу https://lms.ranepa.ru и ввести данные своей академической учетной записи (логин и
пароль).

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
На уровне знаний:
в области обеспечения безопасности жизнедеятельности: законодательства и программных
документов,  видов  угроз,  способов  выявления  и  предупреждения  угроз,  видов
чрезвычайных ситуаций, общих правил и алгоритмов действий в штатных, нештатных и
чрезвычайных  ситуациях,   пределов  своей  компетенции  и  основных  компетенций
взаимодействующих  структур,  практики  и  стереотипов  принятия  управленческих
решений,  типов  и  разновидностей  юридических  и  служебных  документов,  порядка  их
разработки и утверждения,  основных показателей состояния законности, правопорядка,
безопасности личности в государстве
На уровне умений:
находить  связь  основных  положений  Конституции  РФ  с  законами  и  другими
нормативными  актами,  ориентироваться  в  иерархии  нормативных  актов,  правильно  с
позиций  морали  и  этики  оценивать  влияние  законоположений  на  реальную  жизнь,
отстаивать  свою  принципиальную,  основанную  на  нормах  права,  морали  и  этики
профессиональную позицию, проявлять уважение к национальным, религиозным, иным
социокультурным  ценностям  и  особенностям  жизни  различных  социальных  групп,
ставить общесоциальные, профессиональные цели выше предрассудков и предубеждений,
правильно  рассчитывать  пределы  допустимого  риска;  использовать  особенности
коллектива  и  его  потенциал,  применять  правовые  знания  в  ситуациях  повседневной
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профессиональной деятельности, предвидеть последствия принятия правовых решений по
вопросам  профессиональной  деятельности,  находить  и  правильно  оценивать  факторы
опасности для личности, общества и государства, своевременно и оперативно реагировать
на возникновение факторов опасности для личности,  общества,  работать  с  шаблонами
служебных документов,  редактировать проекты служебных документов
На уровне навыков
ориентирования  в  быстро  меняющейся  обстановке,  складывающейся  при  нештатных и
чрезвычайных  ситуациях;  сохранения  контроля  за  своими  эмоциями;  противостояния
панике  и  массовому  психозу;  предупреждения  и  конструктивного  разрешения
конфликтных  ситуаций;  привнесения  элементов  правовой  культуры  в  практическую
профессиональную деятельность

Основная литература:
Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для академического бакалавриата / 
С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 
350 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03237-6. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/437958
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