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План курса: 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 1 

Олимпийские игры 

Древней Греции. Попытки 

возрождения Олимпийских 

игр в Средние века и в 

Новое время 

Античное общество как основа возникновения идей 

олимпизма. Календарь Олимпийских игр, программа, отбор. 

Периодизация античных Олимпийских игр. Причины 

прекращения Древних Олимпийских игр. Традиционные игры, 

рыцарские турниры и физическое воспитание в Средние века и 

в Новое время в Европе. Первые попытки возобновления 

проведения состязаний по типу античных Олимпийских игр. 

Тема 2 

Возрождение и развитие 

современного 

олимпийского движения 

Исторические предпосылки возрождения олимпизма в конце 

XIX века. Пьер де Кубертен и его вклад в возрождение и 

развитие олимпийского движения. «Конгресс возрождения 

Олимпийских игр» и его роль в создании МОК и принятия 

Олимпийской хартии. Первые современные Олимпийские 

игры: программа, участники и результаты. 

Тема 3 

Международное 

спортивное движение в ХХ 

веке до II Мировой войны 

Появление международных спортивных федераций. Роль 

международных спортивных организаций в спортивном 

движении. Организация чемпионатов мира и Европы. Начало 

участия женщин в международных соревнованиях. 

Конкуренция Олимпийских игр с другими мультиспортивными 

играми (например, с Северными играми). Организация зимних 

Олимпиад. Создание Российского олимпийского комитета. 

Причины неучастия России в первых Олимпиадах и причины 

отказа СССР от участия в олимпийском движении. Первое 

произнесение олимпийской клятвы и поднятие олимпийского 

флага. Скандалы на Олимпиаде 1936 г.  

Тема 4 

Развитие международного 

спортивного движения 

после II Мировой войны 

Игры молодежи и студентов. Универсиады. Региональные 

спортивные игры (Панамериканские, игры Содружества, 

Африканские и т.д.). Усиление позиций МОК. Изменение 

олимпийской хартии. Формирование современных ритуала и 

символики Олимпийских игр. Изменение картины мира: 

возникновение стран социалистического содружества и распад 

колониальной системы как предпосылки для кризиса 

олимпийского движения. Бойня в Мюнхене. Бойкоты 

Олимпийских игр в Монреале, Москве, Лос-Анджелесе, Сеуле. 

Проведение альтернативных соревнований («Дружба-84»). 

Игры Доброй воли. 



№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Содержание тем (разделов) 

Тема 5 

СССР (СНГ, Россия) на 

Олимпийских играх 

Учреждение НОК СССР (1951). Первое участие СССР на 

Олимпийских играх. «Война» между социалистическими и 

капиталистическими странами на Олимпийских играх: 

результаты соревнований и методы их подсчетов. Махинации с 

неофициальным командным зачетом. Советские спортсмены 

на ОИ – от Хельсинки до Сеула, от Кортина д`Ампеццо до 

Калгари: основные успехи и самые запоминающиеся неудачи. 

Выступление Объединенной команды под олимпийским 

флагом на ОИ в 1992 году. Создание Олимпийского комитета 

России (1992). Роль и значение советских и российских 

дипломатов в МОК. Результаты выступлений российских 

спортсменов на ОИ и их сравнительный анализ со странами-

лидерами. 

Тема 6 

Крупнейшие 

международные 

спортивные соревнования, 

не относящиеся к 

Олимпийским играм 

Деятельность международных спортивных федераций по 

организации и проведению крупнейших спортивных 

соревнований. Чемпионаты мира и Европы по футболу, Лига 

чемпионов; чемпионаты мира по легкой атлетике и водным 

видам спорта; Формула-1 и ралли «Дакар»; теннисные турниры 

«Большого шлема» и т.д.: результаты и основные причины 

коммерческого успеха. Взаимоотношения МОК и НХЛ. 

Тема 7 

Мировое спортивное 

движение на современном 

этапе: проблемы и 

перспективы 

Мировое спортивное движение и политика. Активизация 

коммерциализации спорта. Допинговые скандалы. Пересмотр 

результатов соревнований. Отказы в допуске на Олимпийские 

и Паралимпийские игры. Скандалы о возможной покупке 

голосов чиновников при выборе стран крупных соревнований 

и т.д. 

 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

СК ОС LA - 15.1 на уровне знаний:  

сформированы знания об основных этапах и закономерностях развития 

спортивного движения (в первую очередь – олимпийского); 

изучена структура современного мира спорта; 

определены тенденции развития международного спортивного движения. 

на уровне умений:  

ориентироваться в процессах развития спортивного движения в 

зависимости от исторических, политических и др. условий; 

самостоятельно работать с историческими литературными источниками; 

анализировать факты, влияющие на изменение ситуации в мировом 

спортивном сообществе. 

на уровне навыков:  

сформированы навыки анализа и оценивания исторических событий. 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие методы текущего контроля 

и успеваемости обучающихся:  

– при проведении занятий семинарского типа: 

Контроль посещаемости, опрос, диспут, тестирование и контрольные задания 

- при контроле результатов самостоятельной работы студентов: 

Опрос, диспут. 

 



Текущая аттестация проводится в форме опроса и контрольных мероприятий (опросы, 

практические и контрольные задания, прочее) по оцениванию фактических результатов 

обучения студентов и осуществляется ведущим преподавателем. 

Промежуточная аттестация:  

Устный экзамен, состоящий из ответов на вопросы. 
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