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Цель освоения дисциплины: сформировать компетенцию в области 
применения психологических знания в профессиональной деятельности

Содержание дисциплины 

Тема 1. Понятие и сущность психологии для профессиональной деятельности
юриста. Психика человека: сущность, структура, функции. Психика и сознание.

Объект, предмет и задачи психологии. Содержание, система психологии как научной
отрасли  психологических  знаний.  Принципы,  категории  и  понятийный  аппарат
психологии. Методы психологии: классификация, общее и отличительное от юридических
методов.  Особенности  развития  психологии  в  России.  Отрасли  современной
психологической науки. Источники психологического знания. 

Психология как наука о закономерностях развития психики и поведения. Психология
профессиональной деятельности: определение, предмет, задачи. 

Понятие,  функции и  структура психики.  Структура психики.  Развитие психики и
сознания. Развитие психики в онтогенезе. Психофизиологическая проблема. 

Сознание как высшая ступень психики.  Роль трудовой деятельности и общения в
возникновении  сознания,  свойства  сознания.  Самопознание.  Измененные  состояния
сознания. Неосознаваемые процессы и их классификация. Сознание и бессознательное. 

Тема  2.  Психологические  особенности  трудовой  деятельности.  Деятельность
юриста как психологический феномен.

Психология труда: определение, предмет, задачи. Психология юридического труда.
Психологическая  структура  деятельности.  Особенности  структуры  и  характеристика
профессиональной  деятельности.  Виды  профессиональной  деятельности.  Специфика  и
структура  профессиональной  деятельности  юриста.  Структура  психологической
характеристики специальности, профессии. Понятия «профессиограмма», «психограмма».
Структура  профессиограммы  следователя,  адвоката  и  т.д.  Индивидуально-
психологические  качества  юриста,  определяющие  его  успешность.  Взаимодействие
психического  и  физиологического.  Генотипические  и  фенотипические  проявления
индивидуальности.  Лимитирующие  эффективность  профессиональной  деятельности
факторы. Содержание систем обеспечения эффективной профессиональной деятельности
и профессионального здоровья работников. Психологический профессиональный отбор.

Тема 3. Психология познания и профессиональная деятельность 
Познание  как  проблема  междисциплинарных  исследований.  Возможности

моделирования  познания  и  проблема  познающего  субъекта.  Определение  познания  и
система познавательных процессов. Познавательная активность и деятельность. Основные
познавательные психические процессы. 
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Особенности  поисковой  деятельности  юристов:  характеристика  ощущений,
восприятие:  виды,  свойства,  закономерности,  понятие  внимания  и  правил
сосредоточенной работы, профессиональная наблюдательность и ее психотехника.

Характеристика  реконструктивной  деятельности  юриста:  память  и  психотехника
запоминания, мышление и интеллект. Приемы решения мыслительных задач, воображение
и способы его активизации. 

Тема 4. Эмоциональные и волевые психические процессы
Общее понятие об эмоциях.  Основные виды эмоций и чувств.  Функции эмоций.

Классификация  эмоций.  Основные  эмоциональные  явления.  Эмоциональные  реакции,
эмоциональные состояния и эмоциональные свойства личности. Общий адаптационный
синдром.  Стадии  стресса.  Механизм  возникновения  фрустрации.  Аффект.  Причины
возникновения аффекта и признаки психотравмирующей, аффективной ситуации. 

Понятие воли. Связь эмоций и воли с познавательными процессами. Роль воли и
эмоций в регуляции поведения и эмоционально-волевых процессов у человека. Волевой
акт  и  его  структура.  Развитие  эмоционально-волевых  процессов  у  человека.
Эмоционально волевая устойчивость. Виды волевых действий.   

Понятие «синдром эмоционального выгорания» в профессиональной деятельности.
Эмоциональное  выгорание  юриста  и  его  профилактика.  Методы  психологической
диагностики  эмоционального  выгорания.  Эмоциональное  выгорание  как  этап
профессиональной деформации и выгорания.

Эмоции  и  чувства  в  деятельности  юриста.  Эмоции  и  чувства  в  следственной
практике.

Тема 5. Психологическая характеристика личности . Личность и юридическая
деятельность

Понятие  личности  в  психологии.  Психологическая  структура  личности.
Социальные роли личности. Социальный статус личности. Социальная позиция личности.

Ценностные  ориентации,  направленность  личности.  Мотивация  поведения
личности:  мотивы  и  потребности,  интересы  и  установки  личности.  Социальный  опыт
личности:  навыки,  умения,  знания,  правила,  нормы,  стереотипы поведения.  Понятие  и
структура «Я»-концепция личности. Самооценка и самоуважение. Темперамент, характер,
типология характера. Задатки и способности. 

Социально-психологические  особенности  личности.  Понятие  общения.  Общение
как  обмен  информацией.  Межличностное  познание  в  профессиональном  общении.
Понятие  конформизма  личности.  Факторы,  влияющие  на  конформное  поведение
личности. Особенности индивидуально-психологических проявлений личности и их учет
в профессиональной деятельности юриста.

Основные методы изучения психологических особенностей личности.

Тема  6.  Психология  состояний  и  адаптации.  Основы  психического  здоровья
человека 

Понятие и функции психических состояний. Классификация, виды состояний и их
характеристика. Понятие о функциональном состоянии. Основные виды функциональных
состояний  в  профессиональной  деятельности  (монотония,  напряжение,  утомление,
переутомление). 

Понятие  «адаптации»  в  психологии.  Механизм  психической  адаптации.  Виды
психологической  адаптации  личности.  Понятие  «дезадаптации»,  основные  признаки
дезадаптивного поведения. 

Саморегуляция  психических  состояний.  Европейская  система  самовнушения,
аутогенная тренировка, релаксидиоматорная тренировка. 

Психические состояния и здоровье человека. Критерии психического здоровья.
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Тема  7.  Организационно-управленческая  подструктура  в  профессиональной
деятельности  юриста  и  социально-психологическая  ответственность  деятельности
юриста

Психологическая  характеристика  организационно-управленческой  подструктуры
профессиональной  деятельности  юриста.  Психологические  особенности  принятия
решений  юристом.  Проблема  риска  в  процессе  принятия  решений  юристом  и  его
психолого-правовые аспекты. Методы принятия решений.

Юридическое консультирование как вид социальной деятельности. Психологические
особенности  профилактики  преступлений.  Воспитательная  функция  предварительного
следствия.  Правовое  просвещение  граждан  на  предварительном  следствии.  Судебный
процесс в правовом воспитании граждан. 

Тема 8. Психологические технологии в деятельности юриста 
Психологический  портрет  и  техника  его  составления.  Визуальная  диагностика

криминальных  признаков  личности.  Психологическое  воздействие  в  юридической
практике.

В  ходе  реализации  дисциплины  Психология  профессиональной  деятельности
используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:

При проведении занятий лекционного типа: опрос, эссе
при  проведении  занятий  семинарского  типа:  опрос,  тестирование,  доклад,

выполнение практических заданий, решение кейсов и/или ситуационных задач.
при  контроле  результатов  самостоятельной  работы  студентов:  составление

конспектов, выполнение психодиагностических заданий (методик).

Форма промежуточной аттестации: экзамен
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