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Цель освоения дисциплины:
Формирование компетенции в области совершенствования правосознания и

уважительного отношения к праву и закону в сфере бжд.

Содержание дисциплины
Тема 1. Экономическая безопасность

Эффективное распределение финансовых средств. Безопасное использование
банковских карт. Безопасное использование банковских продуктов. Безопасное

микроинвестирование. Безопасное использование криптовалют. Безопасная работа с
биржевыми продуктами.
Тема 2. Здоровый образ жизни

Риски, связанные с неправильным режимом питания. Риски, связанные с
отсутствием физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с

плохим состоянием здоровья. Риски, связанные с неблагополучной экологической
ситуацией. Оказание первой медицинской помощи для гражданских лиц. Риски,

связанные с употреблением наркотиков.
Тема 3. Правовая грамотность

Политическая активность. Риски, связанные с непреднамеренным
нарушением законов. Уплата налогов и пошлин.

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью.
Минимизация рисков, связанных с выполнением должностных задач на

рабочем месте. Выполнение должностных задач в условиях ЧС и военного
положения. Риск, связанный с попаданием в группу граждан со структурной

безработицей.
Тема 5. Безопасность в условиях чрезвычайного положения (ЧС) и военных

действий.
Риски, связанные с использованием транспортной и дорожной

инфраструктуры. Использование современных коммуникационных средств и
программных разрботок в условиях ЧС. Риски, связанные с поведением в

общественных местах, провоцирующим противоправные действия. Самооборона для
гражданских лиц. Поведение в условиях попадания в ЧС.

Тема 6. Безопасное использование современных коммуникационных
технологий и сети Интернет.

Риски, связанные с использованием социальных сетей и иных электронных
сервисов коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом.

Поддержание репутации и доброго имени в условиях интернет-гласности

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
В  ходе  реализации  дисциплины  Б1.Б.07  Безопасность  жизнедеятельности

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:

Формой промежуточной аттестации выступает: зачёт
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Шкала оценивания.

Этап освоения
компетенции

Показатель
оценивания

Критерий
оценивания

Средства
(методы)

оценивания
УК ОС-7.11
Способен

распознавать  угрозы  и
опасности  для
жизнедеятельности  и
выбирать оптимальные
методы решения  задач
по  обеспечению
безопасности
жизнедеятельности  на
рабочем  месте  исходя
из  имеющихся
реальных
возможностей,
включая  методы
оказания  неотложной
помощи

 собрана  полная
информация,
позволяющая  оценить
уровень  угрозы  и
опасности;
 исключена
недостоверная
информация; 
 выявлены
факторы,  влияющие  на
эффективность  мер
безопасности;
 факторы
разделены  по  уровню
значимости;
 расставлены
приоритеты  в
последовательности  и
срочности  применения
мер безопасности;

выбирает
оптимальные  способы  и
методы  защиты  от
вредных  и  опасных
факторов  бытовой  и
производственной
(рабочей) среды.

 самостоятельно
проводит  оценку
безопасности;
 определяет
факторы,  влияющие  на
эффективность  мер
безопасности;
 расставляет
приоритеты  в
последовательности  и
срочности  применения
мер безопасности;
 соблюдает
пожарную
безопасность,  основы
электробезопасности;

реализует в своей
деятельности  принципы
охраны труда.

Опрос
Ситуационные

задачи

ОПК ОС-4.1.1
Способен  определять
различные  виды
безопасности органов и
обнаруживать
реальные  и  скрытые
угрозы  безопасности
их деятельности

 демонстрация
знаний  основных
понятий  и  категорий
безопасности,
программных
документов  по
безопасности,
законодательства и иных
нормативно-правовых
документов;
 ориентация  в
различных  видах
безопасности органов;
в  решении
профессиональных
ситуаций,  связанных  с

 уверенно
оперирует  основными
понятиями,  дает
определения  им  и
называет  категории
безопасности  с
комментариями;
 самостоятельно
ориентируется  в
различных  видах
безопасности органов;

квалифицировано
решает
профессиональные
ситуации,  связанные  с
безопасностью

Опрос
Ситуационные задачи
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безопасностью
деятельности  органов,
обнаружены  реальные  и
скрытые угрозы

деятельности органов

Информационные  технологии,  программное  обеспечение,  материально-
техническая  база,  оценочные  средства,  необходимые  для  освоения  дисциплины
адаптированы  для  обучающихся  инвалидов  и  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья.

6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
включая перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине 
6.1. Основная литература 
1. Белов С.В. и др. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность). Учебник для ВУЗов: 7-е издание; М.: Высшая школа, 2011. – 680 с.Электронный 
ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-EDA94D5F38FA 
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