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Цели и задачи дисциплины 

Подготовка  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в  области  связи,
информационных и коммуникационных  технологий  (в  сфере  проектирования,  разработки,
внедрения  и  эксплуатации  информационных  систем,  управления  их  жизненным циклом).
Изучаемая  дисциплина готовит  обучающегося  к  выполнению  обобщенной  трудовой
функции:  выполнение  работ  и  управление  работами  по  созданию  (модификации)  и
сопровождению  ИС,  автоматизирующих  задачи  организационного  управления  и  бизнес-
процессы (профессиональный стандарт 06.015 Специалист по информационным системам
(Приказ  Минтруда  России  18.11.2014  г.  №  896н,  зарегистрирован  в  Минюст  России  
24 декабря 2014 г. N 35361).      

В  процессе  обучения  по  дисциплине  у  обучающихся  формируются  следующие
компетенции:  УК  ОС-7  Способность  поддерживать   уровень  физического  здоровья,
достаточного     для  обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной
деятельности. 

                                               Содержание дисциплины
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№ п/п Наименование разделов Содержание разделов

1.
Практический раздел
(практические занятия)

Учебный  материал  раздела  направлен  на  повышение
уровня  функциональных и двигательных способностей,
формирование необходимых качеств и свойств личности,
на  овладение  методами  и  средствами  физкультурно-
спортивной  деятельности,  на  приобретение  личного
опыта направленного использования средств физической
культуры.

2. Теоретический раздел
(лекции)

Материал  раздела  предусматривает  овладение
обучающимися  системой  научно-практических  и
специальных  знаний,  необходимых  для  понимания
природных и социальных процессов функционирования
физической  культуры  общества  и  личности,  умения  их
адаптивного,  творческого  использования  для
личностного  и  профессионального  развития,
самосовершенствования,  организации  здорового  стиля
жизни  при  выполнении  учебной,  профессиональной  и
социокультурной деятельности.

3. Контрольный раздел

Контрольный раздел осуществляет дифференцированный
и  объективный  учет  процесса  и  результатов  учебной
деятельности  обучающихся,  согласно  балльно-
рейтинговой  системе.  Итоговая  аттестация  (зачет)
проводится  в  форме  выполнения  обучающимся
практического  раздела  программы,  также  учитывается
опрос по теоретическому разделу программы.

Формы текущего контроля промежуточной аттестации: зачет, 1 и 2 семестры

Планируемые результаты обучения по дисциплине «Физическая культура и 
спорт»

Наименование 
категории 
(группы) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование УК
выпускника

Индикаторы УК Дескрипторы
индикаторов
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УК  ОС-7.  Способность
поддерживать  уровень
физического  здоровья,
достаточного  для
обеспечения полноценной
социальной  и
профессиональной
деятельности

УК-7.1.
Знает виды физических 
упражнений;
научно-практические 
основы физической
культуры и здорового 
образа и стиля жизни.

УК-7.2.
Способен применять на 
практике
разнообразные средства 
физической
культуры, спорта и 
туризма для сохранения
и укрепления здоровья, 
психофизической
подготовки и 
самоподготовки к 
будущей
жизни и 
профессиональной 
деятельности;
использовать творчески 
средства и методы
физического воспитания 
для
профессионально-
личностного развития,
физического 
самосовершенствования,
формирования здорового 
образа и стиля
жизни.

УК-7.3.
Владеет средствами и 
методами укрепления
индивидуального 
здоровья, физического
самосовершенствования.

УК-7.1.1
Знаетвиды и 
особенности 
физических 
упражнений
УК-7.1.2
Умеет применять 
научно-практические 
основы физической
культуры и здорового 
образа и стиля жизни
УК-7.2.1
Умеет применять на 
практике
разнообразные 
средства физической
культуры, спорта и 
туризма для 
сохранения
и укрепления здоровья
УК-7.2.2
Владеет навыками 
психофизической
подготовки и 
самоподготовки к 
будущей
жизни и 
профессиональной 
деятельности
УК-7.2.3
Умеет использовать 
творчески средства и 
методы
физического 
воспитания для
профессионально-
личностного развития,
физического 
самосовершенствовани
я, формирования 
здорового образа и 
стиля жизни
УК-7.3.1
Знает средства и 
методы укрепления
индивидуального 
здоровья
УК-7.3.2
Владеет навыками 
физического
самосовершенствовани
я
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Перечень  рекомендуемой  учебной  литературы,  необходимой  для  освоения
дисциплины.

1.  Евсеев,  Ю.И. Физическая  культура  [Текст]  :  Учебное  пособие  /  Евсеев  Юрий
Иванович. - 6-е изд., доп. и испр. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. - 446 с. : ил. - (Высшее
образование). - Гриф Мин.обр.РФ. - ISBN 978-5-222-15572-1:220-00.

2.  Цедилин,  Ю.В. Оздоровительная  физическая  культура  [Текст]  :  методическое
пособие / Ю. В. Цедилин ; Мин-во образ. и науки РФ ; ФГБОУ ВПО МГЛУ. - М. : ФГБОУ
ВПО МГЛУ, 2013. - 162 с. : ил. - ISBN 978-5-88983-491-5:103-15.

3.  Чеснова, Е.Л. Физическая культура :  учебное пособие /  Е.Л. Чеснова. - Москва :
Директ-Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945.

4.  Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка: Знать и уметь : учебное пособие /
Ю.И. Гришина.  - Ростов-на-Дону :  Издательство «Феникс»,  2010. -  250 с.  :  ил.  - (Высшее
образование). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-222-16306-1 ; То же [Электронный ресурс]. -
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271497.

5. Физическая культура : учебник / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и др. ;
Министерство  образования  и  науки  Российской  Федерации,  Сибирский  Федеральный
университет,  Красноярский  государственный  педагогический  университет  им.  В.  П.
Астафьева,  Сибирский государственный университет  науки и технологий им.  акад.  М. Ф.
Решетнёва и др. - Красноярск : СФУ, 2017. - 612 с. : ил. - Библиогр.: с. 608 - 609. - ISBN 978-5-
7638-3640-0  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=497151.

6. Физическая культура : учебник / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и др. ;
Министерство  образования  и  науки  Российской  Федерации,  Сибирский  Федеральный
университет,  Красноярский  государственный  педагогический  университет  им.  В.  П.
Астафьева,  Сибирский государственный университет  науки и технологий им.  акад.  М. Ф.
Решетнёва и др. - Красноярск : СФУ, 2017. - 612 с. : ил. - Библиогр.: с. 608 - 609. - ISBN 978-5-
7638-3640-0  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=497151. 
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