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Цели и задачи дисциплины 

Подготовка  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в  области  связи,
информационных и коммуникационных технологий (в  сфере проектирования,  разработки,
внедрения и эксплуатации информационных систем, управления их жизненным циклом) и к
решению  задач   проектного,  производственно  –  технологического  и   научно-
исследовательского  типов.  Изучаемая  дисциплина готовит  обучающегося  к  выполнению
обобщенной  трудовой  функции:  выполнение  работ  и  управление  работами  по  созданию
(модификации)  и  сопровождению  ИС,  автоматизирующих  задачи  организационного
управления  и  бизнес-процессы  (профессиональный  стандарт  06.015  Специалист  по
информационным  системам  (Приказ  Минтруда  России  18.11.2014  г.  №  896н,
зарегистрирован  в  Минюст  России  
24 декабря 2014 г. N 35361).Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» предназначена
для  повышения  уровня  образованности  в  области  прикладной  экологии,  которая  изучает
влияние  загрязнения  окружающей  природной  среды  и  продуктов  питания  на  природные
экосистемы и жизнедеятельность человека. 

В соответствии с назначением  основной целью дисциплины является ознакомление
студентов  основами  медицинских  знаний,  современным  состоянием  окружающей  среды,
наиболее  вероятными  результатами  ее  воздействия  на  здоровье  человека  и  биосферу  в
ближайшей перспективе,  а  также с методами ликвидации опасных для жизни и здоровья
загрязняющих веществ.

В  процессе  обучения  по  дисциплине  у  обучающихся  формируются  следующие
компетенции:  УК  ОС-8  Способность  создавать  и  поддерживать  безопасные  условия
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

                                                                    План курса

№ п/п Название темы
Основные вопросы и положения,
раскрывающие содержание темы

Тема 1. Биосфера. Сферические   оболочки   Земли   и   биосфера.
Характерные Геологический и биологический кругообороты как
состояния системы основа  обмена  химическими  элементами  между
«человек-среда сушей   и   водой   и   биологической   эволюции.
обитания». Принципы  классификации  природных  ресурсов,

РесурсыМировогоокеанаисостояние
окружающей  среды,  связанное  напрямую  с  их
использованием   человеком.   Пространственно-
временные  характеристики  воздействия  человека
на окружающую среду. Человеческая деятельность



– как источник антропогенного воздействия на 
биосферу.
Понятие «охрана окружающей природной среды».
Технико-экономический,экологическийи

социально-политическийаспектызащиты

биосферы  от  последствий  техногенной
деятельности человека. Принципы рационального
природопользования. Методы защиты биосферы.
Понятие  «загрязнение  окружающей  среды».
Классификация  загрязнений.  Загрязняющие  и
опасные  для  природы  и  человека  вещества.
Глобальные и локальные загрязнители. Стойкие и
разрушаемыебиологическимипроцессами

загрязнители.  Главные  слагаемые  цены
загрязнения окружающей среды – потеря ресурсов,
стоимость  ликвидации  и  контроля  за
загрязнениями, цена здоровья людей.

Тема 2. Негативные факторы Структура атмосферы и циркуляционные
среды  обитания  и  их процессы. Естественные и антропогенные
воздействие на факторы изменчивости состава атмосферы.
экосистемы и Вещества – загрязнители. Минеральный  состав
человека. аэрозолей. Вещества, участвующие в

формировании «парникового эффекта» и
катализирующие разрушение озона в стратосфере.
Фоновые   загрязнители   атмосферы.   Сезонные
различия в концентрации загрязнителей.
Наблюдения за динамикой загрязнения
атмосферы.
Абсорбция    и    адсорбция,    их    различия    и
возможность использования. Доокисление
горючих   углеродистых   веществ.   Сорбционно-
каталитический способ. Типы сорбентов.
Специальные градостроительные мероприятия для
уменьшения  вредного  воздействия  загрязнителей
воздуха на здоровье человека.
Соотношение   вод   морей,   океанов   и   суши.
Источники пресной воды. Возможные последствия
загрязнения Мирового океана. Скорость
водообмена    различных    водных    источников.
Основные   загрязнители   Мирового   океана   и
источники загрязнения. Водные ресурсы
Российской   Федерации.   Основные   причины
деградации   малых   рек   России.   Различные
назначения воды при ее использовании. Основные
показатели качества воды. Наиболее



распространенные загрязняющие вещества для

поверхностных  вод.  Количественная
характеристика  ПДК  для  наиболее  опасных
загрязняющих веществ.
Основные  назначения  использования  подземных
вод человеком.  Главные вещества-загрязнители и
причины  их  попадания  в  подземные  воды.
Процент загрязненности подземных вод и степень
превышения ПДК по различным веществам.
Особенности  механической,  химической  и
биологической  технологий  очистки  воды  и
направления  их  использования.  Проблемы
биологического метода очистки воды.
Понятие  «плодородие  почвы».  Естественное  и
искусственное  плодородие.  Земельные  ресурсы
планеты. Обеспеченность пашней населения в
разных странах. Причины уменьшения

сельскохозяйственных угодий в России. 
Черноземные почвы России и причины 
уменьшения содержания в них гумуса. Деградация
земель в тундровой зоне и ее последствия. 
Направления рекультивации восстанавливаемых
участков земной поверхности:
сельскохозяйственной, водохозяйственное,

рыбохозяйственное,  лесохозяйственное,
рекреационное  и  охотничье,  природоохранное  и
санитарно-гигиеническое, строительное.
Частотные характеристики вибраций и их влияние
на  здоровье  человека.  Звуковые  колебания
различной физической природы. Их частотные и
амплитудные  характеристики  (уровень  и
мощность звука). Влияние инфра- и ультразвуков
на организм человека. Нормирование уровня шума
и величины уровней шумов различного
происхождения.  Меры  борьбы  с
производственными и бытовыми шумами.

Тема 3. Особо опасные Категория   «особо   опасные».   Хлорсодержащие
вещества, их синтетические  химические вещества различного
присутствие в назначения:   пестициды   широкого   (ДДТ)   и
окружающей среде и специфического  действия  (диоксины);  вещества
продуктах  питания и для промышленного использования ПХБ
их действие на (полихлорбифенилы)  ((трансформаторные  масла,
организм человека. пластмассы,   лакокрасочные   вещества   и   пр.).

Полиароматические    углеводороды (ПАУ)    –
бенз(а)пирен – как побочный продукт различных



видов промышленного производства.
Классификация  пестицидов   по  назначению   и
действующему  веществу.  Показатели  санитарно-
гигиенической характеристики токсичности
различных ядохимикатов.
Наиболее  токсичные  металлы  (ртуть,  кадмий,
свинец, мышьяк, медь, олово, цинк, никель, хром,
алюминий,  селен)  и  не  металлы  (фтор  и  йод).
Эффекты  их  воздействия  на  живые  организмы.
Предельно  допустимые  концентрации  в  воздухе,
воде и почве. Яды естественного происхождения и
их смертельные дозы.

Тема 4. Чрезвычайные Основные понятия и определения, классификация
ситуации (ЧС) чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по
мирного времени и потенциальнойопасности.Фазыразвития
защита населения и чрезвычайных  ситуаций.  Поражающие  факторы
территорий. источников чрезвычайных ситуаций техногенного

характера. Классификация стихийных бедствий и
природных катастроф. Характеристика
поражающих факторов источников ЧС природного
характера.   Принципы   и   способы   повышения
устойчивости функционирования объектов в ЧС.

Тема 5. ЧС  военного  времени Чрезвычайные ситуации и поражающие факторы
и защита  населения и   чрезвычайных ситуаций военного времени. Виды
территорий.оружия  массового  поражения,  их  особенности  и

последствия  его  применения.  Понятие
радиоактивности.  Естественная  и  искусственная
радиоактивность.  Период полураспада различных
радионуклидов.  Особенности  альфа-  и  бета
распадов.  Гамма-излучение.  Единицы  измерения:
ионизации  вещества,  мощности  поглощенной  и
экспозиционной  дозы,  степени  загрязнения
местности.  Принципы измерения ионизирующего
излучения.  Пути  попадания  радионуклидов  в
организм человека.

Понятие  «нормальный  радиационный  фон».
Нормы  радиационной  безопасности  для
населения.  Допустимые  постоянные  и  разовые
дозы облучения человека. Способы защиты от
облучения.  Чувствительность  растений  и
животных  к  ионизирующему  излучению  (ИИ).
Хромосомная  мишень  и  воздействие  на  нее
различных  видов  ионизирующего  излучения.
Наиболее поражаемые ИИ органы и ткани живых
организмов. Методы прогнозирования и оценки

обстановки при ЧС. Устойчивость



функционирования  объектов  экономики  в  ЧС.
Принципы  и  способы  повышения  устойчивости
функционирования объектов в ЧС.

Тема 6. Основы медицинских Понятие  о  болезни,  причины  и  стадии  болезни.
знаний и    здоровье Доврачебная помощь при заболеваниях    и
человека. отравлениях. Основы лекарственной   помощи.

Первая  медицинская  помощь  при  травмах  и
несчастных   случаях.   Инфекционные   болезни.
Общие  сведения  об  иммунитете  и  защитных
механизмах организма. Классификация
инфекционных   заболеваний.   Здоровый   образ
жизни. Экология и здоровье человека.

Формы текущего контроля промежуточной аттестации: зачет, 1 семестр

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
«Безопасность жизнедеятельности»

Наименование 
категории 
(группы) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование УК
выпускника

Индикаторы УК Дескрипторы
индикаторов

Безопасность 
жизнедеятельности

УК  ОС-8.  Способность
создавать  и  поддерживать
безопасные  условия
жизнедеятельности,  в  том
числе  при  возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1.
Знает причины, признаки 
и последствия
опасностей, способы 
защиты от
чрезвычайных ситуаций; 
основы
безопасности 
жизнедеятельности,
телефоны служб 
спасения.

УК-8.2.
Способен  выявлять 
признаки, причины и
условия возникновения 
чрезвычайных
ситуаций; оценивать 
вероятность
возникновения 
потенциальной опасности
для обучающегося и 
принимать меры по ее
предупреждению в 

УК-8.1.1
Знает причины, 
признаки и 
последствия
опасностей, способы 
защиты от
чрезвычайных 
ситуаций
УК-8.1.2
Владеет 
практическими 
навыками 
безопасности 
жизнедеятельности,
знает телефоны служб 
спасения
УК-8.2.1
Знает принципы 
выявления признаков, 
причин и условий 
возникновения 
чрезвычайных
Ситуаций
УК-8.2.2
Умеет оценивать 
вероятность
возникновения 
потенциальной 



условиях
образовательного 
учреждения; оказывать
первую помощь в 
чрезвычайных ситуациях.

УК-8.3.
Владеет методами 
прогнозирования
возникновения опасных 
или чрезвычайных
ситуаций; навыками 
поддержания
безопасных условий 
жизнедеятельности.

опасности
для обучающегося и 
принимать меры по ее
предупреждению в 
условиях
образовательного 
учреждения
УК-8.2.3
Умеет оказывать
первую помощь в 
чрезвычайных 
ситуациях
УК-8.3.1
Знает методы 
прогнозирования
возникновения 
опасных или 
чрезвычайных
ситуаций
УК-8.3.2
Владеет навыками 
поддержания
безопасных условий 
жизнедеятельности

Перечень  рекомендуемой  учебной  литературы,  необходимой  для  освоения
дисциплины.

1.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  /  Э.А.  Арустамов,  А.Е.  Волощенко,
Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко; под ред. Э.А. Арустамова. - 21-е изд., перераб. и доп. -
Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2018. - 446 с.: ил. - (Учебные
издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02972-1; То же [Электронный
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098.

2. Танашев, В.Р. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В.Р. Танашев.
- Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 314 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-
4558-1  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=349053.

3. Бакаева, Т.Н. Управление профессиональными рисками : учебное пособие /
Т.Н.  Бакаева,  И.А.  Дмитриева,  Л.В.  Толмачѐва;  Министерство образования и науки РФ,
Южный  федеральный  университет,  Инженерно-технологическая  академия.  -  Таганрог:
Издательство Южного федерального университета, 2016. - 95 с.: табл. - Библиогр.: с. 90-91.
-  ISBN  978-5-9275-2328-3;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492973.

4. Солопова,  В.А.  Охрана  труда  на  предприятии:  учебное  пособие  /  В.А.
Солопова;  Министерство  образования  и  науки  Российской  Федерации,  Оренбургский
Государственный Университет. - Оренбург: ОГУ, 2017. - 126 с.: табл., ил. - библиогр. в кн. -
ISBN 978-5-7410-1686-2; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=481813.

5. Коробко,  В.И.  Охрана  труда:  учебное  пособие  /  В.И.  Коробко.  -  Москва:
Юнити-Дана,  2015.  -  240  с.  -  Библиогр.  в  кн.  -  ISBN  978-5-238-01826-3;  То  же
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116766.

6. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / ред. Л.А. Муравей. - 2-е
изд., перераб. и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. - ISBN 5-238-00352-8; То же
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542.

7. Каменская,  Е.Н.  Чрезвычайные  ситуации  социального  характера:  учебное
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пособие / Е.Н. Каменская ; Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный
университет,  Инженерно-технологическая  академия.  -  Таганрог  :  Издательство  Южного
федерального университета, 2016. - 64 с.: табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-
2068-8  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book  &id=493060.
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